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به قلب خويش بنگر

 سلطان تو ، مسكن دارداوآنجا 

 راه عشق استاوو راه رسيدن به 

 و نه به خويشتن عشق بورزاوبه 

 انديشه كناوهمچون 

 را بخواهاوخواست 

 فرمان مي دهد ، عمل كناوو آن چنان كه 

نفس كوچك خود را رها كن

اوو در درگاه نيلوفرين 

!كمال سرور را پيدا كن 

9	</�;B
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عرق ريزان

مهربانم
ي كنممن كه گريه نم

اينها كه مي بيني اشك نيست
چشمانم فقط دارد عرق مي ريزد

؟مگر وظيفه چشمان آدمي چيزي جز نگاه كردن است
اما

چشمان من تو را فرياد مي زنند
چشمان من تو را در آغوش مي گيرند

چشمان من نوازشت مي كنند
پس به چشمانم حق بده قدري عرق بريزند

من شادم و گريه نمي كنم
ر  كنباو

�1� C3 �D�
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.....خداوندا مرا ببخش 
.......چون آني كه ميخواستي نشدم

.....خداوندا مرا ببخش 
چون در سينه من چيزي فراتر از عشق نهادي

.....خداوندا مرا ببخش 
چون تاب و توانش را ندارم

.....خداوندا مرا ببخش 
چون نمي توانم مثل ديگر بندگانت باشم

.....خش خداوندا مرا بب
.....چون ديگرانت مرا نمي فهمند

.....خداوندا مرا ببخش 
چون به بي گناهي گرفتار شدم

.....خداوندا مرا ببخش 
چون بندگانت حقيرند
.....خداوندا مرا ببخش 

بار عشقت بر سينه ام سنگين است
.....خداوندا مرا ببخش 
......گاهت آيماز آن روز كه شرمنده به در

.....مرا ببخش خداوندا 
...........ا بار خداياام ...........در آن روز كه به جرم بي گناهي در آتشم بندازي

........من تو را نمي بخشم
.......بخاطر همه آنچه كه دانسته به راهم آوردي

......من تو را نمي بخشم
..خواسته به راهم آمدبه خاطر همه آنچه كه نا

........من تو را نمي بخشم
........مي خواهم تا متهم بودن را حس كني

ميخواهم بداني بار گناه بي گناهي چقدر سنگين است
........من تو را نمي بخشم.. خدايا 

طعم تلخ طرد شدن....طعم تلخ اتهام .......مي خواهم تا طعم تلخ سرزنش 
حتي براي يك بار حس كني.....را طعم تلخ نااميدي 

............اما تو مرا ببخش

���@��E ,
 �1�F
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مســائـل جنســي در مسيحيت

بر اساس مسيحيت، طبيعت انسان چون به گناه اوليه آلوده است، به طرف غرايز شهواني اش كشيده مي شود و 

.تكاب گناه روي آورداين چيزي است كه باعث مي شود به ار

در اين مذهب كلا از مسيح هيچ كلام مثبتي در زمينه مسائل جنسي عـنوان نمي شود و بيشــترين نقل قول 

در اين سخنان غرايز جنسي بيشتر به عنوان پديده اي . هايي كه در اين زمينه مي شود از قول قديسين آن است

.پست و گناه آلود مطرح شده است

سنت پل به مردان توصيه مي كند كه سعي كنند حتي الامكان از ازدواج پرهيز كنند ولي اگر به عنوان مثال 

.نمي توانند جلوي شهوات خود را بگيرند، ازدواج بهتر از سوختن در جهنم است

در اخلاق مسيحيت بدبيني شديدي به لذات جنسي وجود دارد زيرا بر طبق آن شهوات جنسي روح انسان را 

به همين ترتيب اگر ما خود را مجبور . ش مي كند و مانع مي شود كه او به سوي خدا سوق پيدا كندزنداني بدن

مي كنيم كه براي بقاي نسل ازدواج كنيم، بايد از وابسته كردن خود به لذات جنسي احتراز كنيم زيرا غريزه 

افي ديگر مثل لذت بردن جنسي فقط براي توليد مثل در ما به عاريت گذاشته شده و اگر از آن براي اهد

در نتيجه تمام فعاليت هاي جنسي كه خارج از كادر ازدواج باشد . استفاده كنيم سوء استفاده به شمار مي رود

.به عنوان گناهي بزرگ تلقي مي شود و در حقيقت ازدواج راهي است براي گريز از گناه

طر لذت با هم همĤغوشي كنند گناهي فجيع بيشتر الهي دانان و مقدسين معتقد بودند كه اگر يك زوج به خا

مرتكب مي شوند و آن به اين علت است كه در يك همĤغوشي لحظاتي هست كه لذت جنسي تمام حوزه 

خيلي از اين الهي دانان مثل . آگاهي انسان را فرا مي گيرد و باعث دوري انسان از مذهب و خدا مي شود

او معتقد است تقريبا غيرممكن است كه انسان از بستر . نداين گونه مي انديش) قرن ششم ميلادي(گرگوار 

.همĤغوشي زناشويي پاك بيرون بيايد

. است كه سخنان جديدي در اين زمينه عنوان مي شود17تنها در قرن 
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 عنوان مي كند كه زن و شوهري كه تنها با هدف همĤغوشي با هم همبستر مي شوند دچار "توماس سانشه"

زيرا توليد مثل . ن شرط كه هيچ كاري براي جلوگيري از به وجود آوردن بچه انجام ندهندگناه نمي شوند با اي

.هدف اصلي روابط جنسي است

:در اين جا متوجه اين تغيير مي شويم كه

. گناه محسوب مي شود"جستجوي صرف لذت" به عنوان گناه تلقي نمي شود بلكه "جســتجـوي لــذت"

) POSITION(د مي كردند اين بود كه همĤغوشي بايستي تنها در يك حالت ولي نكته اي كه روي آن تاكي

بقيه ). يعني زن بر پشت دراز كشيده و مرد روي او قرار گيرد(انجام شود كه به آن حالت طبيعي مي گفتند 

حيواني به شمار POSITION RETO: حالت ها به نظر آن ها ضد طبيعت به شمار مي رفت به عنوان مثال

 ضد طبيعت زن و مرد، زيرا زن به طور طبيعي POSITION MULIER SUPERVIRUM و مي رفته

. منفعل و مرد فعال است

ياد آور مي شويم كه رابطه مقعدي به طور شديد ممنوع بود، چه بين زن و شوهر و چه در بين هم جنس ها، به 

.همين ترتيب بوسيدن و لمس آلات تناسلي نيز ممنوع بود

ــرب باستانعـــــشق در غـ

هيچ الهي داني عشق را ) سانشه و فرانسوآ(در مورد مسئـله عشق بايد گفت به غير از تعداد انگشت شماري 

.در رابطه زن و شوهر مهم و مثبت نمي دانست

در حالي كه الهي دانان قرن بيستم مرتب به اهميت عشق در روابط زناشويي اشاره مي كنند در قرون قبل، در 

.انان عشق باري منفي داشتبين الهي د

: در ارتباط با عشق به همسر اين طور گفته است"سنت ژروم"

هيچ چيز پست تر از اين نيست كه مردي ... عشق بيش از حد يك مرد به زنش نيز زنا شمرده مي شود

همسرش را بسان معشوقه دوست بدارد، به هيچ وجه درست نيست كه مردي خود را به عنوان عاشق به زنش

.نشان دهد بلكه بايد خود را به عنوان شوهر نمايان كند

مردي كه بيش از حد عشق به ": عنوان مي كند كه) St Hierosme ("سنت هي اروسم"به همين ترتيب 

زيرا مرد نبايد از زن خود مثل فاحشه استفاده برد و زن نيز نبايد . زنش را به نمايش بگذارد زنا كار است

.اشق بنگرد چرا كه پيوند مقدس ازدواج بايد تقدس و پاكي خودش را حفظ كندشوهرش را به عنوان ع
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چرا اين دشمني با عشق؟ در حقيقت عشق آتشين در رابطه زناشويي به منزله تهديدي براي روابط اجتماعي و 

.رابطه با خدا به حساب مي آمد

 قرون وسطي را مشاهده مي كنيم با از رنسانس يا عصر روشنايي نيز در زمينه مسائـل جنسي همان واقعيت

توجه به اين كه كليسا تنها هدف روابط جنسي را توليد مثل مي دانست، تمام رفتارهاي جنسي كه به توليد مثل 

خودارضائـي به عنوان عملي شنيع تلقي مي شد، با : به عنوان مثال. ختم نمي شوند به شدت محكوم بودند

 زني كه شوهرش در عمل جنسي عجول بوده به طوري كه زن به لذت وجود اين عده اي از الهي دانان به

.را در خود ايجاد كند) ارگاسم(جنسي دست نيافته است اين اجازه را مي دادند كه با لمس خود حالت ارضا 

علت اين مسئـله نه ارضاي جنسي زن بلكه اين عقيده بود كه پزشكان آن زمان معتقد بودند ترشح واژني زن 

.ل جنين سالم اجتناب ناپذير استدر تشكي

در مورد آموزش جنسي بايد گفت تعداد كتاب هايي كه در اين زمينه سخن مي گفتند بسيار نادر بود زيرا 

معتقد بودند بهتر است گناهكاران چيزهايي كه نمي دانند و ممكن است آگاهي از آن ها موجب افزايش 

.گناهانشان شود، نياموزند

ششم ميلادي اغلب به لاتين مي نوشتند و وقتي به فرانسه مي نوشتند اغلب از ذكر اخلاق گرايان قرن 

.جزئـيات تكنيكي پرهيز مي كردند

مســــائـل جنســي در اســـلام

در اسلام بر خلاف مسيحيت لذت جنسي به صورت يكي از . مسائل جنسي در اسلام جايگاهي خاص دارد

.ي شده استجنبه هاي مثبت زندگي و نعمات خدا تلق

بدين ترتيب مشاهده ميكنيم كه در اسلام ازدواج به عنوان يك پديده خوشايند و لذت بخش و به عنوان يك 

وظيفه قلمداد شده و خصوصا بر جنبه جنسي اين رابطه تاكيد فراوان شده است؛ به حدي كه به هيچ وجه به 

.يك زوج خودداري كرددلايلي چون رسيدن به زهد و پارسايي نبايد از رابطه جنسي در 

:حديثي از محمــد هست كه مي گويد

وقتي مردي به همسرش مي نـگرد و همسرش به او چشم مي دوزد خدا نيز نگاهي از روي محبت به آن ها "

زماني كه دستان يكديگر را مي گيرند تمام گناهانشان از سر انگشتانشان خارج مي شود و وقتي با هم . مي كند

".لذت و شهوت زيباي كوه ها را دارند... ن آن ها را احاطه مي كنندمي زيند فرشتگا
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در قرآن كساني كه راه تجرد را برمي گزينند به عنوان پست ترين انسان ها تلقي شده اند و محمد ازدواج را 

.با انجام نيمي از فرايض مذهبي برابر مي شمارد 

است تصويري كه اين مذهب از بهشت داده را اندكي براي درك اهميتي كه اسلام به مسائل جنسي داده كافي 

نعماتي كه در بهشت به مسلمانان وعده داده شده نعمات جنسي را نيز شامل مي شود، حوري . بررسي كنيم

هاي بهشتي، زنان بسيار زيبائي هستند كه در بهشت به باايمانان تعلق خواهد گرفت ، به هر مسلمان هفتاد 

تمام اين حوري ها باكره هستند و هر .  اضافه زناني كه در روي كره زمين داشتندحوري تعلق خواهد گرفت به

هر لذت جنسي به اندازه هشتاد سال به طول مي . بار كه با حوري اي همخوابگي كنند دوباره باكره مي شود

.در ضمن مسلمان در تحريك مدام جنسي بسر مي برد. انجامد

ه مردان مسلمــان تـعلق دارد و زنان مسلمان در بهشــت به بايد يادآور شد كه تمام اين مواهب ب

.شوهرانشان خواهند پيوست

در اينجا مشاهده مي كنيم فرق زيادي بين بهشتي كه اسلام وعده مي دهد و بهشتي كه مسيحيت وعده مي دهد 

.مي رسدوجوددارد، در بهشت، مسيحي فاقد احساس جنسي است در حالي كه مسلمان به ارگاسمي جاودانه 

 است كه جنبه پراگماتيك " شان نزول آيات "تفاوت ديگري كه بين مسيحيت و اسلام مي بينيم مسئـله 

اسلام را در بعضي موارد نشان مي دهد، اين ها به شكل حديث هايي است كه سعي در توضيح يك سري 

 شدن يك سري مسائل آيات دارد بررسي بعضي از اين حديث ها كه در زمينه مسائـل جنسي است به روشن

.براي ما كمك مي كند

:حديث زير يك نمونه از اين حديث هاست

محمد و يارانش روزي گرد هم نشسته بودند، مردي يهودي نيز در نزديكي آن ها نشسته بود به يكي از ياران "

ز كشيده و يا من با زنم در حال ايستاده جماع مي كنم، ديگري گفت من زماني كه او بر پهلو درا: محمد گفت

اين نشان مي دهد كه شما به حيوانات شبيه هستيد، ما تنها با يك روش با همسرانمان : زانو زده، يهودي گفت

:در اين حال خدا اين آيه را نازل كرد. همخوابگي مي كنيم

"زنان شما كشتزارها ي شما هستند هرگونه كه مي خواهيد بر آن ها برآييد"

محمد به طور خاص به روابط جنسي علاقمند بوده در وضعيت هاي مختلف آياتي نبايد فراموش كرد خود 

.نازل مي كرده است كه دست و پاي مسلمانان را در اين مسائـل تا حدود زيادي باز مي گذاشته است

اين آيه ها خصوصا در موقعيت هايي كه قوانين قبلي اسلام و قرآن با وضعيت واقعي كه در آن قرار مي 

.در تناقض قرار مي گرفته، در بسياري مواقع سعي در تصحيح اين تناقض داشته اندگرفتند 
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.  يا متـــا، هدف اصلي اين گونه پيوند رسيدن به لذت جنسي است"مسئـله صــيغـــه": به عنوان مثال

ان اجازه اين نوع ازدواج را محمد زماني صادر كرد كه در وضعيت جنگي خودش و ساير همراهانش به زنانش

دسترسي نداشتند، در اين جا يك عده از همراهانش به نزد او آمدند و اين مسئله را مطرح كردند كه با نيازهاي 

.جنسي شان چه بايد بكنند

در آن زمان مردان در هنگام مسافرت نيز از اين نوع ازدواج . و محمد در آن جا اجازه ازدواج موقت را داد

كه امروز در بين شيعيان هنوز ) در مقابل پرداخت پول به زن(كردند براي ارضاي جنسي خود استفاده مي 

.مرسوم است

نكته مهمي كه در ارتباط با اسلام بايد يادآور شد اين است كه درست است كه اسلام با لـذت جنسي 

اين بايد گفت . مخالفتي ندارد ولي اين ارضاي غرايز جنسي بايد در كــادر قوانين قــرآن و فقه انجام شود

.كادر تفاوت زيادي بين زن و مرد قائـل مي شود

نبايد فراموش كرد كه اگر اين قوانين دست و پاي مردان را تا حد زيادي باز مي گذارد براي زنان بسيار سخت 

گير و محدود كننده است بدين ترتيب زن تنها يك شوهر بيشتر نمي تواند داشته باشد در حالي كه همان طور 

ردها مي توانند تا چهار زن و بي نهايت صيغــه داشته باشند و رابطه جنسي با كنيزان هم مجاز كه مي دانيم م

.است

 او Sexualiteبراي اين كه اين تفاوت را بهتر درك كنيم در اينجا به بررسي تصويريي كه در اسلام از زن و 

:وجود دارد مي پردازيم

 ��
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گذرد؛ پنج سال از ازدواج موفـق        نگاه اول همه چيز در زندگي عبداالله و همسرش، زهره خوب مي             در -تهران  

. اند كه اكنون شش ماه داردگذرد و به تازگي صاحب پسري به نام عليرضا شدهآنها مي

 ـهميشه همه بهمـون تبريـك مـي   . ايمكنن ما خيلي خوشبختهمه فكر مي«: گويد ساله ـ مي 34عبداالله ـ   ».نگ

شان ـ كه هر لحظه امكـان فروپاشـي آن وجـود دارد ـ      اما حقيقت زندگي آن دو، درست مثل سلامت جسمي

.شكننده است و ضعيف

ي دليـل  آنها تمايلي بـراي صـحبت كـردن دربـاره        .  هستند HIV+چهار سال پيش عبداالله و زهره دريافتند كه         

».كجا گرفتيممعلوم نيست از «: گويندشان ندارند و تنها ميابتلاي

هاي مربـوط بـه آن، زنـدگي        با وجود اينكه آنها سعي در حفظ ظاهر دارند، با افزايش ميزان معالجات و هزينه              

رنـج  ) OIs(هاي ناشي از ضعف سيستم دفـاعي بـدن          شود؛ هر دو از عفونت    شان دشوارتر مي  روز براي روزبه

. كـنم ام مسافركشي مـي   گاهي با موتور سيكلت   «: گويداو مي . استنيز دچار شده  Cبرند و عبداالله به هپاتيت      مي

 در مـاه اسـت،   تومـان 160000ي آنها كه    خانهاين پول حتي براي پرداخت اجاره     » .ولي پول زيادي در نميارم    

ي خريد شير خشك ـ كه  تواند به عليرضا شير دهد، هزينه ساله ـ نمي 23و از آنجايي كه زهره ـ  . كافي نيست

. شودگران است ـ نيز به مخارج آنها افزوده ميدر ايران بسيار 

آيد اين اسـت كـه آنهـا    ولي مشكلي كه در اينجا به ميان مي. شان كمك بگيرندهايتوانستند از خانوادهآنها مي 

.اندشان نگفتهي وضعيت خود چيزي به خانوادهدرباره

»... بـه وجـود بيـاد      HIVاول بايد يه دركـي از       . تونن بفهمن اونا نمي . ي ما كارگرن  خونواده«: گويدعبداالله مي 

18سـال تـا    آزمايشات تنهـا پـس از يـك       . هاي اين زوج است    عليرضا هم يكي ديگر از نگراني      HIVوضعيت

.ماهگي نوزاد دقيق خواهد بود

 در ايران، در مقايسه با آفريقا، اروپا و آمريكـا مشـكل چنـدان بزرگـي بـه شـمار                 HIVبا وجود اينكه مشكل     

دهد كه بـيش  وزارت بهداشت ايران گزارش مي    . رفت آن به سرعت در حال رشد است       رود، اما روند پيش   ينم

 زن مبتلا در    700دهند؛ كمتر از     مبتلا در اين كشور وجود دارد كه اكثر مبتلايان را مردان تشكيل مي             12500از  

اند كه   نفر از اين بيماري جان باخته      1000كند كه حداقل    خانه، همچنين اعلام مي   اين وزارت . ايران وجود دارد  

.بودنـد اند كه بـا اسـتفاده از سـوزن مشـترك مبـتلا شـده                دادهبيشتر اين تعداد را معتادان تزريقي تشكيل مي       

 هزار معتاد تزريقي در ايران، اين نگراني وجود دارد كه تعداد مبتلايان با سرعتي فزاينـده                 200با تخمين حدود    
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.رو به رشد بگذارد

20ي بيماري ايدز و رئيس مركز تحقيقات ايدز دانشـگاه تهـران، در طـي          دكتر مينو محرز، متخصص در زمينه     

گويد كه در روزهـاي     او مي . است اين بيماري داشته   سال گذشته سعي در هشدار دادن به دولت و مردم درباره          

حتي مسـئولان دولتـي     . فهميدمنو نمي هاي  كس حرف در ابتدا هيچ  «: دادههاي او بها نمي   كس به حرف  اول هيچ 

اون . در آغاز من تنها بودم ولي حـالا همكـاران زيـادي دارم            «: دهداو ادامه مي  » .كردنهام رو باور نمي   حرف

». رسيده12000 بيمار داشتيم و حالا تعداد اونها به 300زمان تنها 

است و اكنون ممكن اسـت آن        به چشم ديده   گويد كه اثر مهلك ايدز را در جوامعي مانند آفريقا         دكتر محرز مي  

» .در كشور ما نرخ انكار و پنهان كردن بيماري بسيار بالاسـت    «: گويداو مي . آثار به كشور خودش نيز راه يابند      

ــه و تـو آمريكـا    بنـد و بـاري جنسـي      كنن كه عامل بيمـاري بـي      در آفريقا همه فكر مي    «: دهداو توضيح مي  

».دونن ميگرايي رو عامل ايدزجنسهم

اما هنوز مشـكلاتي بـر   . استباره در ايران بسيار بالا رفته  گويد كه اكنون، آگاهي عمومي در اين      دكتر محرز مي  

 كـردن از    از جمله اينكه با توجه به موازين اسلامي، هنـوز آزادانـه صـحبت             . رساني وجود دارد  سر راه اطلاع  

.  نيستروابط جنسي و مواد مخدر در اين كشور چندان آسان

دن، نرخ اعتياد بـه مـواد مخـدر         اي از جمعيت ايران رو جوانان تشكيل مي       قسمت عمده «: گويددكتر محرز مي  

».شهي روابط جنسي خوب انجام نميبالاست و صحبت كردن درباره

ني، هـاي تلويزيـو  برد؛ در مصـاحبه با اين حال، دكتر محرز از هر فرصتي براي پيش كشيدن اين موارد بهره مي           

. كند كه اعتياد تزريقي عامل بزرگي در انتقال بيماري در كشـورش اسـت             او تصديق مي  . هاراديويي و روزنامه  

.هـا ـ اسـت   با اين وجود اعتقاد دارد كه بيشترين عامـل، روابـط جنسـي ـ بـه خصـوص از طريـق فاحشـه        

رسي پيدا حتي به دلالان جنسي دستتوانيم به را بنابراين ما نمي  . ستفاحشگي غيرقانوني «: گويددكتر محرز مي  

ــري داريــم. كنــيم ــا معتادهــا مشــكل كمت ــداناونهــا رو مــي. ب ــه راحتــي تــوي زن ــر آوردشــه ب ».هــا گي

است؛ نرخ طلاق افزايش يافته و سن     گويد مشكلات اقتصادي در ايران، به اين موضوع دامن زده         او همچنين مي  

هـا نيـز   شود ـ كه ممكن اسـت فاحشـه   هاي جنسي افراد ميكاين امر، باعث تعدد شري. استازدواج بالا رفته

. بردجزو آنان باشند ـ و همين امر خطر ابتلا را بالا مي

گيري ميلي و سخت  گويد كه دولت به خوبي بر لزوم اقدام در اين زمينه واقف است اما هنوز بي               دكتر محرز مي  

.خاصي نسبت به كل جريان وجود دارد

اش ـ محمـد را ـ كـه از خـارش زيـر        در مركز تحقيقات ايدز، دكتر محرز يكي از بيماراندر يك اتاق معاينه

او با تزريق خون آلـوده  .  ساله و مبتلا به هموفيلي است21محمد . كندكند ـ معاينه مي اش شكايت ميبازوهاي

.استشده+ HIV) عامل انعقاد آلوده به ويروس(

هاي آشكار و پنهاني را بـه چشـم         اش، او بارها تبعيض   واده و دوستان  هاي خان گويد با وجود حمايت   محمد مي 

طور نيست ولي من    گن اين خودشون مي . ترسنحتي دكترها هم از اين بيماري مي      «: دهداو ادامه مي  . استديده



   �����  ����                                                   �&
 ��	
� � �	�� _ 	� �����������

».ترسنفهمم كه ميكنن مياز جوري كه باهام رفتار مي

بعـد  . استخورده تا اينكه دچار مشكلات معده شده      مي* رترووايرال- نوع قرص آنتي   17محمد سابقا هر روز     

اش كـاملا خـوب   گويد كه با قطـع داروهـا معـده   محمد مي. انداز آن پزشكان مبادرت به قطع داروي او كرده     

كند و دچار ريـزش  اش عرق ميكند، در خواب بدناست اما در بازوهايش خارش وحشتناكي احساس مي   شده

.استمو شده

گيرد براي مدت سه ماه بـه طـور آزمايشـي           ز تصميم مي  دكتر محر 

پـس از اينكـه نسـخه را        . تعداد كمتري قـرص بـه محمـد بدهـد         

ي امكان انتقـال بيمـاري از راه       مد سوالاتي را درباره   حنويسد، م مي

جواب اين است كه تنها اگر خون با بـزاق مخلـوط      . پرسدبزاق مي 

كند ديگران نيز به اين موضوع دانسته و تنها آرزو ميمد از قبل مي  باشد امكان انتقال وجود دارد؛ جوابي كه مح       

»گين؟پس چرا اين چيزا رو تو تلويزيون نمي«: گويداو مي. بودندواقف مي

خواهد مانند ديگران، با مردم در ارتباط باشد، يا حتي با دخترهـا روابطـي          محمد مرد جواني است كه دلش مي      

.اسـت كنند ـ به ستوه آمده اش را دشوارتر ميها و اطلاعات نادرست ـ كه وضعيت فهمياو از كج. برقرار كند

شـوند؛ نـوزاد را بـراي       كند، عبداالله و زهره با فرزندشان عليرضا وارد مـي         بعد از اينكه محمد اتاق را ترك مي       

نند تا اينكه دكتر    كآنها كمي با يكديگر صحبت مي     . اندمحافظت در برابر سرماي بيرون در پتوي كلفتي پوشانده        

. دهـد نويسد و به عبداالله مـي  ميتومان500000آورد و چكي به مبلغ اش را از جيب در مي      چك محرز دفترچه 

» .دونـن هامون هنوز موضوع رو نمـي     خونواده. كنهـه كه به ما كمك مي     اون تنها كسي  «: گويدعبداالله به من مي   

 ــ  ــه بتوانن ــد ك ــر دو اميدوارن ــره ه ــداالله و زه ــانواده عب ــه خ ــيه را ب ــه زودي قض ــد د ب ــلاع دهن ــان اط .ش

رسـاني  طـور داوطلبانـه در مـدارس، اطـلاع        آن دو به  . اندهايي نيز داشته  با وجود تمام مشكلات، آنها پيشرفت     

بـا وجـود اينكـه در    . هاي لازم را به عمل بياورندكنند تا آزمايش  كنند و به افراد مشكوك به ابتلا كمك مي        مي

دهند، اين امكـان وجـود دارد كـه بـراي انجـام             طور داوطلبانه انجام مي   ا تمام اين كارها را به     حال حاضر آنه  

. هاي محلي درآيندخدمات مشابه، به استخدام يكي از درمانگاه

.بيننــدي خــوبي را بــراي خــود و فرزندشــان در پــيش روي مــي     گوينــد كــه آينــده  آنهــا مــي 

چيزي كه مـا    . مون زندگي كنيم   باشه، ما بايد بتونيم با وجود بيماري       اگه آزمايش بچه هم مثبت    «: گويدزهره مي 

. باشـه + HIVدونيم چقد سخته كه كسي ما مي. ش به سرانجام ِ راه نگاه كنيمكنه اينه كه همه رو از هم جدا مي    

».مـون رو بـالا ببـريم و خودمـون رو بـراي آينـده تعلـيم بـديم                  كنـيم كـه اطلاعـات     ولي داريم سـعي مـي     

________________________________
*retroviralداده ويروس تغيير شكل
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نشريه ي بيداري 

اي جنسي در كشورخطاب به هم احساسان همجنسگرا و ديگر اقليته

دوستان عزيز، همجنسگرايان و افراد ديگر اقليتهاي جنسي داخل كشور

 سركوب همجنسگرايان و تبليغ عقايد پوچ خود، استفاده ابزاري از اسلام  و جمهوري اسلامي از جهتي با

تا مبادا آخرت و از جهت ديگر با فيلتر كردن اينترنت همه راهها را بر روي شما بستهترساندن افراد از دنيا و

.شما با آشنايي با واقعيت ها در مقابل حكومت بايستيد

از بند خرافات و پذيرفتن هويت جنسي اتان  با رنج و مرارت جمهوري اسلامي كاري كرده كه گسستن 

.بسياري همراه شود

.جمهوري اسلامي عشق و احساس همجنسگرايان را انكار و آنها را سركوب و اعدام مي كند

بايد فعالانه براي تغيير شرايط زندگي خود . بي تفاوتي و بي توجهي به واقعيتها ما را به جايي نمي رساند

ما همجنسگرايان ايران مي توانيم و بايد نقش بسيار مهمي در تحولات و حركت ملي بسمت  . كنيم تلاش 

در همين رابطه دسترسي به اخبار و اطلاعات سانسور نشده . آزادي، دمكراسي و حقوق بشر بعهده بگيريم

.بسيار مهم مي باشد

ختي ها و فشارهاي وارده بر شما را خود  نفر از همجنسگرايان ايراني خارج از كشور كه مشكلات، سچندما 

قبلآ با پوست و گوشت خود حس كرده و حالا در كشورهاي آزاد زندگي مي كنيم، نمي توانيم شما و 

مشكلات اتان را فراموش كنيم و حالا در كنار هم جمع شده ايم تا در حد توان خود، بار مشكلات و سختي 

.هاي اتان را كم كنيم

كه ما نمي توانيم همه مشكلات  شما را حل كنيم اما در حد خود بعنوان يك نيروي پشت قدر مسلم اين است 

جبهه سعي مي كنيم به نياز شما مبني بر دسترسي به اخبار و اطلاعات و يافتن امكان شناخت درست از مسائل 

.و از اين طريق راه خود شناسي و ديدن رنگ آسماني ديگر را برايتان هموار كنيم

ن منظور جهت كمك به زدودن تار عنكبوتي رژيم از اذهان شما خواهران و برادارن همجنسگرا در براي اي

داخل كشور و تسهيل كردن امر دست يابي اتان به اخبار و اطلاعات، و كمك به مشاركت مستقيم و فعالتر در 

. منتشر كنيم) بيداري(تعيين سرنوشت كشور، تصميم گرفته ايم كه مجله اي سياسي، اجتماعي و فرهنگي بنام 

بلكه ما هفته اي يكبار گزيده اي از . اين مجله شكل و شمايل و حالت يك مجله معمولي را نخواهد داشت

 شخصيتها، وب سايتها و چهره هاي معروف ياسي، فرهنگي، اجتماعي و آموزشيمقالات و مطالب مهم س

ج كشور را، با ذكر منبع و اسم نويسنده، جمع فرهنگي و اجتماعي و سياسي ايراني اپوزيسيون در داخل و خار
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 فايل ورد از طريق ايميل فقط به همجنسگرايان و ديگر علاقمندان در داخل كشور كرده و بصورتآوري 

.خواهيم فرستاد

 از احزاب و گروهاي سياسي اپوزيسيون كاملآ مستقل عمل خواهد كرد و در اختلافات "بيداري"مجله 

 هر چند كه در انتخاب مقالات و مطالب، .بي طرفي كامل خود را حفظ مي كندسياسي و ديدگاهي موجود

 و اولويت را  به قوق همجنسگرايان را در نظر گرفتهمواضع نويسندگان  آنها و خط سياسي اشان نسبت به ح

نهمه يكساني خواهيم داد كه علنĤ از حقوق ما همجنسگرايان دفاع و در اين باره آگاهي رساني مي كنند، با ا

نكات نهفته در آنها و همچنين موضوعات داغ سياسي روز در انتخاب  وكيفيت مطالب، اهميت روشنگري

. تعيين كننده خواهند بود"بيداري"مطالب و مقالات توسط  

 بتواند سهمي در آگاه سازي خواهران و برادران همجنسگراي ما در داخل كشور ايفا "بيداري"اميدواريم كه 

م خود بتواند نيروهاي هر چه بيشتري را به ورود به ميدان مبارزه براي آزادي، دمكراسي و كرده، به سه

.مدرنيته ترغيب كند

 هستند تقاضا مي شود كه از طريق ايميل با " بيداري"از همه علاقمندان در داخل كشور كه مايل به دريافت 

.ايت نشريه مطالعه كنندهموطنان مقيم خارج ميتوانند بيداري را در س. ما تماس بگيرند

www.bidari.info:آدرس وب سايت بيداري

info@bidari.info: براي ارسال مطلبآدرس ايميل مجله بيداري

news@bidari.info: براي اشتراكآدرس ايميل مجله بيداري

محسن مقدم
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نارنجي ) 1(

ي پرنور، از نئونهاي سر در فروشـگاهها ، پـراز هيـاهوي فروشـنده             خيابان "اينجا ديگه كجاست ؟   "فكر كردم   

: بهزاد گفت . هايي كه جلوي مغازه ها،  براي جلب مشتري، اجناسِ ارزان قيمت را روي هم تلانبار كرده بودند                 

لي  پسر جوان ، قد بلند و با نمكي ، كه بهزاد او را ، فرهاد معرفي كرده بود با خوشحا         " چه خيابون زنده ايي    "

به مغازه ها و مردم ، كه با هيجاني بي پايان مشغول خريد جنسهاي بنجلِ مغازهاي كوچـك و بـزرگ  بودنـد،              

.نگاه مي كرد و مي خنديد 

به دنبال بهزاد به كوچه ايي پيچيديم كه زني با چهره و اندامي فربـه ، نيمـي از پيـاده روي آن را بـا خـرت و       

دلخور شده .  هاي كهنه و قديميِ خارج از مغازه اش ، اشغال كرده بود           پرتهاي دست دوم ، صندلي ها و جعبه       

 . " اون همه اصرار ، اون هم اينجا"بودم 

. سالن  بر خلاف جايي كه قرار داشت ،  بسيار زيبا تزيين و مبله شده بود                . به دنبال بهزاد وارد رستوران شديم       

مي آنها ، آدم را مجبور به رعايـت كارهـايي مـي    جداي همه ي رستورانها كه ميز و صندلي هاي خشك و رس      

كنه كه هيچ وقت دوست نداريم انجام بديم ، فضايي كه از ميهمانان پذيرايي مي شد بسيار جـذاب و دلنشـين                

با نوري كه با ميل مشتريها تنظيم ميشد و بوهايي كه معده هاي سير را هم، گرسنه مي كرد ، بهترين جا بود                       .بود

چشمهاي همراه بهزاد، فرهاد ، مـي درخشـيد و          . يي كه هيچ ذهنيتي از چگونگي آن نداشتم         ، براي شروع آشنا   

. لبخند زيبايي به لب داشت

دنياي درون با بيرون چقدر متفـاوت  . دلخوريم از بازار شلوغ، با ديدن مشتري ها و رستورانِ آرام، از بين رفت           

صـورتي   / ارهاي رستوران با كاغذ ديوارهايي خاكستري     ديو. بود مثل جزيره ايي آرام در يك اقيانوس پر تلاتم         

ضخيم و گل دار پوشانده شده بود و پرده هايي كه پنجره ها را از فضاي پر هياهوي بيرون جدا مـي كـرد بـه                          

بهزاد با شيطنت به عكـس العملهـاي مـا      . رنگي تند و تيره ، كنار ديوار روشن تضاد زيبايي را ايجاد كرده بود             

يك ميز گرد ميان مبلهاي راحتي كه فضا را به جـايي بـراي              . يز ما براي سه نفر رزرو شده بود         م. نگاه مي كرد  

. پذيرايي مشتريان خاص تبديل كرده بود

كنارم كه مي نشست ، صورتش اونقدر بهم نزديـك بـود   . هر سه نشستيم و فرهاد ميان من و بهزاد قرار گرفت    

بوي خوشي كه از پوستش بلند ميشـد        . گل بهيش بگيرم    / رتي  كه دلم مي خواست يه گاز كوچولو از لُپ صو         

مي خواستم انگشتهام را توي موهاي بلند و خوشرنگش فرو كنم و بهـش بگـم چقـدر         . دلم را ضعف برده بود    

حرف كه مـي زد دنـدانهاي       . نمي خواستم فكر كنه با آدم بي ظرفيتي روبرو است         !. اما مگر ميشد ؟   . خواستنيه  
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مثل اولين باري كه لبهـاي رامـين ،   . ثل عاج مي درخشيد و لبخندش آدم را ديوانه مي كرد        سفيد و يكدستش م   

همكلاسي دبيرستانم را ، سالها پيش ، بوسيده بودم و بعدش مثل منگها به ديوار روبرو خيره شدم ، از زيبـايي                      

 اصـلاً حرفـي از ايـن    " مي خوام كسي را بهت معرفي كنم  "وقتي بهم گفته بود   . كه روبروم بود ماتم برده بود     

،  ولي  نمـي  "گرچه فكر مي كردم  روحيه ي من اصلاً به همچين چيزايي نمي خوره . همه خوشگلي نزده بود 

 يعني سليقه ي  من واقعـاً        ".دانستم مي تواند  اينقدر دوست داشتني و خواستني باشه و تحت تاثيرم قرار بده                

 از خودش كه حرف ميزد ، هيچ فكر منفي به ذهن آدم خطور "اين بوده ؟پسري كه اداي دخترها را درمياره؟؟      

. مثل يك دلخوشي ساده. با هر بار لبخند و نگاه كردنش احساس خوبي بهم دست مي داد. نمي كرد 

" افشين جان ،  غذا انتخاب نمي كني ؟ ": .بهزاد پرسيد

. با حواس پرتي به منوي غذا خيره شدم 

.... دني ، لطفاً  يه فيله ي ماهي با آب مع-

فكر . يادم آمد ، وقتي پسرهايي را توي خيابان مي ديدم كه آرايشي غليظ كرده اند ، دلم بحالشون مي سوخت                    

يا اينكه وقتي حالت خاصي به لهجـه و         .......!!!! مي كردم بيچاره ها ، كي به اينها نگاه ميكنه با اين سر و وضع                

شون مي خنديدم و تصورم اين بود كه از زير بوته به عمل آمده انـد  طرز صحبت كردنشان مي دادند ،  كلي به        

هم به فكرم نمي رسيد ، مگه ممكنه كسـي ، خـانواده ،              . ، نه پدري ، نه مادري و اصلاً جايي در جامعه ندارند           

. پدر و مادري ، نداشته باشه

ست داره و بهش احترام مي گذاره  وقتي از مادرش ، كه طراح داخلي ساختمان بود ، و اينكه چقدر بهزاد را دو       

،  صحبت مي كرد ، به بهزاد حسوديم ميشد كه چه شانسي توي زندگي داشته و از خودم عصـباني بـودم كـه            

فرهـاد  . حتي نتوانستم براي يكبار هم كه شده درست و حسابي با بهزاد در مورد ايـن موضـوع صـحبت كـنم            

 ، صحبت مي كرد و اينكه چقدر پسرش را مي فهمه و             داشت از اينكه مادرش ميدونه او يك همو سكس است         

"چه شانسي داره اين پسر "من با تعجب خودم را با او مقايسه مي كردم 

به بيمارستان ما ، هر چند وقت ، پسرهايي با رفتارهاي خاص ،   براي جراحي هاي زيبـايي مـي آمدنـد و مـا           

گرچه هيچ كس از گـرايش جنسـي مـن اطـلاع            . هميشه موضوعي براي خنده و شوخي بين خودمون داشتيم          

مي كنن و تـوي   ) رنگ و روغن مي زنن    ( نداشت اما باز هم وانمود مي كردم  از كساني كه خودشون را بزك               

خيابانها راه مي افتند متنفرم و تظاهرم به جايي رسيده بود كه حتي بـه خـود هـم دروغ مـي گفـتم و آنهـا را                            

.مسخره مي كردم

  من  يه گيِ كامل هستم و در باطن هم هيچ نيازي بـه جـنس مخـالف       "وع فكر كرده بودم       بارها به اين موض   

احساس نمي كنم ، چرا بايد هميشه از ترس اينكه گرايشم كشف بشه و باعث درد سرم بشه ، خـودم را گـول                       

"!بزنم و احساسم را از خودم هم قايم كنم 

من گـي  !!  نه": م را از خودم هم پنهان مي كردم و مي گفتم تا مدتها خود واقعي ا: ولي نتيجه هميشه يكي بود    

.                       ، اما بعد از مدتها ديگه نمي شد حقيقت را كتمان كرد"نيستم 
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از ترس اينكه افكارم توي صورتم خوانده شود و باعث خنده ي فرهاد و بهزاد ، خودمو جمع و جور كـردم و                     

 با غذاهاي ما برگشت و افكار مغشوش و به هم ريخته ي من با ديدن غـذاهاي     پيشخدمت. بدون دليل خنديدم    

. خوشرنگ و خوش بو كمي آرام شد

زن . از رستوران بيـرون آمـديم     . شام را با خنده هاي فرهاد و صحبتهاي بهزاد و نگاههاي دزدكي من خورديم               

 گرم مي كرد ، بوي خوبي در فضـا          فربه ي سركوچه ي رستوران ، روي چراغ نفتي، چيزي را در ظرفي فلزي،             

. بازار تقريباً تعطيـل شـده بـود       .  بود ، مثل بوي كيك وانيلي ، بويي شيرين كه  شامه ي آدم را قلقلك مي داد                 

. مردم خريد هاشون را از اين دست به آن دست  مي دادند و سلانه سلانه از بازار خارج مي شدند

غرب شهر با خيابانهاي پرنور و عريض با جـايي كـه شـام              .سونيم  بهزاد خواست اول فرهاد را به خونه اش بر        

هنوز چند خيابان به محل زندگي فرهاد و مادرش مانده بود كه  بهـزاد  . خورديم زمين تا آسمان تفاوت داشت       

.......در امتداد خياباني پردرخت ماشين را پارك كردم و شروع به قدم زدن كرديم . پيشنهاد داد ، قدم بزنيم 

از لحظه اي كه شنيده بود بهزاد براي ادامـه تحصـيل بـه       . فرهاد ميان ما بود و بازوي هر دوي ما را گرفته بود           

به بهزاد طوري نگاه مي كرد مثل اينكـه دارد          . انگليس خواهد رفت ، نگاه عجيبي توي چشمهاش موج مي زد            

 قدمهاي ما و خش خش برگها كه بـا  تاريكي ، صداي. سكوت معذب كننده اي بود     . براي آخرين بار ميبيندش   

هر سه ي ما در حالي كـه آهسـته قـدم مـي زديـم در              . نسيم همراه مي شد حس هر كسي را تحريك مي كرد          

 همه ي اينهـا     "..... روياهاي خودمون غرق بوديم و من  به امروز صبح و ديدن بهزاد بعد از  مدتها فكر كردم                    

"؟.....فاق خاصي مي افتاد يعني بعد از سالها ات... چه معني ميداد 

زرد) 2 (

 نيم سـاعت ديگـه      ".پتو را روي سرم كشيدم      .  بود 6:30ساعت  . صداي زنگ ساعت ، خواب را از سرم پراند        

بوي مواد ضد عفوني كننده ، سرو صداي بيمارها ، همـه چيـز              .  دلم نمي خواست برم بيمارستان       "پا مي شم    

  كـش و قوسـي بـه بـدنم     ".چـه حـالا ، چـه بعـداً    .بالاخره بايد برم ".پتو را پس زدم   . حالم را به هم ميزنه    

.آب سرد را باز كردم و گذاشتم بدنم از كرختي دربياد.خسته و بي حوصله به حمام رفتم .دادم 

چه فايده از اين همه تلاش و كار كـردن وقتـي  هـيچ كـس تـوي زنـدگيت                 . امروزم مثل روز قبل     ....  اَ ه    "

تا بحال آدمهاي زيادي اومدن و رفتن اما هيچ كـدوم را            . شايد خودم ايراد دارم     . ين زندگي   لعنت به ا  . نيست  

. شانس ؟ همه چي را كه نميشه به گردن شانس انـداخت         . لعنت به اين شانس     . نتونستم واسه خودم نگه دارم      

. "تقصير خودته پسر 

در سكوت ، طپش قلـبم را بـه         . نشون مي داد  آيينه ي قدي داخل حمام اندامم را كج و معوج           . دوش را بستم    

"! تا بحال فكر كردي چه اندام خـوبي داري پسـر        ". دستي به پهلو و سينه ام كشيدم        . وضوح حس مي كردم   

بازوهاي گوشت آلود و رانها ي حجيم و كم مو را كه برانداز مي كردم احساس كردم قدر خودم را اصلاً نمي                      

. دانم 
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 از ايـن فكـرِ      "!من را هنوز، كسي پيـدا نكـرده         ! نه  "ودت را مقصر مي دوني ؟       مهم نيست چرا بيخودي خ    "

"نه ؟ .  خيلي خودخواهي ".خودم خنديدم 

پام به لبه ي فرش گيـر كـرد و سـكندري خـوردم       . حوله ي حمام را پوشيدم و لبه هاي اون را دورم پيچيدم             

بـه   ." همه تنهايي حواس  واسه آدم  مي مونه؟       چه توقعي داري ؟ با اين      ".........."حواست كجاست پسر ؟     "

آشپزخانه ي كوچك و جمع و جورم رفتم و مثل هر روز صبح قهوه جوش را از آب پر كـردم ، يـك قاشـق                          

.   پشت ميز آشپزخانه نشستم و به دستهام نگاه كردم"تكراري مثل هميشه"قهوه و يك قاشق شكر ، فكر كردم         

 ولي ناخودآگاه به دستهايي نگاه مي كردم كـه هـر روز كارهـايي تكـراري        نمي خواستم اين كار را انجام بدم      

البتـه لمـس بيمارهـا و       . انجام ميدادند و ماهها بود كه هيچ دست  ديگري را از روي احساس لمس نكرده بود                

معاينه ي هر روز آنها كه جاي خود داشت ، آن تنها وظيفه بود و هيچ وقت حتي اگر بيماري اونقـدر دوسـت                        

تني مي بود كه آدم را وسوسه مي كرد ، به خودم اجازه نمي دادم خلاف آنچه قول و تعهـد داده ام رفتـار                      داش

قهوه ي تلخ را به تلخي روزهاي     . اونقدر در افكار خودم غرق بودم كه متوجه سر رفتن قهوه جوش نشدم            . كنم

 از كابينت برداشتم و در حالي كـه تنـد   چند تا بيسكوييت!!!!) چه قدر افكارم اديبانه شده   ( تكراري ام افزودم    

تند آنها را گاز مي زدم و قهوه را هورت سر مي كشدم به اتاق خواب دويدم تـا لبـاس بپوشـم و زودتـر بـه                            

.بيمارستان برم

پيراهن ليمويي با چهارخانه هاي سفيد ، كه ديروز پوشـيده           .سرسري به رديف پيراهن ها و شلوارها نگاه كردم          

وي كمد لباسها در آوردم ، يك شلوار مشكي ، تنها شلواري كـه هنـوز چـروك نشـده بـود ، پـا               بودم را از ت   

امروز ديگه نمـي ذارم همينطـور   ... آخ دست به دلم نذار ".... "دليلش ؟  " چقدر بي حوصله اي ؟   ".كردم  

 صـندلي ميـز تحريـر،        كتم را از پشت    "بگذره بايد با روزهاي ديگه فرق داشته باشه ، امروز ، روز ديگه اييِ               

سويچ ماشين ، كيف و  موبايلم را از روي پاتختي برداشتم و از ساختمان بيرون آمدم ،  مجبور شدم به خـاطر                        

بوي شمشادهاي " خيلي دير شده ".آفتاب تا نيمه ي حياط پهن شده  بود   . روشنايي روز چشمهامو جمع كنم      

كاشي هاي حياط التماس مي كـردن يـك    .  فضا موج ميزدهمسايه كه روي ديوار خانه ي من لم داده بودند در    

"فكر كـردم !  حداقل آن وقت تكليفم روشن بود  "كاش ميشد پيش مادر زندگي كنم       ".نفر آنها را جارو  بزنه       

توي تنبل هر وقت يادت مياد چقدر كـار بـراي انجـام    "يكي از بالا بهم گفت  ."بهتره خونه ام را عوض كنم       

 يك آپارتمان براي شرايط من خيلـي  "و البته اون بالايي حق داشت   ........ ادرت مي افتي    دادن داري به فكر م    

بدون اينكه به باغچه ي بي گل  و بوته ي  خشك نگاه كنم ماشين را از خانه بيرون آوردم و به طرف                      . بهتر بود 

.   بيمارستان رفتم  

ه ورودي بيمارستان شـيك و مـدرن محـل كـارم            صداي ضبط را پايين آوردم و ب      . ويتني هيوستون فرياد ميزد   

سهام عمده ي اين بيمارستان مال عموي بزرگم بود كه البته ترجيح مي داد بـرادرزاده ي تـازه سـر از            . پيچيدم

تخم در آورده اش، نقش چشم و گوش او را در بيمارستان داشته باشه با حقوقي كه از سر يك پزشـك تـازه                         

 بيمارستان ، نگهبان خوش لباس ، خوش اندام و خوش قيافـه اي كـه هميشـه       توي پاركينگ . كار زياد هم بود   
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مثل اينكه تمام خوش بودنهاي اين روزهـا در         ".فكر من را به خودش مشغول مي كرد با لبخند به استقبالم آمد            

م ، دستي تكون دادم و بدون اينكه كنار بگير      .حواسم به نگهبان بود كه داشت سلام مي كرد          ."او جمع شده بود   

حداقل با اين كاري كه مي كرد فرصتي        . كليدم را بهش دادم تا جاي پارك براي ماشين پيدا كنه            . توقف كردم 

.بود تا كمي از هيجان من به خاطر ديدن هر روزش كم كنه

....دست از سر اين ماشين قراضه بردار ديگه ... پسر -

همديگر را در آغوش كشيديم و صورت       . د بود   صورت بهزاد مثل هميشه خندان و شا      . با صداي آشنا برگشتم     

 به غـافلگير شـدن مـن مـي          ". نگهبان خوش قيافه مي خنديد    . گرد و گوشت آلود اون را ميون دستام گرفتم          

: رو به نگهبان، كه با صورتي خندان ما را نگاه مي كرد گفتم "خنديد يا به چيز ديگري ؟

....خودت مي دوني كه -

....بله دكتر كار هرروزمه -

از اين كه يك سالي ميشد خبـري  . دستم را دور شانه ي بهزاد انداختم و به طرف ورودي بيمارستان قدم زديم        

.زود دست پيش را گرفتم . دستپاچه شده بودم ) البته همه اش كوتاهي از من بود ( از بهزاد  نداشتم 

دي ؟بي معرفت آخه اين همه وقت كجا بودي تو؟ اينجا را از كجا پيدا كر-

.آدرس اينجا را هم از دانشگاه گرفتم...تو كه با معرفتي يه سراغي از ما مي گرفتي آقاي متخصص -

تا حالا كجـا    . بابا حالا كو تا تخصص هنوز توي اين بيمارستان مريضاي سر پايي را ويزيت مي كنم               -

بودي پسر ؟ 

بـا  .... ( ، كلي از تو جلوترمهاپذيرش گرفتم ، طرحم را هم تموم كردم   . راستش چند ماه ايران نبودم      -

فقط همينجا كار مي كني ؟) نگاهي خريدارانه به فضاي سبز شيك و مرتب بيمارستان نگاه كرد 

با يه كلينيك ترك اعتياد هم همكاري مي كنم ، بگو ببينم پذيرش از كجا گرفتي  ؟... نه-

....مي دوني كه خيلي وقت بود دنبالش بودم.. انگليس -

پوست تنم داغ شـد و قلـبم بـه          . با لمس دست بهزاد تمام بدنم مور مور شد        .. ر كمرم حلقه كرد     دستش را دو  

بهزاد از اون تيپهايي بود كه من را بد جـوري هـوايي مـي             . خيلي وقت بود همچين حسي نداشتم       . طپش افتاد 

موهـايش  . يك پزشـك  با اندامي چهارشانه و سينه اي پهن بيشتر به يك ورزشكار حرفه ايي ميمانست تا                . كرد

 دستهاي خوشتراش و جـذابش از همـه ي انـدامش    "!! شايد اونها را رنگ ميكنه ؟؟      "كمي روشن تر شده بود    

!بيشتر به چشم مي خورد دلم مي خواست بدونم فشردن اين دستها و همĤغوشي با اين اندام چه طعمي داره 

دم بودم ، چطوري سر از كـارش دربيـارم كـه            سالهايي كه باهم دانشجو بوديم ، فكرم را روي اين متمركز كر           

، شبهاي زيادي را ،   !!!! تموم چند ماهي كه هم اتاق بوديم ، بعد از اخراج از خانه بوسيله ي مادرم                 . شك نكنه   

گرچه من به خاطر تظاهر هم كه شـده بـا دخترهـاي دانشـكده مـي          .به فكر همĤغوشي با بهزاد گذرونده بودم        

اين براي بقيه دوستانمون جاي تعجب نداشت چـون اون          . ك دوست دختر هم نداشت    پليكيدم اما بهزاد حتي ي    

اما براي من كه مي دونسـتم وقتهـاي    . هميشه شاگرد اول دانشكده پزشكي بود ، وقت براي اين كارها نداشت             
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گـه  تنهايشو پيش بهترين دوستش مي گذرونه ، يه پسر خيلي جوون كه با مادرش زندگي ميكنه ، مسئله چيز دي         

.اي بود

با كم توجهي هاي بهزاد ، احساسم نسبت به او كم رنگ شد تا جايي كه ، تا آن زمان ، كـه مجبـور بـودم در                            

. خوابگاه زندگي كنم اتاقم را از او جدا كردم و بعد از فارغ التحصيل شدن هم خبر زيادي از او نداشتم

واهرش كه با يك جوان پولدار ازدواج كـرده       بهزاد داشت از روزهاي گذشته حرف مي زد و خانواده اش ،  خ             

بود و برادرش كه كاري پردرآمد در جنوب پيدا كرده و از اينجا رفته بود و از پدرش كـه بـا خلـوت شـدن                          

.دوروبرش ، دوباره ازدواج كرده بود ،كلي گِله مي كرد ، ميون حرفش پريدم و گفتم

..ا من بخوري ببين اين دفعه ديگه نمي توني در بري بايد نهار را ب-

....آخه ... نميشه ... نه -

نكنه  باكسي ديگه قرار داري ؟..... آخه نداره پسر بعد از اينهمه دوري كه ديدمت-

و .... مي دوني من خيلي از اينجا دور بودم و فردا هم بيلطم براي لندن رزرو شده                 ..... يعني نه   .. آره  -

.ن ديدن اون از ايران برم دوستي هست كه نمي خوام بدو.... در آخر اينكه 

. بدون اينكه حرفي بزنه مي دونستم كه مي خواد چه كسي را ببينه 

دلم غنج مي رفت براي ديدن اون كسي كه اينقـدر بهـزاد را اسـير         . هيچ وقت نپرسيدم اون دوست، كي هست      

چه ربطـي داره كـه      به من   . ته دلم يه چيزي لول مي خورد كه ازش بپرس ، اما ادب اجازه نداد              . خودش كرده 

از حياط آفتابي و باغچه هاي پر گل بيمارسـتان وارد سرسـراي خنـك شـديم بـه      . چه كسي را مي خواد ببينه   

سوپروايزر سلامي داديم و به طرف دفتر من رفتيم داشتم كليدم را توي قفل مي چرخاندم كه حس كردم طپش                  

در را باز . خودم را كنترل كردم . ابگاه تنها بوديم درست مثل زماني كه با بهزاد توي اتاق خو . قلبم سريع شده    

. كردم و داخل شديم 

توي دفترِ من ، روبرويم ايستاده بود و چشمهاش مي درخشيد دستم را پيش بردم تا كيفش را بگيرم بـا دسـت                   

دستهاي بهـزاد بـه طـرف صـورتم رفـت و اون را      . ديگرش مچ دستم را گرفت و من را طرف خودش كشيد     

داغي لبهايي كه هميشه آرزوي بوسدنشون را داشتم روي لبهام . رفت ، انگشتهاي من  روي كمر او بود     محكم گ 

. با اينكه چشمهام را بسته بودم اما تمام حواسم تحريك شده بود           . بود اما مي ترسيدم جواب بوسه هاش را بدم        

كارداني لبهام را از هم بـاز كـرد و    خيلي با ملايمت و     !!! به همه چيز و به هيچ فكر مي كردم و فكر نمي كردم            

بي اختيار لبهام روي لبهاش فشار دادم و دستم را از خط كمرش پايين تـر                . زبان گرمش را بين اونها گذاشت       

 يعنـي  ايـن   ".دستم آزادم را بردم لاي موهاش و گردنش را بوسيدم ، حسابي توي عرش سير مي كردم     . بردم

گرمـاي  .  نفسهاي هر دومون به شماره افتاده بود و خـيس عـرق بـوديم    ".من بودم كه آرزوهام برآورده ميشد   

سينه ي بهزاد را به بدنم فشار دادم و اون را هـل دادم بـه   . بازدم او به پوستم مي خورد و از خود بيخود شدم           

لبهـام را از روي لبهـاش كنـار   . صورت بهزاد سرخ شده بود و لبهاش از فشار لبهاي من متـورم   . طرف ديوار   
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.... تـت دارم    ...دوس...  من هم    ". .......... "... دوستت دارم    "نجواكنان گفتم . كشيدم و بناگوش او را بوسيدم     

:  مي خواستم دكمه هاي پيرهنش را باز كنم ، با چشمهايي كه از درونش خبر مي داد بهم نگاه كرد و گفت"

...افشين جان ، چيكار مي كني اينجا بيمارستانه -

..... حالا هم بايد تمومش كنيم.. كردي خودت شروع -

...بي خيال  ... نمي خوام باعث ناراحتي تو بشم و كاري كنم كه تو دردسر بيوفتي -

هردومون حسابي هيجان زده بوديم  و هـيچ        . با اين حرف بهزاد دستم را پايين آوردم و خودم را عقب كشيدم              

هميشه توي روابطم اين من بـودم كـه   . ي برام شروع ميشد اولين باري بود كه اينطور. نمي دونستيم چي بگيم   

. در حالي كه اينبار انتخاب شده بودم و از اين بابت كمي گيج بـودم                .پيش قدم ميشدم و خودم انتخابگر بودم        

روي . وقتي پاكت سيگار را از كشوي ميزم در مي آوردم دستم به وضوح مـي لرزيـد               . نمي دونستم چي بگم     

نمـي خواسـتم بـا حركتـي        .     بهزاد خيره ، به من نگاه مي كـرد        . ادم و سيگاري روشن كردم      لبه ميز تكيه د   

بيشتر كه فكر كردم ديدم حماقت بزرگي بود ، اگر مي خواستم با بهـزاد ،                . نسنجيده روز خودم را خراب كنم       

.اينجا ، توي بيمارستان عشق بازي كنم 

:گفتم با اين حال انگار كه با خودم حرف مي زنم ، 

چرا زودتر نفهميده بودم ؟-

من مدتها بود به اين كه تو يه  همو سكشوال هستي فكر مي كردم و تقريباً مطمئن بودم ،  امـا نمـي                          -

. تونستم چيزي بگم  

نگاهش معذب بود و حالت كسـي را        . بهزاد يك قدمي من ايستاده بود و با حلقه ي توي انگشتش بازي مي كرد              

مثل بچه ها كه وقتي به . كلمات از ذهنم مي پريد . خيلي زود از يه چيزي خلاص بشه   داشت كه دلش مي خواد      

شـايد بـه خـاطر      . اسباب بازيشون مي رسن ديگه دوستش ندارن براي من هم  بهزاد ، يه حس تموم شـده بـود                   

 را نيم سوخته    سيگارم. به هر حال ديگه دلم نمي خواست توي اون حالت با او تنها باشم               .  امتناعي بود كه كرد     

دستي به موهام كشيدم و به طرف پنجره اي كه به باغچه ي بيمارستان بـاز مـي               . در زير سيگاري خاموش كردم      

بوي گياه و خاكي كه از بيرون مـي آمـد اعصـابم را              . كركره را بالا كشيدم و پنجره را باز كردم          . شد چرخيدم   

.رد كه نشان مي داد عصبي شدهبهزاد در فضاي سنگين اتاق حركتي ك. كمي تسكين داد

تو هم مثل خود من     ... ببين افشين جان من نمي خواستم ناراحتت بكنم اما مدتهاست مي دونم كه تو               -

.امروز فقط براي اطمينان خودم اين كارو كردم . چه علايقي داري 

اگر من امتناع مي كردم ، فكر نمي كني برات بد ميشد ؟-

ت مني ، در ضمن من تا چند روز آينده از ايران ميرم ، ديگه چيزي بـرام                  تو بهترين دوس  ! البته كه نه    -

سعي كرد لبخندي بزنه گرچه مي دونسـتم دارد بـه زور ايـن كـار را مـي                   .................(اهميت نداره 

.مي خوام با يه نفر آشنات كنم .. به جاي نهار امروز ، شام امشب مهمون من )..........كنه 

ي جبران كني ؟ اينجوري ؟با كي ؟ مي خوا-
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.. مطمئن باش پشيمون نمي شي -

:چشمكي زد و با خنده گفت 

...  از نگهبان شما بهتر نباشه  ، بدتر نيست -

بهزاد جلو اومد دستش را برد پشت سرم و صورتش را به صورتم نزديك               ."....همه چيز را ميبينه       ! بدجنس  "

. از احساس اينكه چقدر بهش نزديكم قلبم از شادي به طـپش افتـاده بـود   نفسش به صورتم مي خورد و . كرد  

. تظاهر كردم كه  نمي خوام من را ببوسه ولي او با شدت صورت من را برگردوند و لبهاش را به لبهام فشـرد                         

:كيفش را كه برمي داشت و به طرف در مي رفت گفت . شماره تلفنم را روي يك برگ كاغذ ياد داشت كرد

.ب جايي قرار نگذار بهت زنگ ميزنم  امش-

. هنوز از هيجان چند دقيقه پيش تنم مي لرزيد و آرام نشـده بـودم               . بهزاد كه رفت پشت ميزم نشستم       . و رفت 

. اونقدر توي افكار مختلف غرق بودم كه منشي بخش مجبور شد صدام كنه تا به خودم بيام 

...يا اينكه .. نتظر هستن  اقاي دكتر مي تونم بيمار را بفرستم داخل ، م-

: دستي به پيشانيم كشيدم و با صدايي گرفته گفتم 

.حالم خوش نيست اما بيمارها را مي بينم ... بگين بيان تو ..  نه خانم -

 عصر نشده بود كه كُت و كيفم را برداشـتم و از             4ساعت هنوز   . تمام روز را با افكار در هم و برهم گذروندم           

 اي بابا خوب شيفتش عوض      ".به پاركينگ كه مي رفتم نگهبان خوش قيافه توي كابين نبود          . اتاقم خارج شدم    

از بردن ماشـين پشـيمان       . " مهم نيست    ".  دلم مي خواست چهره ي بشاش اون را مثل هر روز ببينم              "شده  

 ـ           . شدم   ع و جـور  مسير بيمارستان تا دانشگاه را پيـاده رفـتم بلكـه بتـونم كمـي ذهـن بهـم ريختـه ام را جم

به مخزن  . چند نفري پشت ميزهاي تك نفره مشغول مطالعه بودند        . كتابخانه مثل هميشه ساكت و آرام بود        .كنم  

كتابي را كه مي خواستم از متصدي گـرفتم و برگشـتم كـه از كتابخانـه                 . مراجعه كردم و كارتم را ارايه دادم        

درهم و برهم من احتياج به مكاني داشـت كـه از            افكار  . سكوت اينجا من را پريشان تر مي كرد         . خارج بشم   

....ماجراهاي چند ساعت گذشته فرار كنه

.ادامه دارد
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...اي صبا گر به جوانان چمن باز رسي 
خدمت ما برسان سرو و گل و ريحان را 
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ز دانشگاه تا خانه پياده آمدم خيابانها مثل هميشه چند روز پيش غروب كه از كلاس مي آمدم مسير ي را ا
دختر ...زن و مرد ...پير و جوان ...شلوغ  بود با زرق و برق هاي تو خالي و فريبنده اش و مردم هم دسته دسته 

كار ..... و پسر از يك روز كار ، و آمد و رفت هر يك به جايي مي رفتند و يك روز ديگر را تمام كرده بودند
حلا هم وقت .................به هم هتك حرمت كردند و .... به هم دروغ گفتند.... سر هم را شيره ماليدند. .كردند 

او از ما نيست و با (يكي از دوستانم را بعد از مدتها در خيابان ديدم  ..... گردش و خريد آمد و رفتشان بود 
كه با او صحبت مي كردم گوشه چشمي هم به  با هم به راه افتاديم در حالي) همجنس گرايي هم مخالف است

دخترها و پسرها داشتم كه داشتن با نگاه و حرف و متلك و هر چيزي كه را كه فكرش را بكنيد همديگر را 
با هم حرف مي زديم تا اينكه بحثمان ... مي خوردند البته اين دوست من هم زياد به اين كارها بي تمايل نبود 

نگرش جوانان ما به هم و .. .حرفهايي ميزد كه نمي توانستم آن را بپذيرم .....يده شد به روابط دختر و پسر كش
به دگر جنس هايمان به حدي رسيده است كه به چشم يك ابزار به هم نگاه مي كنيم جوانان ما در بسياري 

كر و ذكرشان شده  هم و غم و ف... موارد رفتاري دارند كه گويي چيزي به نام آبرو و حرمت را هرگز نديده اند
البته ( نام پاك جوان را به لجن كشيده اند ......... دختر بازي و پسر بازي و سكس و به قول خودشان كلاس 

در خلال حرف هاي ) .......جوانان با لياقت و فهيم زيادي هم داريم ولي بايد با ذره بين دنبالشان بگردي
 و براي تاييد گفته هايش از احاديثي نيز كه نمي دانم دوستم گفت كه چقدر از همجنس گرايي بدش مي آيد

دوستم مي گفت طبق فلان حديث گفته اند كه در دو مورد عرش خداوند مي .... از كجا آمده بود استفاده كرد 
چند لحظه .... لرزد يكي هنگامي كه يتيمي را به هر دليلي بگر يانند و دوما اينكه دو مرد با هم همخواب شوند

فقط مردم و اعمالشان و آنچه را كه در طول زندگي ام ميديدم و ديده بودم جلو .... نستم چيزي بگويم اي نتوا
 عرش خداوند مي لرزد ؟؟؟؟ چرا ؟؟؟؟ مگر دوست داشتن يك انسان تا اين ....چشمانم مي آمدند و مي رفتند 

 اينقدر مستحق عذاب است ؟؟ حد شنيع است ؟؟ آيا عشقي كه از ته دل آدم باشد و بخواهي آنرا نشان دهي
... تهمت....  دروغ ...نمي دانم آدمها چرا فقط اعمال ديگران را مي بينند ؟؟ نمي دانم چرا خيانت هاي جنسي 

دست ... شكنجه ها... خيانت ها ... چشم چراني هاي بي پايان همين مردم...زنا... بي آبرو كردن شرف ديگران 
و هزاران گناه ديگر عرش خدا را نمي لرزاند ولي ....  حرام خوري ...ديگران بر هم زدن زندگي .... درازي ها 

ماداميكه يكي از ما بخواهد با يكي از رنگ خودش به آرامش برسد عرش خداوند مي لرزد ؟؟؟ آيا واقعا خانه 
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 كه تا خدا اينقدر سست و تو خالي است ؟؟؟  مگر ما اقليت هاي مظلوم جنسي خانه چه كسي را لرزانده ايم
حالا بتوانيم عرش خدا را بلر زانيم ؟؟ آيا غير از اين بوده كه هميشه روح و جان واحساس ما مورد تمسخر و 
بي حرمتي همين بندگان مثلا پاك خدا قرار گرفته ؟؟ كاش واقعا صدايمان به همان خدا و خانه اش مي 

 كرده است ؟؟ كسي در مدرسه و خانه و كاش ميتوانستيم از خود خدا بپرسيم كه چرا با ما چنين... رسيد 
اجتماع به ما نگفته است كه چگونه و عاشق چه كسي شويم اين حس درما بوده و اكتسابي نيست  پس چرا 
بايد بخاطر چيزي كه در بود و نبود آن هيچ دخالتي نداشتيم اين طور مورد سرزنش و عقوبت  قرار 

 مي خورد و هيچ جواب درستي هم براي آن پيدا نكردم آخر شب اين افكار تا شب مثل خوره جانم را....بگيريم
....سري به ديوان هميشه بهار حضرت حافظ زدم اين غزل آمد كه

گفت ببخشند گنه مي بنوش........ميخانه دوشي هاتفي از گوشه 
رحمت برساند سروشي مژده .....عفو الهي بكند كار خويش
سر بسته چه داني خموشي نكته......لطف خدا بيشتر از جرم ماست
تا مي لعل آوردش خون به جوش......اين خرد خام به مي خانه بر

هر قدر اي دل كه تواني بكوش.......گر چه وصالش نه به كوشش دهند
روي من و خاك در مي فروش....گوش من و حلقه گيسوي يار

با كرم پادشه عيب پوش......رندي حفظ نه گناهيست صعب
روح قدس حلقه امرش به گوش.... شجاع آنكه كردداور دين شاه

وز خطر چشم بدش دار گوش.....اي ملك العرش مرادش بده

 ساله از كردستان24دوست همجنس گراي تنهاي شما  حميد 
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