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HIF م�� ��  

 ه�6�$ �� %�  

 یN د� � ح�ف دارم، Cی� "�ای� را �� !��؟$ ��  

  در Cی�� �)�> ,%، Cی� ��ا �� � ��؟ 

� �)�> ,%، �� &P=�ی�، �� &P=ـ�ی� ,ـ� س�&=�سـC 5رزو دارد از �ـ% �)یـ�، از واA1 ـ5 �ـ%، از        �=�

%، از !6Eـ�=�� روحـ� �ـ%، از !ـ�Q�E هـ�� <6ـ	� �ـ%، از        ز<�ه�� �%، از $�سـ=�� � ـ 

ب ,�دن � �زه�� �%، از ��وره�� RST �%، از د&=�ه�� ه	 I)� �%، از ?�ی� ه� و ز<ـ�  ,�س

ه�� !���P � �%، از دروT=� و ��ـ( �ـ�ز� ,�د�=ـ�� �ـ%، از ��ـ�ب ���!ـ� !ـ�> � �ـ%، از         

�ا �دن �%، از اح�6س �%(6�Q	زن  ه ��...  

�)�> ,%، �ـ� �Iـ	=�ی� ,ـ� س�&=�سـ5 در حـ�اس و $Iـی( �ـ� �IAـ�1 ام         �� �I	=�ی� 

      �سـ=� و �ـ� ,�� =ـ�� �ـ% ?�ی6ـ��      �)�ی��6 اس5 ، �ـ� �Iـ	=�ی� ,ـ� در $ـ�ری�E !ـV �ـ� $

م �� ا!N ری�G% اس5اس5،Eم �� ��ی�ن اس5، �حEی� ,� �ح�=	I� ��...  

      %�
�� 6ـ5، دسـ5 یـN    دس�� دس�=�ی� �)�> ,%، �ـ� دسـ�=�ی� ,ـ� س�&=�سـ5 در Cرزو� ?ـ


... و&ــ� �ــ� در �;ــ�، �ــ� �ــ� $Iــی( زن،��% دس� 6ــ5، دســ�� ,ــ� ه	 Iــ)�  درCرزو� ?ــ

،�!��       �دس�� ,� ����?�ر ��!�، دس�� ,� $�=� از Cن �ـ% ��!ـ�، دسـ�� �ـ� دور از دسـ5 هـ

�د��...  

       Qدت را <6ـ��، س�د� Cی�� را حس ,%، � ـ�ار !ـ، � ـ�ار !ـ، �ـ�E9دی� ،! N9دی� %� ��

=�یـ�GP& 5ـ� �ـ9ن، �ـ� �ـدت رحـ�       ی5 را &	ـس ,ـ%، �Iـ	=�ی5 را �ـ�ز ,ـ%، �ـ� &P      ,%، دسـ�=� 

د، �VP6 ر�Q=�ی5 ه6ـ��، و در ایـ% د� ـ� �ـ�     ,%،� روح5 را از ز��> �� ?ر !�ن ره� ,%، $

  ...��( ��ز� ,�دن ه�ی5 ?� !�> ا�، رح� ,% �� �% رح� ,%

� !ـ� و ه�?ـ9 ,6ـ� ��ایـ5     $ در $�سـ=�ی5 �حـ �ـاه   ...ز��> ��ش و �� واA1 �5 ز��?� ,%

         �= �Gرهـ� ,ـ%، �ـ� سـ <�Pـ� !ـ�> و ا!ـ��Eدت را از 1 � و ��ـ�ه�� دیاه� ,�د، �G� ز�د&6

�ی�د �9ن، �)
  :��Pرز> ,%، Cزاد ��ش و Cزادا�� ز��?� ,%، 

ــ5 دارم     ــ���� دوس !�F دم راــ ــ��، � ــ�9 % ه6 & Nــ ــ% ی ــ%    � � Hــ ــ5، ح ــ% Cزادی6 � Hــ ، ح


�% دس5 یN زن اسـI� ،5ـ	=�ی� را دوسـ5     دس�=�ی� را دوس5 دارم، حHز��? 56،�او ?

دارم، حH او دی�ن و H!�F !ـ�ن اسـP& ،5=ـ�ی� را دوسـ5 دارم حـH او ?;ـ�% دوسـ�5 دارم        

�ی�د زدن ��ا� Cزادی56
  . اس5، حH او �س �ن اس5، حH او 

  

 ه	�Qس �%   
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)ن��������� . ��������%، م�������� �"!" ��������� /���������چ"��������� ��وه�������� از ��������������    1960و  1940در 	�������� �������������  

�����������1 م�دان������ م������ 0�,������%ن%، و 	������ز )رای�����. و ��-������رد� زن�ن������ دا,�����!�% و ������� را+!������ *�������(         

)ن������� روا������: �������8 دو ���������8  ������9( و ی������ دو ���������8  ������� را ا,�����!7�1 م������ دان�����6!�% و   . ت2�3�����4 ��دن�����%

ت������� را�?������ � �������8 ی�����< �������چ و  ������� را ت�ی������% م������ =�دن�����% و ������� ������������ی� =������ از ن>������ ;������ه��  

  . م� �"!�%" ��A"و ی� " =�@�"� *��( ت2�34 ن1�دن% �� را+!

  .)ن�� -�ا�!�ر روا�: 	�Dن� م%ت و ازدواج ������� ��دن%

  

، را رد =�������د و را�?������� � ��������8 ��������چ و  �������� را م�������رد "��������چ  ��������"����������  8����G������6،  20در *�������ن 

�د )م������%ن      . ان!�������Hد *�������ار داد ������Iو �������� J������I� ����������  8�����������H9 ،G������6%7 دا,������L ای������8 ن�������ع روا�������: م

  .      مM@4ت -�ن�اد�� ���6ر� ��ا� ������� -�اه% ,%

�������J را�?������ � م������د و زن ت�Pی�����O م������ =������د، =������     N، روا������: �������8 دو ���������8 را در  " ��������������چ " 

      L�����,زن را ������� ������9%7 دا .�����Hن �������Qم������د و دی .�����Hز  @������ از ن>�ی������   . ی@������ از )ن������� ن������	ای�����8 

و زن را ی������< را�?������� �   ه!�و�@������4�ا�!� ن�������4ت �� !������� ��������د، =������� ت��������� را�?������� �  ��������8  م�������د    

  .  =�م( و ن�م�ل م� دان% و روا�: �6�I دی�Q را ت�RH% از )ن، ت�PیO م� =�%

  

�چ  ������� "������"        ������TUد  م��، ه������V ا+!��������I ������� ت������RH% از را�?������ ا� را ن�����%ارد زی������ا ������� -������د� -�����

��������X م�@�����8 ا������L �����������1 م�دان������ . �������  ������د ا������L و م������ ت�ان�����% را�?������ ا� ������0 ا+������6س ��,�����% �

�,������% و�������  Y�          ع�ای�����8 ������� )ن م�������P ن�L�����6 =������ ت��������I م������ ده������% م������د ��,������% �R@������ ������� ای�����8 ن�����

0�,. زن�ن� را ت�PیO =�د7 ا�L م�1رز7 م� =��% �= �Qه��  �� ،.,�0 .  
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��������� �P\�������� از �����������X، =�������� در را�?�������� � ��������4�6�Iن، ار]�������� ,�������%ن 	��������ف م��������4R��Hن را ���������    

از ���������X ������� د�������( �P\������ . ، م������ ��ی������%"�������چ ��������Q"ار]������ ,�����%ن -�د,������ن ت��������I م������ ده������% 

�������N *�������( ت2�3�����4 ��دن������4ن ������� ������9�ان ی�����< زن، ن������م م�دان������ ا� را �������ا� -������د ان!������3ب م������      

  . �� ه� �� -Mف ����X ر !�ر و ;�ه�� =�مMً زن�ن� دارن%. =��%

  

���������X�� را+!������� ��������� ت��������ان� م������� ان!��������4��3ن� رو از را ه��������  ��������� و 0�,�������. ن��������ع `ی�������	� از را �

 ��������ن ه�������  �������� و ,�������ن%� ن������� ;�������ه� م�دان������� (ی,�������� و ,������@( در ��������4ه� ����������X. داد �2ت3������4

 و ه�������6!�% ��-��������رداری� ���������Dی� ��������1یز از ه��������  ��������� از� �P\�������. �������6!�%�ن زن�ن�������� =��������مMً ���������4ه�

 =������� رای� ����������X )ن��������، از� �P\������� و+!������ ا�������L م������4@( ����������8 <ی������ �������9�ان �������� �������4Tن�ت34

 8ی������ا ,������!8دا ص������رت  در =������� ��ورن�����%  8ی������ا �������� و ن%ارن�����%  *������1�ل را ه�����6!�%،  �������60ان� ;������ه� � دارا

� ;������ه� ������� زن <ی����� از و ه�����6!�% ���������8 �ای�����ز =�دن�����%،� م����� ��*������ار ارت������1ط م�ده������ ������� (ی�����ت��

Mًت زن�ن� =�مc� ن%� م��.  

  

� زم������ن م������ %،�ن��1�����6X�� �����,�1 �������% و %������* در ، ت�������L Lی�����ه� م������L�����6 G،�ن م������G  �������، �ی����� و �������چ

�PیتO !د از� در��  .Gی�ی�cY را ��ن�زن%� �Lوا*G �= Pیدار -
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�����  	��� ز��ن ��� �	 
������ ����� �
��� ����	�	� ��� �� �	����	� � � 
��� ����

 

    �R@ان دورت���� از ا����%����X دورت���� از �����% )زاد =����. و ن���� �����=  ̀ ، )ن����f »ه�م������ن«ه����� �����%ر�19س ������

����6X!�ن ن�دی���< م���� R� L���P�1	 Lن�8 ,����ی%، در رو����!�ه� و ,�����ه�� =����X< ه�����  =���� ����� -���4@� و -���4

ن���  ��H: در ,����ه�� =���X<، =��� ����7      . ان��%م����	`، زن���ن ���� +@��L���� G و )8���g، از ���cت ���6�I م���Uوم        

رون���%، م����در ه���G  ����� -�ن���� ,����ه� م����. =�����% )ن����� را در =����د=� -!����� م����. در ,�����ه�� �����%ر� و ��ر�!����

  . )ن@����������� ا+�����������6س ی����������< زن و م�����������در -!������������ ن����������4%7 را دا,����������!� ��,�����������%     ������������ ,�����������ن%، م�����������

زن����% و ن���6( د-!����ان -!����� ,���%7 ای�ان���� را  را �����ا� د-!����ان -����د ن����� ر*���G م���� ه����، ای���8 ��ن�,���L ه�����ن

ای��8 ر���G و )8���g،   . =����% در دام���ن -���د ����رگ م���   

�ر� ا�����Mم� ������ ای����8 م�?�����H از ای�����ان     ������I ������

�د، ه�������iن =�����      ����� Gب ه����M����Hم����%7، �����0. از انjن�

     7�����Q�� ب زن�����ن ای����8 �������0 در )ن ��������� ن�����������Hن

�د؛ ام����� ����� L����*�����9ت و��ن����� =�����  ������ژ7 م?1Qن��ه

ارت������fع تn�������4 درای�����8 ���������� ������6!�ش ی� !������،      

����0 -���د را درم����ن اه��(        ����I ع ت8���6 ن�������fارت

 Lار =�����د7 ا������-!������ زن�����ن در م������ن . ت8����6 ا�����!

�د �� !������   �����- ������� G������1 دی������� ه������I ،8������6اه�����( ت

Lا����.      Lب در ��ار,���� =���� �����ی����HPت�ان���� ������ ی

Lن�  :ن�ی��R9 %6 زن�ن ای�ان م� =�ن�ن زن�ن م�!�4 ��-!�، �� ن�Qه� در �!�� �� -4

�م!������� ������%ر �������Q  �ص�����R دارد   5ه������ =�����X< ا�����!�ن ه�م�������ن ا�����L و     ������%ر =�����p از ,������   R�= .

8  . ,����ن% روز r���0 از ت�����% -!����� م���� 40د-!����ان ای���8 ,����� �����%ر� @���, L����� %����,�� ض����!Pزن����ن� =���� م

  ردن�t ت�، در ��-� د-!�ان ,�� دی�ت� و د: �"L ی< زن ��م� م�. ,�ن% و ��=. -�ان%7 م�
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)ن������ ت�����م م�ا+����( -!������  . ,����ن%  �������Q -!������ م�����  5ی�����  8������4  

�رس«ه����  ����1. ������% -���ی. را ���� ��4X��ن ����ز م���    ��!�R= « د-!���ان

. ُ��ن���% ت�ا,����% م���� را ����� ت�����u =���� م����دان ری���. -����د را ����� )ن م���� 

 ������������������������� p�����������������������= ان����������������������%اه������������������������� ������������������������%ر .  

    p( -!����� در �����%ر آ��������9»  pو  �ه���� L����� xان���%7 م�����  » ت������-

��-������� از م�������دم ��������%ر آ�������p -!�������� ,������%ن م�������دران و    .,�������د

  .م�در��رگ ه�ی�4ن را د���R م��I ��ا� ای8 آ�ر �9�ان م� آ��%

  

����� از ر ���L و          ���RI ،%ر� ,���%یD����� اد7، م����د�م��نL���P از ادام���� ت����TU( د-!����ان ت�����: ����60ان -����ن

م����ود مg����6( م����G  )م���% )زاد زن����ن و د-!����ان، ت���P%د زو����Iت و اه�����L ن���%ادن ����� ت���T��G ه����� زن����ن در      

Lا���� pت زن����ن �����%ر آ����My���4م ����Qم����. زن���%�� از دی Gه��� >�����I 8  در �����%ر�����د-!����ان ه n���[ی����% و��

Lا�.  

  

  

  

  

  

�ن د-!��� در ����Iن -!���� م���     ���Rن% ه��� ����ل دو م��ه��� و ���� و����g(    ای��8 9���( ���� د����) ان���fم (ن در -�ن���    . ,��

�د�I 7ن د-!�ان -�د��ل را ت�%ی% م��( %�=. 

  

�ب ,�����*� ای�����ان ت@�����ار   »�����( ص�����Uا«در =!�����ب» ��واری����r دی����«-�����	�ات �����I �����= Lن ا�����������ه ،

�د ن ا������L =������ در ای������ان م������ور م������    او م!�������% ا �یL�������H ام������ ���L�����,c او ه�������    . ,������د م�����������,.  

  

 )Rی�%7 ��زم�ن م��ن 
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 :��ا� م�R��H �� -!�� د-!�ان

  

 و م8 ه���  �ام�ش ن�� =�G -!�� ام =�دن%

  

�ن% ه�ار د-!���i ه� روز -!�� م� 6, 

  

,������ی% زی������1ت�ی8 و در8������9 +������ل N�8������Q ت������ی8    » واری�����r دی������� «

  %����,�� tر�از ص�����Uاه�� . دیRY������ت م�H!����6 در ������زم�ن م����R( در ن��ی����

 Lم��� )م����%7 ا������. »�����( ص�����Uا «=!������� -�����	�ات� دارد ������ ن�����م  . �����

 ����PI�  ا� را ,����ح م����  درای���8 =!����ب     G���= ده���% =���� *���ن�����ن )ن د-!����ان

�ن%، ���X% ����ل    ����ل -!���� م���  )ن���� =��� در ای��8 ���8 و   . ان��%���8 و ����ل  ��,

�ر�3!� ن�L����6  ������!�د7    ����, �����I ن����� �3!����� =����� ������ا� )ن�������- ������ %����P�

�ن% م�,. 

  

ا�  ������� ������60 ����د =���� م���د     ������13 ����د =���� -!���� اش =�دن���% و     5

�ا����!�Qرش ,���% - .     L���3. ت���8 ����� ای���8 ازدواج ن���%اد و از -�ن���� ��ی �����ن

�اه�ش ,����د ���- L���,�7% �����د -!����� او را ����� G���4X دی��� . -�ا����L ه���G ��ن

�د� �-M� و .+� .و-�د *���ن� ای8 ت

  

�د، ام���� ,�����ت      . ����P%ه� -����د را ����� �����%ن ر�����ن% و م���%ل ,���%      » واری���r دی����� «���� `��� �درای���8 +� ���� م

او ���"�� . ام���وز� او ن��� ���� د����( م��%ل ����دن، �R@��� ���� د����( ����!� ا���L =��� در ����زم�ن م��R( م!��U% دارد            

�����Iی!� =���� 	���1` )م����ر م�!�����I .     7�����4ن ا����L  �����زم�ن م���R( �����ا� م����1رز7 ����� -!����� زن����ن در ��ا������        

د-!���� �����i ����9ب و ا �ی����Hی� و ��-���� =���4�ره�� )�������g دی����Q       �����6000زم�ن م���R(، ه���� روز7 رو�   

�د ان�fم م�,. 

  

���6� � و -�ر,����% نf"���� ت�I����� =����د7 ان���% و ن����4    » ����( ص����Uا«=!����ب -����	�ات او را ����� ن����م  R�  M����,

     .-!� ا�L)ن را م�!4X1383 �� �4�� در ت��ان، در�0ی�� 

ه����ا ه�����ز  .ن�������ن م����درم را دی���%م =���� ������D �����م ای���6!�د7 ا����L    . )ن ,���J، ه�����fن زد7 �����%ار م�ن���%م  ...«

�د را ������ رو,������ی� م����� داد و �������ه�  ����- ������I G����= G����= �@زم�ن�@����� ت�����ری ،�U����� د، *����1( از�ت�ری����< �����

م���8 . ا ������Qماو ����� ا,����ر7 ����� م���8  ���ن���% =���� �����=G���,�� L و د����!. ر   . ��ای����% )������ن ����� -�=���6!�� م���� 
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�ران، ������ دن�����1ل او را7 ا !�����دم  ����- �����Rد، ت��G@X را r����0 زدم و -�����اب )���������= ��دان���������X Gا  +�����D م�����. 0!����

�ا����!�% *���1( از )ن@���� =����6 �����%ار ,����د، )ن����� را ��1ن���% ت����     م����. ��ن���% د-!����ان را ص���1{ زود ����� -����د م���� -

�دم و ����� �����د�� )ن����i      . ص���%ا�  �ی�د,����ن ,�����%7 ن���4�د   ���� A����� %����X ه���� ،����<U� م   م���� در )ن����fان %����!"�

  .دادمم�

  

ای�����f م�!>����  «: م����درم �"���L . =����دیG دور ,���%یG و ����� �����L د,���L ر !����G      م���� از م����RU =���� زن���%�� م����    

,��%؛ ���� ���3!� ا,����ء    )�����ن =��G��= G رو,��8 م���   . ، و م��� ���� رو� زم���8 ����د ���� ان!>���ر نG�!��64    »م���ن�G م���

م����درم ن����م. را . ا ,�����%مه����� زن =������ ر -�����R زود ص���%ا� ����� و ����� ص����%ل . را م���� ,���% ت2�3���4 داد 

L"� دت ه6!�؟«:ص%ا =�د و�-«  

 »Gی�fای� �R�«  

  

����%ون ای�@���� ن�دی���< ,���%ن. را ������G، ن�������ن او را   . ه�����ز ه���������X V ن����� دی���%م،  ���H: ص���%ای. را ,�����%م  

  .»)ن������f ��8������4«:او ������� �������p ص������ف و ��ر������� ا,������ر7 =������د و �"�����L . در =�������ر -������د +�����r =������دم

�اه��% ��"!��%  ن���X L��"Q ات"���*� م���  -.     L��"� :��H  ،Lا��� t����6ر دردن���� L��"Q�9 ��,���   : ن�f��, ���!-ی��% د�� �. ت��

 .=�رش را م�( ی< MIد ,�وع =�د

  

ری����4 . �0ه����ی. را دور ����%ن م���8 ا+�	���� =����د. اش �1���6Xن%م����درم L���40 �����م نL���64 و �����م را ����� �������  

L,اc� 88 دن%ان��� م�� L,دا Lدر-!� را =� در د�. 

  

L"�:»ز��ن��«.  

,��������H� ��1 ��0زن����ن   -م���8 ����� م�����ن �0ه����یG -�����7 ,���%م و دی���%م زن =������        ...ماز ت����س -���4< ,���7% �����د   

7% �����د، ه�����ا7 ����� ی���< �����0اه8 ����1< ����1�0   -�����م����ی� �����د����i�0 دور �����ش ����= ����Qی���< رو������ رن �����



  

 
9 

 

ا� ������د =����� ه������ز  ن�����Qه. م�ن�����%7 ن7�����Q م�����د7 . ������ ای����8 ت"�����وت =����� ه�����J����� ������ �%�����31� V ن%ا,����L   -ا�

 .4X���ی. را ن61!� ��,�%

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 G����R� r����I د����!� اش =���� از O����= )���-د =���� رو� )ن م����  د����!��ی. دا����� �gد ه��������� �f!���6I در Gا�����%ی�- .

ی��< . -�اه��% م���ا ����1ُد   -�ا���!G ���%ان�����X ���X ���� G م���     م���. ��4X��نG رو� =���O د���!� م�3@���ب ,��7% ����د    

�� �����رگ را تG���6f م����*����X ( ن����3 ������ون >���X�= O����= >ی��� ،O����= ورد=����دم، و����� او از دا-���( )ن . �����

����� �����L9 . ان���4Q!�ن �����R%ش دا-���( )ن را �L���4 و �����D-�7 ی���< ت����x ری���. ت�ا,���� ,@���6!� ������ون =%����4   

ن�����ر ������ . -�ر,�����% ������ �����D������ �!3 )م����7% ������د  . ت�����x را از ای����8 رو ������ )ن رو �X-�ن����% و ام!�����Uن =�����د  

دار ت����x  ا� را رو� �����1 دن%ان���� -����ن -���4< ,���%7. ا� �����د =���� رن�����Q را �G�����1 و����� ن���� ����� �����g�Iت  ان���%از7

�������%، دن������  ه������iن =���� )ن را ����� ������1. م���� . رو� ت����x ت���O =����د و ����� ������1. )ن را t����0 =����د . دی���%م

 .م�درم د�!���� را رو� 4X��نG ان%ا-L. م8 ن����ن ت�ری< ,%

  

�د        ��� ،G�Rت����� L���( ،G!��,�� و J��H9 ر ��!��P� ���= �����X .    8% از )ن +��r =���دم ��ی��%7 ,��%ن ���RI p���� ص��%ا�

 .,��%م 0��!G م� ار7 وار را �� رو�

  

    Lا !����د7 ا���� G8 ات"����*� �����ای�����X ����= G����= ور����� Gان�ه������4  @���� . و*!���� ����� �c,���!�  @���� م���� =����G، ن����� ت���

�ن���� ا+G�����6 را ������ن =����G ت���� �!�ان����% )ن را    . �����یG����= G در�����رr���= 7 دی�����Q ����83 م����   م����QX Gدان��� �����ن

   %����= r��+ د�% ی��� ��زوی!���ن را *?��n    م���( ای��8 ����د =��� =���6 ��,��L ران ,���� را ����ش �%ه��         . رو� ���%ن -��

%�= .L�6س ت�ی8 �3. �%ن ا�+ L�6* 8ای8 ت"�وت =� ای ��. 
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دانG!���6 ه����V را7  را ����� ی����د دا,���!G و م���� ] -����اه�م[ » ام����ن«م���8 +!���� =����X@!�� +�=!���� ن@����دم، زی����ا  

�د ن����%ارد����Iرم درد ������4!� م�����  @����� م�����.  �����ار� و� ����H: �0ه�����یG �����%ون اراد7 . ,�����د =�����دم ا��ت@�����ن �����3

 ...از +�ل ر !G. ی%ن =�د,�وع �� ��ز

  

=���دم ت����م ,��%7 ا���L، و���� ���%ت� از زم���ن       و*!��� ����%ار ,��%م �����ن م���   

G���4X �����%م =�����ر ر !���� �����د و م���8 زن M���Iد را دی���%م =����    . ,����وع �����د

او از )ن����� �����ا� . ی���< م���H%ار� -����ر در-���L ا*�*����� را =����Y =����د7 �����د  

 ����rY ن���� ����"�% مU@�����  . ای����fد �����را-��ی� در 0�����!G ا����!"�د7 =����د   

7% ����د،     ����   �0ه���یG =���مM  . از ����را-�� رد =���د ت��� م���ا ���%وزد    ��, r��+

م���درم . =���دم ������م  و���� درد ����8 )ن���� )ن����iن ,��%ی% ����د =��� )رزو م���     

������ا� )ن@���� )رام ������Qم ����� او ت��,�����     -م����ا در �����زوان. �� !���� �����د    

  ...=�دم م�

  

م�����ا +�=����L داد7 ��دن����% و . )ن زن ر !����� ������د. ����4X��نG را ������ز =�����دم

�0ه�����یG از م����V ت����� . رو� زم�����8 ن�دی����< ص����7�3 -�ا��ن����7% ��دن����% ������ 

��6!� ,���7% ����د، ����� 	�ری@��� ن�����       � Gه��� ���� ����Xاره���ی� از �0ر�ران ���� ن

 G����= L���=�+ G!���6ان�������Q را ن7����Q  . م���8 ا	����اف را ����� دن����1ل م����درم ن7����Q =����دم، و����� او ر !���� �����د      . ت

�د   . =����دم =���� م����ا رو� )ن -�ا��ن���7% ��دن���%    ���� r����- 8ن م����ی�@���� م�����N را در )ن����f �����    م����( ا. از -���

ه���ی� از ��,��L ت���L���( ،G ت�����G�R، )ن���f ا !���د7 ����د، د���L ن��3�رد7، زی��� ) !���ب در +���ل            ت@���. ��ی��7% ��,���% 

  .-4< ,%ن ��د

  

دراز =����4%م، ����� -�ر,����% =���� +����D دی�D����� ����Q �����م    

ا� ا	���اف م��8 ن��1�د    ه���V ����ی� . ای��6!�د7 ����د ن7���Q =���دم  

    �R����� Gرت�ت���� ای�@����  . م�����دو م�����I از ��م���� ����� ص���

 L���4��� اه�م�م����ا ����� �����ی� ی���<  . م����درم ه�����ا7 ����� -���

�د  . ��ت����� =�����4ن%ن% ����� L������ >ی����< ������ 7������0  . ای����8 ی����

���X< زی��� ی��< در-��L )م���د7 =���د7 ��دن��%، ���Iی� =���        =

    G���= L+د� ا���!�ا����X% ه"!���، ت������   . م��8 ت��� زم���ن ����1

�ب ,�م- Mت���، ت� =�م.  
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 ������%م  +����D م����. ,���% ����!G ادرار =����G درد ,����وع م����  @���� =����دم c���9اب ت�����م ,���%7، ام���� ه���� �����ر =���� -�ا  

��������ای8 ن�����  . م����درم ا-?����ر =����د7 �����د =���� را7 ن����وم     . �"���L زی����د )ب و ,����� ن�����ش    ����Xا م����درم م����  

  G����= را �����ز Gی��������	 G!���6ان��ن ا����� ز-���G . ت���X   ز م��������� Gو دوز ��ی���% دو�����ر7    ه���� از ه��� L���-ر دو����= ،%���,

 .�� L ان�fم م�

  

و*!����� زن =������� م�����ا . -�����رد م����8 -�����رج ,����%، ان�����Qر ا������% 0������!G را م����� او������8 *?�����7 ادرار� =����� از

�ب =�1ی��L ����ا� ادرار و -���ن        ���X ���� 7را-� ����� ان��%از���� :��H  ،L��-ا,���!�   -در زم����ن �0ی��%�  -دوc� ز����

ای���8 ا����!�ات�� -�دم�%ان����، ت\������� �����د �����ا� ای�@���� ت���� *���1( از ازدواج ه����V را�?���� ����6�I ن%ا,���!�  . �����د

�ی( �� !� ا�G,�� L و ,�ه�م م?��8 ��,%Uی< ��=�7 ت. 

  

  

���1�د ی� !���� ام    ه���� ه"!���� م����درم م�Pی����� ام م����   �� Mدم،   . =����د ت���� ������1% =����م����4� Gرا از �0ه����ی Gو*!���� �����%ه�ی

ی���< ت@���� 0�����L =����مM ه�����ار =O���4 =����دم =����  ���H:  . ت�انG!���6 �����ا� او�����8 �����ر ����� -����د ن����Qه� ������%ازم 

��6!� ,��7% ����د    م�ن���% ی��< زی���، =��� )ن ز   . ی��< ����I ز-��G در و���: )ن ����د    � Mم���(   . ی��� =���م G�Rت����� L���(

ی���< دی����ار )�����I م����� و م����م ,���7% �����د ت���� ه����V م����د� ت�ان����ی� د-����ل ت���� ,���J �9و�����G را ن%ا,���!�              

� ی�  �4ر، )ن را از هG م�...��,%*�X >ه�م �� ی�  . دری% زم�ن� =� ,

  

��0م ),��: ن�ی7%�6   

 r@9 : 8م r�f�ه  
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 ؟ ��اي �X و �X ه% �
 

 )ر7 ؟ . �L د9�ا آ��G آ� +` مGR6 م� ،G و �� -�	� )زادي�و ه�� �I ای�P, 8ر رو م� دی% آ� ��ی6! ����م ��ی!-J ت�ي ت

����Pو*!� �� ی� *�� � م GQ�f� �X ل ن%ار7 ��اي��� م�P�H دارم از ��ن��   ،�X )زادي و*!� ه�V آr م8 رو �� �9�ان ی� ����1* 8

�ار ��� ام ت��         ،�� م� ��دم و م8 رو �L4 ار,�د م� ���7R�, ای�8 آ�� �	��- ��� :H BOOT       م�� r�y9 و از م�8 م��( ی�� دزد

  . ا�� ��اي ��ر دوم م8 رو ���Qن از آ4�ر م���ع ا��3وج م� ,G  ،���ن و م�( ی� م!�G از م8 اث� انL4Q م� ���ن

��� م��درش م�� ��8 �8��1      آMن!��ي وزرا   ،و*!� دو�L د-!� م8 رو �� -�	� ای8 آ� ه��yرش دا,!� م� ر��ن%7 -�ن� م�� ����ن  

  ! �X آ�ر آ�د7 آ� �� !�.  .…د-!� 

�ان�8 آ�4�ر  * �Hدن و ن�و*!� دو�L م8 رو آ� �� دو�L د-!�ش د9�ا آ�د7 رو �� -�	� ی� )�!�8 م� ���ن و �Iم ����� �

  ! ��. م� زن8 

����ن و م�U%ود -�ن�� ه�G م��       و*!� آ� م�در و 0%رت انH%ر ا+�` ه6!8 آ� �� -�	� یGy �� م���ی( +��ف زدن م���یL�R ازت م��   

 Lاش م� دونو*! ،آ�� �P�1	 `+ رو �و 0�ل -�ج آ�دن ��اي ت� رو آ� و;�"� اش هL6 رو م�L م� دون� �� ��  �� 0%رت ت

D�� �! ار ر�  .ت� و ت� را �� ی� آ�ر�� ��-!��ن م�Hی�6 م� آ�� ؛ و*!� �� آ�ر�� 0�ل م� دي ان!>�ر داري ��X J, ���1% رج دی

ی� -�ن� دا,!� ��,� و ه��ز ��ی% زی��   �����Q ن�� ت�ن 30و*!� ه��ز ت�ي م�ز  ،���. �G70 7�3 ه��ز ��ی% ن�ز 0%ر و*!� دو�!

  . و*!� ه� روز ��Xي �� ا�G )رام. آ� +` مGR6 ت� هL6 رو ازت دریx م� آ�8  ،ی�ق م�در و 0%رش ��,�

�1�ر ���4 ن��7 ت�� ن!�ن��          و*!� م�در دو�!G م� �� دآ!�  Mن� ���د ��1م9 L�LR آ�G ی� 0�لfن� ���ي ����ون و م���L ن�� دم ت� ن!�

د*���H   5و*!� دو�!G م� -�اد ���د ���ون دو�L د-!�ش ����1 ��ی% آ�R ت� -�ن� د9�ا آ�� ���اي ای�8 آ��     ،دو�L د-!�ش رو ����1

 ���1� .H49 اد�  !م� -

G�Q�f� �X م� ��اي %P؟� Gن���� LyR�ای8 م �X ي -�ن�  ؟���؟�Iم��P آ�� c�0ی� !L    ؟ري آ�� درآ�L م�� آ��8    �در و �0% م ؟)رام. ت

  ؟آ� ��ر دوم ن�1,� آ� م� ���نL4�  L ار,�دي آ� ه� و*L م� ����. م� -�اي �y!� آ��

 �Q�f� LyR�ای8 م �  ؟ ��اي �X و �X ه% � )دم ��ی% ت

Write by : my immortal 

 [؟]
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G�,�� ص%ا Gا ��ی% ه�X 

رد $AP \ وا1] �� !ی� ��� ، �حZ ,�ر ، دا�I)�> و � ���ندر ��� &�9 % ه� ه�ز    ��& Z  ای% ,� •�. 

�ا، را رس	� �	� !	�رد   ��& Z  ای% ,� •(6�Q	ز��ن ه ،�� Rن روا���1. 

�� <� ا��ا��� ا�� و ��F[ !�> ه�ز �6 �ر� از &�9 % ه�  از    ��& Z  ای% ,� •	F ر�E

� � را، در ا�9&   

�س�� ز��E!Cر س�                       •��. 

�9 �� ��ا� ح�ق �د و دی)� &�9 % ه� $^ش �� ,��، $=	5 �د �اه� �ـ� او     ��& Z  ای% ,� •& <�?�ه

 .ا��Qم داد> اس5 ?ی� F	Z ر, �E را �� ز��� ،                      

اس��ر ز��?� �E!Cر ه�6 �، �� را �� $�س���� و $�د �� ,���   ��& Z  ای% ,� •�. 

�ای	�ن و<د ��ارد   ,���& Z  ای%  •� ���E� و �`
.  

ال و ��دان ه�،    ��& Z  ای% ,� •IE6، ز��ن ��ی�ا� &�9 % ه� �ح � ,� �اس� � �ح �b را �� <�?� ه

اس��ر !�,5 در Cن !���   �.  

 �� �� ?;�� !�> اس5 <6� و روح	�ن را �� ��دان ده � و ه�?�> ای% در�اس5 را رد    ��& Z  ای% ,� •

�د    , � �
�  . ی� �رد ح	�S و $ه % 1�ار ?

�دان �� �� $�Qوز �� ,��� و �� ,�I	�ن، ا�� ��ز �اس5 �	� !��   ��& Z  ای% ,� •�.  

  .دوس��ن &�9 �	�ن را دس�) � �� ,��� و در ��زدا!�)�ه=� �رد $�Qوز 1�ار �� ده��   ��& Z  ای% ,� •

5 �د را �5P6 �� ای%   ��& Z  ای% ,� • ��PصF <�?��5 و زن � 9ار�  ��دان  ��Iن  هI� ،��&ا�F �� 

  .داد> ای� ،�� �� ?;�� ا�� ,� ��ا د!��م ��  ?ی �                      

ی� �Z &��    ZEI  ای% ,� •? �� ، ��E� 5Pدس5 ���9 و ی� �� �� "ح �� ��  �ی �د� �� ?� �� <�? � ه

  .<��6 داری�    

�ت �� ز��ن اس5 �� �� �� ?ی� ه�?�> �� ,Z &��    �� �6  ای% ,� •!�A� �=�$ �� ب�G,� ا�� �ی ? " 

�ی5 <�ا ��E � ه�6 �، �ص ح�	�ن �� ,�� ,�" س�د> &ح    I� د��ن را از� .  

ا&� ,� �د را &�9 % �� ����� ، �� �� �� ����� و �� ?ی�� ,� Z &��    �=�C  ای% ,� •IE6ز��ن ��ی 

د>   � �اه � ,�د ه�، روز� از ��دان ���;� �  e$ �س �� هf د> ا���, �  e$ ا�� ا��                                                                                            .

  .در <���A &�9 % ه�� 
�ZF را �� ��د �دن، ��=� �� ,���   ��& Z  ای% ,� •

 زاد ز��?� ,�� �رد !	�$5 و $=�<� ��دان 1�ار �� ه�?�> ز�� �� �اه� $�=� و Z &��   C  ای% ,� •

�د    ?.  

ب    ��& Z  ای% ,� •,�د ��ی��6 و زی� ��ر یق ��د ��P!� اورا س� ��f رو� � ه�?�> ز�� �� �اه�  �

                      ���, ��.  

د را �;�و! ���ا� <�ا !�ن از ���اد> ��ی�  ح�	� �� ��د� ازدواج ,� � و $   ��& Z  ای% ,� •� %.  

  .ارزش زن �دن �� را، �� &�9 % �د�	�ن، �� زی� سال �� ����   ��& Z  ای% ,� •

ان یN &�9 % از �� �� ? ���   ��& Z  ای% ,� •�F �� ،زاد زی�6% و ح� �� زی�6% راC Hح.  

 

�یـ�د �ـ9ی�� و هـ� "ـ�ا !ـی� و �)ـ/اری         
� ,ـ� دی)ـ�، هـ h    � �ی � ا��وز ��ا� ه	� � ای% �� Fـ�ا&� =� �ـ� هـ� 

�داهـ� $�=ـ�             ."�ای� Cن را �;ـ� ,�ـ�   
� �ی ـ� ا�ـ�وز دسـ5 در دسـ5 هـ� �ـ�ه � و یEـ�ی)� را f ـ�ا ,�ـ � $ـ� در 

رد�ـ� ، $ـ�د !ـ���  ، ا�ـ� �ـ� ا
�Gـ�ر        .�	�� �� Nی�د زد��  ، ,�ـ�
ا��وز Cی��> � ?/!�)�ن �� اس�C ،5=�ی� ,� 

�اه� ,�د��
 ا� � دس��ن ی�Eی)� را �) ـ�ی�  و Cزاد� را �ـ�ا� Cی�ـ�>      ای��6د�� و ای% �ح R را ��ا� �% و $�� �$

  .� �ی � �� ه� ، ه	ص�ا !ی�.    ?�ن �� ار��eن Cوری�
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رو�  �������� ،را Lت�� ه�������6�fرr������@9 �������0در )ن �!�������ان� �������� در )رزو� دن��������ی� ه������6!� =�������  ا

� و ا��������� در )رزو ،��,�������� )ن دن���������در ت�������   ،ای������8 =��������ر را ان��������fم ��������c�������Q�  7%ار�، تم�������� =��������ر 

�ان�،در )ن  دن�����������ی� ه���������6!� =����������  ���������!�  Lد����������

   ، ����������Q� د را  در -�����������ن�دو��������L د-!�������� -�������

، را ���������Q ت������� در )ن دن�������� زن������%�� =��������  د�������!. 

 )ن، ی� ه���������6!� =����������  در ا����������� در )رزو� دن����������� 

 در ان!�������������3ت  ������������4!�� ه��Q����������6�fا� ا �����������اد

�دت دران!����������3ت +>��������ر ��������0%ا =���������%�������- r�������0 ،

 8�������= L=��������,،    �!�������6ا��������� در )رزو� دن���������ی� ه

ت�� -�������د را ������� م���������ن�  ر������0 �!�������ان�  )ندر  =������ 

�����1� L!=������,، �� م ������%7 و ������� او������fای�����8 =������ر را ان

را  م�����8 ت�������م ای�����8 =������ر ه������ .������� )ن م��������ن� �������و

در دن��������������ی� =�������������   و ام�������������وزم 7 ا�������������fم دادان

G�= زن%�� م� Gاه�  .م�3

  ")ن�� و م�": ن�Q م� دارد 7 �ام�ش ن@��% =� دو ��X م� را �!G دی%

ه���������� در 	��������ل ی�������< ,��������1ن� روز دن��������� ت�P.  ����������uد��������� هG�!�������6 م ت���������� ن���������� از ای�������8  م��������

�������ا� ������� د������L  . ,�����@�ر �������ز� =�������G )در م�����Mء ������9م  ت������ �!������ان�G  ������� �������د��،    ن3�اه�����% =������د 

را )�������Nز =��������G، ای������8 م7�������fP ت��������� ��������  رزوه�ی��������ن ��ی������% ا	������Mع ر��������ن� در�������!�  )وردن روز )

    .تMش  �د ،  �د م� رخ -�اه% داد

از ا ������اد =�!�������� )������Nز =�������G و �������� ا ������اد ��G��������= G!�����- ��!������4،  و       ��ی������% ا	�����Mع ر�������ن���ن را  

م�����    ،,����< ن@������%  ������� ه. زم�����ن� =����� ه������ c����0ی�ای��ن ,�����ن% ادام����� ده�����G      ت����� ��ی����%  ای����8 =�����ر را  

م������ -�,�����G�!31 =������ در دم�=�ا������� زن������%��      ،زی������ا دو�������L م�����8   ،ای�����8 دن������� را -������اه�G  ) �ی�����%    

  .م� تT��G ���ن%7 هG�!6 ،م� =��G و در دم�=�ا��

   �م� ���%وی8ت
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������� ن��ی�������%��   91981\������� =�7������Q ام�ی@�������، او�������8 9\������� =�7������Q در ��������ل     ،ت������م� ��������%وی8   

م���������1رز7 ان!�����������3ت�  .   م��������� ��,��������%  Wisconsin's Second   ن�+���������� وی6@�ن8���������6 دوم 

�و7 ه������� ان!��������3ت� �������د =������ م� �����` ������ � ی@������ از  ������Pل ت������ی8 و =��������ب ت������ی8   ن��ن������ ،ت������م�

�ارا� ده�������%�� �������� c������Iب������I را�  �8 ��������ر در زن%���������4ناو������� ��������ا�  ، +!�������ا �������اد� =������� ن ون

�د ��ن%7 ان!���3ت ت�انL6 در �� ه��8 د��( و,%  م� دادن%,.  

ان!����������3ت  و  ),�������@�ر در ��������� ��ن�������%7 ,�������%ن  او. ا��������L ت��������م�، ���������=8 ,��������� م%ی�������6�ن 

.����������6�I .7 ام�ی@����������   0%ی���������%7 ا� ،�����������ز� �����������ای����������Q�= �������������� م���������� در ت����������ری�

%������,��.� ن �������� تM�������TUت  �������ق ���������6نr دو�������L و ری�]��������ت ت�������م� م!��������% ,�������� م%ی������6

L7  1981و در �������������ل  ا�������������Q�����������4از دانWisconsin ن� �د=!������������ا ،م%ر������������� *������������ن

  .�0دا-L �*�ن�ن �� =�ره�� 1992ت�   ������1989 -�د را �� L  و  در 
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���� ������
 

  ���X �X م�نL-��, n ت� از -�ی4!8 م��Qدد؟ 

�یL4 ��ی% )��ن!�- L-��,,�� �  )ن7�Q �� د,�ارت�ی8 =�ر ت� ت1%ی( ,%7 ا��X Lا؟  %ی8 =�ر ت

�ی4!8 ��ا� ت�ت�Hی1ً��,- L-� Lل ت1%ی( ,%7 ا��U؟. �� ام�� مL��f= ا,@�ل =�ر در  

  r0 م4@( =%ام ا�L؟. ت� ه6!� و ای8 ت�ان ن�� �� ت��L . ت� ت�ان ,��-!8 دار� 

  �Xا ن�� ت�ان� ای8 ت�ان را �� =�ر ����؟

��Uوم م��   رخ داد7 ا�L =� ا�� )ن را ت�UT{ ن@�� ���ا� ه����4 از ,���-!8 -�ی�4!8 -��ی. م      ا,!�1ه�

  .L6 =� در روح ت� ا !�د7 ا�Lا,!7�1 ه��ن ,@� �. م�ن�

�Iم�P ت� را ت@� ت@� =�د7 و ه� ت@� را م��H( ت@� دی�Q *�ار داد7  ،ت� ان�f6م -�ی. را از د�L داد7 ا�

 Lا.ا������ L�������6ر �������د7 ا������� �fد  ا������!�ات� ������� ای�����8 ا������!�ات�f ان������fم ,������د م�����4@( +�����( م������ ,�����

�Iم���X ،��Pن 9���` و    .ا�!�ات�f ای8 ا��I �= Lم�P ای%7 )ل ه� و ��ی%ه�� -�د را �� ت� تU���( م�� =��%    

           ���Q8 ا�!-��ن�� زی�6!8   " ;�یO ای8 =�ر را ان��fم م�� ده�% =�� ت�� ه���ار7 ��� دن��1ل )م�QX "  ��Pم�I در

ت� م�u!6ق )ی�%7 م�� ,��� و   . �6!� و �X ا�!P%اده�� در ت� ه��L6 ت%ریA  �ام�ش م� =�� =� =.��,�

  .�U>� وا*�P ا=��ن را از ی�د م� ���

 Lی�%7 دور -��7 م�ن%7 ا�( �� �  .4X��ن ت
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  . ن ��i-�% و درون را ����1%وری8 )ن�� ن�� ت�ان�% �� دا����� 

�ن� )ن =�ر را ان��fم QX ر =�� و�@X �= Lف �� )ن ا��?Pار7 م�ز���ن ��ی�%    ،ز���ن ت��   .��%ه�  ذه8 ت� ه�

 "��ی�% "���   ، وا*L��P .ه��   "��ی�%  "ه� ت4@�( ,%7 ا�L ن� از "هL6"از  ،ر+���@� وا*L�Pد .ه��Lه� و ن�1ی% 

  .ه� ���Qن� ا�L  "ن�1ی%"ه� و 

���X دی���Q    ، م?��ح ن�L�6 =�� ��( ���خ      در ه��I V ��� ه��V و��I    .( ��خ ا��Lی<  ،ی< �( ��خ 

%,�� .� �Rن� ،Lا� � �Rش .ن�Mن� �( ��خ ت �Rو ن� ن� %,�� � �Rش م� =�% =� �( ��خ م�@�% =� ن�Mت � 

روان �0,�< ن����ز�   )ن���� ��� روان@��و و  . ��� ه���8 د���( ه�i@��%ام از )ن��� د�XرL�1�T9 ن��� ,��ن%       . ��,�% 

  .ن%ارن%

�د زن�%�� م�� =��%       ،���G ا�L و ����ر ن�� ,��د  ،  �( ��خ�- L��P*ار7 در وا� ه��� 0%ی�%7 ه���   . زی�اه��

�د را زن%�� م� =��%- L�P*ان�6ن، ه6!� وا �Qم.  

�د را در=Mف - �= Lن�1ی�% "ه�� و   "��ی%"ت��� ان�6ن ا�"    L7 ا��%��i�0 ه�� م����6    "ن�1ی�% "ه�� و   "��ی�% . "ه��

�ی. تG��6H م��    " هL6 " و" ��ی% ه� و ن�1ی% ه� " ای8 ��ن� ا�L =� ان�6ن ��8 .دارن%  "هL6"م!"�وت �� �-

�د,.  

�د� �I )ن�i =� ه6!� ��,� ت�  H: م� ت�ان� ���X ��,� =� ه�6!� ت� ن�� ت�ان�  I�ت�� م�� ت��ان�    . م

�دت ��,�-، �Qدی r= م� =� ای8 .ن��Qه�LH�H+ ���"� و         ،را��  �ت��م� ای�%7 )ل ه��� تU���( ,�%7 ��� ت�

ن )ن�4X 7��Q��  L. ),@�ر م�� ,��د  �ه��Qم� =� ای8 ای%7 )ل ه�� تU��( ,%7 ن�0%ی% م� ,�ن% وا*P .%نم� ری�

ت� در �U>� ا=��ن *�ار م� ���ن% و وا*L�P را م� ����% )نL�T3, �Q!3�6� 7�Q ت� �� 	�ف م�� ,��د   

  .ت� ی�Qن�Q و و+%ت -�ی. را ��ز م� ی���

 Lد �� -%ا��Uز ات�N( 8ای.  

 �  .د ی�Qن� ��شا�!%ا �� -

�د- �� �Qن�Qم ،ی�� Lو+%ت �9ر �ن� ا� L63و+%ت �� ه6!� ،��م دوم .ن L�.  

  .�X%ان د,�ار ن�L6، ��م دوم ��دا,!8 

   Lار ,�%7 ا���ا��� ن�63!�8 ���م c�0ی� !8      .��دا,!8 ��م نL63 ا�L =� �� د��( ,�ای: و ت���L و7��N د,�

L,اه� دا�-�� L���ن� =� ه6!� �� دار� ��م دوم را �� ��Qن��ی. ه����ا�  . -�ی. و دو�L دا,!8 -

    P�� ی�c�Y� د را��- G�N L�P*8 ه6!� وا�Q�N �= م��Qم��ل ه�       �P�� 8 ن��6!� و��Q�N ���= د�� ن@�8 وان��
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ا���  ، -��دت ���ش   . ن@�Q!-��� %��31� 8 وم7�3�6 ��� ���1ن -��د ����4ن� ت�� دی��Qان را را]�� ن��Q دار�           

8 ��دنN.N�8�Q هN �!6�8�Q ��ش�Q� �Q!-�� دن�ا�� �� -�%7 ت>��ه� =���    . L6وا*�P، ��!� از ,�د �

 ��  .م� -�%د ��0ر7 ا� =� ;�ه� N�8�Q ا�L و �0ر7 ا� =� وا*Pً� :دو �0ر7 م� ,

�Tد ت�IوPد��د  ،� ت� م�رد *1�ل �Iم�P وا*n م� ,Iام� وL�H�H+ 	     رت< ه���ران�%7  �د و ��� L�40 ص�

�� ه��8  .�ه�یL را م� ��� ص�رت< ،ه��Qم� =� در )ی�� مL �P ن7�Q م� =�� ت� -�د را ����1 .م� ,�د

�ی4!8 ،د��(- L-��,، Lار ,%7 ا���د -��ی.      �Xرc0 7ی�ش �� ؟�د�X ��ی% = .���6ر د,�Iو ,��ط و %��*

�ن� =� ه6!� ،-�د را. م� ��,%Qن��ل =8 ،ه�1*.  

 ��� �� �� �� 	
 � ��� ��� ��
؟  

��� ��� 	�
 � ���� ���� ��� ������ ����� �� �� 	
 � ��� ��� �� ������ ���� �� 	
� �
.  

�د را زن%�� =8 واز ای8 ��ور +�ا�� �� دل را7 ن7%- LH�H+.  

  Lه�ی GN 8 ��ش���Q�N، د�, Lدی��ی�, ��.  

�د م7�fP ا� رو� م� ده% و ت��م� دره�� -%اون% �� رویL ��ز م� ,�ن%- �P*ی�ش واc0 �� :  ب م���-

��,، ���7 ی��Qن�Q    ت�� در و ت �� 	��ف م�� ,��د   ا زی�ا �L66 روان�. �زی�1 م� ,� ،t�0 م� ,@�,

���� .م� ,�� ;�ه�-�ی. � 	��� �� � �!"
� � �� #�$%� &�� � #'(��� 	!
�� ای8 �4�د�� �� رو� 

��ت����م� مM@��4ت  .,���دم�ن� و ����Pدت ، در ه����8 )����د�� ن�"!��� ا���L.)ن���i =��� ه��6!�، )����د7 م��� ,��

L66� روان� ن�,� از L��  .درده� و ا;?�اب ت�، ن�,� از ان�H4ق روح ت��L.روان� ت

�  .ای8 دو��ن�Q را زم�cQ� 8ارو ی�Qن� ,
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د� س� �9 ، ،ر ��ر> ه� <�س ?�اi$j��� Z�ik د!� "�1رت و &/ت",��ب =k

�ات Cدر�kن رhk و اودر� l� ا� از �	>��I� ، ارو$ 6� و هi��k 5k ز���� ,� $

 Rس$ �!�P � د�&
� ! ��د� ا��I��� و �	>�$ iرس�
.> اس5  ��� 

ا� � از ای% !	�ر>  �� �Aـ� در   $ �� �	! "  
�IGـ=�ی� از ایـ%   "   ه��ـ�� �ـ

G� ا� �,��ب را�یـI� Hـ�ی�    . m ر ای% ,�ـ�ب از�Iـ�س �ـ%    " ا��Q	ـ� ا<ـ�ز> و   " ه�

��ه	�ه�)� �ی��6> ���� !�د� ا� % �� ��!� �� ��� ��	
� ��� � �� ��� � �� ��� ����� �
 Vدری�ن ری(  ��������

 

 L*��رت مT� �!+ 7 و ن��Qiاز زن�ن ام� ه� �\P� ا�X �= د��� "م� ��ی6!� ی@�1ر ای8 ��ال م?�ح ,

و �دار� �� ات�Uد �� م�دان   –و �Xا ه�یL ی��� م�دان� ". دو�!� ه�� ت�=��ن ارI{ ,�ن وداع ن�� =��%؟ 

�د دارد، در ��8 زن�ن� =� ت��م زن%���4ن  -در �9ص� اI!���9، ����� و رو,�"@�� Iدر ��8 زن�ن ن�� و

او رو,8 . �� ��اDت I%ی% م� ر��ن%را در ی< را�?� ه�r�f ��ای�ن� زن%�� م� =��%؟  ن>�ی� �َـ�� م� را 

�ان��� =� +` تR6: . م�@�% =� در �X ا,@�ل �I %�Xن�1 ا� د�� r�I ��ای� ا�1Iر� -�د را ��وزم�%ه%*

 ،��X ��ی( م�دان ��  !{ ه��ان�ن، در ت�R�0 7ر��6�I م�دان �� زن�ن را ت�L1 م� =�% ری�4 ا,�ن در ا�?

��ۀ . �"!� ا�Lن -و زن%�� مRH!6. -در)��6�I L م�دان Hان ی< م��P� �4ء راU  �ای8 *�ان�8 از ی< �

�9�ان �0.  LـUاد7 را ت���Iن� و *��ـ(  �ـG  �ه�Qـ� تـ���I م� =��% و از �ـ�� دی�Q ��د�� �6�I در -�ن

.ت���I م� =��%"  وی������  �ه��Q"و " زن%�� -Tـ�ص� -�ن�اد��" �ض +` 
��� 

  

�ان و در +�ل ر,% ����� ن>�ی� �َـ�� د-!�ان و �60ان I�=� ا�� (ی�د م� ���ن% =� ن��زه�� �6�I �60ان ن

�� ن�رم و �0ی� م�?�H ر !�ر ) را *1�ل ن�� =��%" ن�"زم�ن� ت�Uی< ,%ن% ه�V م�6���!� نcYی� !� و ���0 

از ای�L��f . م� در ای��f �� ی< ر,% �6�I ن�=�م( ومU%ود رو��و ه�6�I .G�!6 م�ده�� ���x �%ل م� ,�د

�Iه�ش را و��دش X�%ان ,- ، 8�Q�4- س و�د ت�fوز در زن�,�ی�، ازای�L��f ه��6 ژا��0 ا� =� مُ�ی

��ا� ی< ا*�مL )-� ه"!� در ی<  �+�4 -�ن� در ت�ی�ان م� ��%د، و از ای�L��f را�?� ن���ا�� *%رت از 
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�و 6�رو �1�I رو+� و ا*!�Tد� درم����1ت ��8 م�د و زن، ��8 =�ر�� و =�ر �م�، 0%ر ود-!�، 0

�ی�نf4ر��ان در م� ن��د� ,%7 ودر . دان��P!د دارد =� ارز,��� ا��@R�9 )@, 8ی��� م�دان� �� ای Lی�ه

�د- r�I د و� ا�!P��ر ,23 -

G��@@�ر� م��ن� هD�P  ... ه��Qی�I ن زن�ن �� م�دان ارزش و( :��ه�یL ی��� م�دان� )ن 9��R ا�L =� ت

و ��ور �� )ن�ن در .) م -م�دان(ای8 در م�رد م�*L�P ، اه��L ا �اد . % �ا� زن�ن و در وا*n  �ا� -�د م�%ه�

، اJRN ,�ای: و �%ون در ن>� �� !8 ام!��زه�ی� =� زن�ن در ای8 ,�ای: م!"�وت �� -�د �� ه��ا7 م� )ورن%

اه��L و در ت��م �9ص� ه� �� �9�ان ام��  ��9 و �� " در ایL��+ 8 را�?�  ��  زن�ن �1��N. ص%ق م� =�%

.ت�HR م� ,�د
��� 

  

. ن�4ن دادن ت��*\�ت  @�� ا� =� زن�ن ���6ر� در )ن �Nق م� ,�ن% ن��ز �� ت�H�HUت د*�` ت�� دارد

م� ه� *%ر هG =� �� ارت�1	�ت . ت��*\�ت� =� ه�V زن� در دراز م%ت از )ن �?�ر =�م( در ام�ن ن3�اه% ��د

� و  ����6!� ا�H!9د دا,!� ��,�G ، ت���L م� و ه�8��i ��8 زن�ن ، ,1@� ه�� زن�ن و  ی< ��G!6 ارز,� زن�ن

ا9!��د و ��ورم�ن �� م�دان و �Iی7�Q )ن�ن م� ت�ان% ه���4 ت"@� م� را �� -?� ان%ا-!� و �� ان@�ر ا+���6ت و 

.)رزوه�ی��ن م��f ,%7 و ���9 ی< ��در��� 9���6�I ` و ����4 در م� ��دد
��� 

  

��� از ی< ن�م� م� )ورم* )Hدم م8 ن�= L دری� G!,�: =� )ن را در ه��ن روز� =� ای�P?* 8 را م� ن

�د "� %� �R�- �4��را�?� م8 �� م�دان ه-   G!6ه tای� دردن�%I >ن در اوج ی�م8 تMش م� =�G . م8 ا=�

زن�ن �X% ��ر در روز ای8 ��ن� ." �%ون دو�!�ن زنG ن��!�انG!6 �� زن%�� ادام� دهG -=� از زن�ن ن��و ���Qم 

@� م� =��% ، )ن را ��ز��ن م� )ورن% و در م�رد )ن م� ن�ی�6% و ت� �X +% ای8 ت��*\�ت  @�� -�د را  

  ),@�ر م� ��زد؟ 

  :�َـ�� ن!�یA ت�H�HUت -�د را �� ای8 ,@( ���ن م� =�%

��  ت��I �� ر,% �6�I ن�=�م( ، =� ��ا� I��L9 م�دان 	�P�1 ��>� م� )ی% ، و �� ت��I �� تP%اد زی�د 

دان� =� دDل ، م4!�� و 9\� ��زم�ن��� ��Iی� و ��ن%ه�� ��د�� ، رؤ���  �+�4 -�ن� ه� و ���8 م�

���% ، ��i ��زه� "م���ژ"ه��u4�6 م�I ر��ده� �� ا�!� rن� =� �� ��ویDD0%و �( ه�(، د ( nزی�، ت

ان�6ن ز��ن. از تP%اد =��%��ن 0�رن���ا � ، -4�نL =��%��ن �� ه��6ان�4ن و م!�fوز ه6!�%، در وه�R اول 

تP%اد و��n م�دان� =� در ای8 �9ص� . I��9!� ��% م� )ی% =� د-�( در ت%اوم ��د�� �6�I زن�ن ه6!�% 

9�R@�د دارن% م� ��یL6 د���R ��,% ��ا�  �ا-�ان �� ی< م�*L�P ا]?�ار� م�R و ��8 ا���RR واM9م 

�6�I Lن��,% ای8 ا�L =� ه�� ای��� �� �9�ان )م��ش ام� )ن�i =� ���9 ن�Qان� ��4!� م� �. ��Uان -4

! �6�I	c0 �P�1ی� !� م� ,�ن%
��� 
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 �U� ی8 در ی< ر���� ���6ر��زان ِ=ـ�

��ان��Q و در 8�9 +�ل ت�Uی< )م�� �0. 

,�	��� ای�fد م�د ��Dر� را �� ای8 ,�ح 

��وه��� او��� زن�ن =�  ��i : "ت8��1 م� =�%

)ورن% � را �%ن�� م -از ه� دو r�I -ه�ی�4ن 

،ام� �i��60 ه� را 	�د م� =�دن% ��  �4ر 

م�دان در ا*L�R *�ار �� !�%، ن� ازدواج م�د 

��Dران� �R@� ت�fوز�� م�دران ت��: �60ان�4ن 

�ان او��9 8�R� )?� م�دان ��د�P� . )�9م

)�Nز=��8��X 7% رون%� م����1ت I%ی% ��8 دو 

r�I ن�R� L6@� م����1ت ��8 م�در و  �زن% 

 ،Lغ ای8 ا��R� �60ان در +�ل ��=� از �

8��X ت���I م� ,�د =�  �ا� م�*L�P ����4ن 

49` �� . ا�Iز7 دارن% در I�n ه�� زن�ن� ���ن�%

م�در م�رد ��ء ا�!"�د7 *�ار م� ���د ت� +` 

 L�1�6 �� زن�ن ت��I �?د را��fم�دان� در ای

�د, . Lن��Xا =� *%ی�� . م�!�ان% م�@8 ,�د) �ر )��ه�ی� �� م�(ام� در ت%اوم -�د +"� �H+ 8��X ت��� �� -4

Lی8 روا�: ، را�?� م� ��8 زن�ن ا��!R` ت�ی8 و =�م��ت�ی8، 9.
��� 

  

  

م8  @� م� =�G ای8 ت� �� ن��یJ��I L ا��X Lا =� ی@� از )��ه���� ان�Uا � در -%مL د�� r�I ��ای� 

�ن و �Xا �� ��60 ا�L =� از زن -ا�1Iر� ، +"� و ت%اوم ی< ,��ی( را�?� م�درX ن ان!>�ر دارد �%ون�

%��= Lروا م� دارن% -%م Lن�. م!�fوزی8 ,�ن مL1U م�دران� وه�%�� ا��از =�د7 و �� =�6ن� =� �� )ن�� -4

 )�Uو)��7 ت ��� م��jن�"�� را�!� �X% ت8 از زن�ن *Xی�"(ر !�ره�� م��I و ��ت�� �!"R= م -��دن (. r=

م� ����G =� ا*%ام�ت� =� در  -و*!� د*�H!� م� ,�یG  -�ل �� ه� د���R، +!  دی�I ��Q �60ه�ی�4ن را دارن%

-%مL +"� زن�ن در �9صـ� �6�I!� م�دان 9�( م�@��% HX%ر و��n انـ% ، )ن و*L ای8 ��0. در م��H( م� 

ت��� " ، تR6: م�دان ��  �ه�p و ی� "�� 9%ا�!�" ����L6 ه� *�ار م� ���د =� )ی� ��ا� م� �ـ�ال ا���ـ� 

ا�L؟ )ی� مP\( اص�R م� ��. از ه�� ا�1Iر �� د�� r�I ��ای� ��ا� زن�ن ن�L6 =� " دن ه�r�f ��ای�=�

ی@� از ا��اره�� " 	P�1!�. +` ارت�1ط �%ن�، ا*!�Tد� و �9	"� م�دان �� زن�ن را ت�م�8 و ت�L�1 م� =�%

� =�دن ام@�ن ه6!� ه��rf ��ای�ن� ��ا�Uو م Lرؤی )��* ��N � %8 ه��X ه6!�   �14�0د ،Lزن�ن ا�

ای8 *�ر�N 7ق ,%7 =� ��7 �� ��7 و *?�P?* �P دو��ر7 ���ون م� )ی% ت� ��ز از ن� �Nق   -ه�r�f ��ای�ن� 
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�د, .-  �� LH�H+ < م� =�% در�ای� زن�ن =�� r�f�ف هc+ دن و�= �U6!� =� �� م����ر�  �ت�HU` و ت�

�یL زن�ن �� �9�ان ی< ��و7 =�< م�@�%Hره�ی� و ت ��R9.
��� 

  

�� ��Uظ ن>�� و ����� �� �� را7 ���6ر� "  ا=�� زن�ن �?�ر 	�P�1 د�� r�I ��ا ه6!�%" اد��9 ای�@� 

ه6!� ه�r�f " ای8 اد�9 ه���iن ی< اد��9 *�نn =��%7 �� ن>� م���% �Xا =� اوD. از زن�ن  م�نn م� �cارد

�R* ر���ان ���ه6!� ه�r�f ��ای�ن� ت��� " %اد ,%7 و ث�ن����ای�ن� از ت�ری� t�0 ,%7 ا�L و ����8 ��دن �� �9

در ن�ـ�یL �ـ�ا� " ث����. �� �9ـ�ان ا�!��ـ�ء *R�%اد ,%7 و ن� �� �9ـ�ان امـ�� 9ـ�د� و ذاتـ� ��ا� زن�ن

د�ـ� r�I �ـ�ا م� �0%ارن%،  *%م 9>��� ا�L =� " �� ا-!��ر"و " �� 	ـ�ر 	�P�1"ان6ـ�ن�ـ�ی� =� -�د را  

� r�I ی�ن% ، د��cY� 7���ا� زن�ن نR� %,�1@� ی< ,@( از را�?� �6�I ا�L =� �� " ارI{"�ای�  ,�ی% ,�

  .��زم�ن%ه� ، ن��ی. ، ا�1Iر و �� ت@�� �� ت�u�R1ت و -4�نL +"� م� ,�د 

 �= Gی�یcY� Gاه��ا�� ن3�اه�G د�� r�I ��ای� را �� �9�ان ی< ��-!�ر �G���1 �� ای8 م��P ا�L =� ن�� -

��م�ی� دار� ن�م�%7 م�4�د و ی� ��Lِ��= G!6 ن�اد ��0!�ن� ��ا��س ا��اره�� م!P%د� ��G!6 ا*!�Tد� =� 

4�نL  ��ی@� و )��ه� RN: ا�Iاء )ن ه6!�%- �= Lا,!� ,%7 ا�%�Q�0 ن�� . r�Iی� !� از د�� Lی� ����G6 ه

ی� " ت��ی("ی<  ��ای� �� ,�ـ�مL زی�د� ا+!��ج دارد =� ای8 ��م را ��دا,!� و د�� r�I ��ای� را �� �9�ان

ام� . ��ا� زن�ن �� زی� ��ال ��1د و م�!A ازای8 درL���P  t رو,�"@�ان� و ا+���6 ان�fم ده% " ان!�3ب"

)زاد� ت"@�، اM9م راه��� ت�ز7، : م8  @� م� =�G ای8 ام� در ه�� �I ن!�یA �� ارز,� �� ��ر -�اه% )ورد

 . ����1ت ,�T3,@6!8 ی< �@�ت ��رگ دی�Q و ای�fد ص�ا+!� ن�ی8 در م

  

�د ی� ه6!� ه�r�f ��ای�ن� و ی� ت�ا�� ه�r�f ��ای�ن� را ان!�3ب =�دم �Xا =� Iم8 واژ7 و"G6������ " >ی

�د و ه6!� ه�r�f ��ای�ن� �� ای8 ام� ت�=�% م� =�% =� . م"��م �Iن�1 �0,@� �� -�د �� ه��ا7 داردIو

=� م� �%ون و*"� تMش م�@��G �� ای8 +\�رم��P ������� در ت�ری� +\�ر دارن% و در 8�9 +�ل ن�4ن م�%ه% 

G�43� . ل���9 ا� از ت����fت ه� زن� در 	�ل زن%��. و در 	�fای�ن� ��ا� م8 م�� r�f�ا�� ه�م"��م ت

ت�ری� را در �� دارد و م"��م. ت��� ای8 ن�L6 =� زن� �� زن دی�Q را�?� �6�I را ت���f =�د7 ��,% و ی� 

��Xن�i م� ای8 م"��م را ��4!� �6: داد7 و �� ا,@�ل �0ی� ا� را�?� ��8 زن�ن �@�4ن�G . )��ه�ن� )ن را )رزو =�%

�ا� درون� �� ی@%ی�Q دارن% و -�د را در م��H( ار�9ب م�دان  -!Uا� م��ل �� ای�@� زن�ن ی< زن%�� �0م��

واج و ی� )ن��iن =� م!U% =�د7 و در 9�( و در ����L از ی@%ی�Q 40!��1ن� م� =��% و ی� )ن را �� ان@�ر ازد

�ـ3. ��ر�ـ� از تـ�ریـ� و روان���4ـ� زنـ�نـ�  -=�ـ�ر هـcQ� GاریـI  "Gـ�دو��ه�"م�ر� دا�� م� ��یـ% ر !ـ�ر

��ا� م� م�@8 ) ه�r�f ��ای�" (������6I"G6�ـ� از " را درمـ� ی���ـG =� �� درt مUــ%ود تـ�=��ن صـ� �

8 ی< ت��� ا�L، رد ی< ن�ع زن%�� ا�1Iر� ا�L و در 8�9 ه6!� ه�r�f ��ای�ن� ه���iن =� ,@6!. ن1�د

 Lم�دان �� زن�ن ا� GR6م `+ ��R9 G�H!6م��N و G�H!6م �R�+ >ل ی�+.  
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Lم�  �ا� ای�����+!� ا�� م� )ن�ا ا�!%ا �� ��=H  8: در ,@( ان@�ر . ام� ه6!� ه�r�f ��ای�ن� ��ز هG م"�

ای8 ام�ای"�� ن���4H ا�1Iر�، از -�د " 	G�� .�!P�1 م�د��Dر� و �� �9�ان 9��R م�HومL )م�� م� ��

م� ��ی6!� ازای8 . ���ار�، ا �6د��، ا9!��د �� ا�@(، -�د=�4 و -4�نL +!� در ��8 زن�ن را ان@�ر ن��@�%

 �= G��= ب��!Iی�ن"=�را�I فM- " ( =�دن و 49` ورزی%ن را�زات ه�، 9�fت�%ی% �� ,%ی%ت�ی8 م LUو ت

�7 ده���Gد7 ، �� -?�و ��ن!RI و }�[�=�  �ق م� =�% �� ی��د� و ی� =�ت���< (ِ�ـ�ب ��دن .  ���ن!�ل ت

م��P اش زن%�� =�دن �%ون ی< GR9 *��( د�!��� و �%ون ی< ��L ی� ت�ا�� و �%ون ����ن��� ) ��دن

L�9 ا���!Iای�ن را �� . ا�� r�f�ط �� ه6!� ه��9�ان م� ��ی6!� ن���د� ت��م� ,�اه%، ن�م� ه� و ا���د م��

Gی��Q� �%I �1ر� ��ا� زن�نIای� ا�� r�I ت، . ا��ار� ��ا� +"� د��cو )��ه� از� L-��, �Rی8 و��%�

�د �ی�1 و درد از م� دریx م� - ، �P�I��THم�( )��ه� �� ت Lدر� ،t�!4م ���fوت L9�f, ،�"	�9

�د,.
��� 

  

�9�ان   -����8 ه� " مU%ود =�دن"از ��Uظ ت�ری�3 ��  ��

در ه�r�f ��ای� م�دان�، ه6!� �����   - ت��1P زن�ن�

ه6!� ه�r�f ��ای�ن� زن�ن را �� . ,�ن از )ن�� �� !� ,%

ه�r�f ��ای� م�دان ی@� دان6!8 �� ایLR9 8 =� ه� 

 �Qر دی�� �= Lا� ��Pدو )ن�� م?�ود ه6!�%، �� ای8 م

Gی��ن �� . وا*L�P زن�ن� را م�@� ,PRای8 =� زن�ن م

�9ۀ رون% م6!��  �9�ان ����8 و ه�r�f ��ا�fاز م

م�HومL زن�ن ��R9 ��د�� c+ �6�Iف ,%7 و در ی< 

Lت�ری�3 ا� )PI >م%ل م�دان� *�ار �� !� ان%، ای8 ی .

 �@�g�f�43 از ت�ری� زن�ن ����8 را )ن� �= Lی�� ا�%�

�دان )ن�� �%��( ن1�د اI!���9ت *��( ات@�ء زن�ن� �� ن��9 زن%�� اI!���9 و تG�6H ام�ر م4!�=�4ن �� م

Gای�ن م�د ��زم� ی����� r�f�وردن% را در ت�ری� ه( ا رو��� r�f�ه . )g�* ام� ��ی6!� ��8 ای��� ت"�وت

�یG،ت"�وت ه�ی� از *�1( ن1�د ام!��زات  �ه��Q و ا*!�Tد� ��ا� زن�ن در م�Hی�6 �� م�دان و ت"�وت =�"� ,

�د=�ن ��8 روا�: زن�ن �� م�دان، ��ا� م��ل  تR6: را�?� �6�I م3"� و ن�,�= �� �6�I �?را� ��I��س و ت

7��N �6 در ��8 )ن�ن و�I Lا��cI ره����Pان ی@� از م��P� دن��ان �I ، ای�ن م�د�� r�f�م8 در . ه

ت�PیO و ت8��1 ه6!� ه�r�f ��ای�ن� زن�ن، ام�%وارم =� *%م� در L66� L�I از م��Pره� و ارز,��� 

. زن�ن� م� دانG" ای� زن�ن را م�ن�% م�در� ت���f ا� 9���Hم8 ت���f ه�r�f ��. م�دان ه�r�f ��ا ��دارم

م�دام� =� ت���f ه�r�f ��ای� زن�ن را �� . �� ای8 ت���f ا,@�ل -�ص و م���P از ��=�ب ن�� تRP` دارد

ا,@�ل دی�Q روا�: �6�I =� م?�ود ه6!�% ی< =��� =��G ت�PریO و ;� �!��� وی�7 )ن ��ا� م� ت"��G ن�� 

�ن%, .  
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ت�Pی"� مU%ود=��%7 وص� � 6I�� ا�L از ��� " ����8"�@� از ��ی� ت�PیO م�د��Dران� واژ7 در +��

ت�Pی"� =� ���9 مU%ودیL . دی�Q دو�!� ه� و ر �*L ه�� ��8 زن�ن از مU%ود7 اروت�G6 -�رج م� ,�ن%

و و�LP زم�ن� =� م� دام�� ت�PیO ه6!� ه�r�f ��ای�ن� را درG��= t و )ن�ا 9�` . اروت�G6 م� ,�د 

�G�43 در )ن ص�رت ,@� ��� ا�!��ار ه�r�f ��ای� را ن�4ن داد7 و اروت�G6 را �� م��Pره�� زن�ن� ��ز 

G����, م�  :D�مU%ود �� �%ن " اروت�G6 ن� �� �9�ان �Xـ�� مG�1 و ی� مUـ%ود �� ی< 9\� �%ن و ی� اص

�cت  -���ن و تc� G�6Hت " ـ�د را در �R@� )ن��iن =� )ودر7 �ـ�د )ن را ت8��1 =ـ�د7 ا�L ی< انـ�ژ� =� -

�9�ان �cت� ت�ان �3. =� �� م� . و در ی< =�ر مt�!4 ن�4ن م�%ه%"  -6I��، �9	"� و روان� �� G6اروت�

ن�تـ�ان� و ی� ه� ا+�6س مُ�ی�س =��%7 و �� ن>� م ��N 8	�P�1 م�( تG�R6، ت�دی%، �40��ن�، "ان�ژ� c0ی�ش 

".را م�%ه%" ا �6د�� و ان@�ر -�د
��� 

  

از زم�ن . و*!� م� ای8 ا+!��ل را در ن>� ���QیG =� ه�� زن�ن در ی< ت�ا�� ه�r�f ��ای�ن� زن%�� م� =��%

�ردن از ���� م�در,�ن ت� زن ��ر�r+ �= ���6 ار]�ء �6�I دارد، از زم�ن� =� �� ��i اش ,�� - ��,

�. م�%ه% و ,�ی% �� ��� ,�� �� ی�د ��� ,�� م�درش م� ا !%i�ی� و ی� ه�� و ا��R= ، )دو (ن زن�ن� م�

Oوو� ����Iه�� وی� �!,�=� ی< )زم�ی7�Q4 را �� ه6* G�L =�د7 ان%.) م -,L�T3 زن ی@� از ت
��� 

ت�   

  . ����Q، ت��: زن�ن ت���ر، ��0!�ر� و ن�ازش م� ,�د ��90ای�ی8 =�  ت� ه��Qم م�گ در

D��!+ا L*��د را ����8 ���م�G و م� ��" م� ا�� ای8 م�ارد را در ن>� ���QیG )ن- �X دم�ن��ن� -QX �= G��

G�g( ری� !� و دو��ر7 از )ن ���ون م���ع م� ت�ان��X . G ن��م�G، داGg در ای8 ت�ا�� +\[��� درt ای8 م

G���"� را�Qی��� زن�ن �� ی@%ی Lی��7 م!"�وت هI` و ا+���6 : ارت�1ط و��9 ����ارت�1ط دو�!� ه�� ص

زن�ن� [  15ت�  12در *�ن " �L4"���Q ت� د7 ���� ��ا� م��ل �� تf�n ه�� زن�ن د-!���i ه�� ه" ���4م�ن�"

زن�ن �0ه����ر م�U�6 =� (...) -�ن� ه�� ارزان در ��8 م��	` �4�0 ورن8�4 را �� هG تG�6H م� =�دن%، "=� 

زن�ن� =� " .	1` صMح دی% -�د,�ن ��1س ��د7 م� 0�,�%ن%، ��د7 زن%�� م� =�دن% و �� م�دان ن�� )م�3!�%

-�ج زن%�� -�د را از 	�ی` ن� ری�6، ن�ن�ای�، ��0!�ر� ����ران و ت���r م%ر�� ��ا� د-!� ��i ه� 

 J*ا��%�L م� )وردن% و ت�ان6!�% ت� و*!� =� =�6�R �� ا�1Iر )ن�� را �0ا=�%7 =�د، �%ون ا+!��ج �� ازدواج و 9

.]ن�,� از )ن زن%�� =��%
��� 

  

از مـ%ر�ـ� زن�ن در ��0ـ"� در *�ن " ِ�ـ���8" ��8 ای8 زن�ن را �� زن�ن م�Pوف  �rY م� م� تـ�ان�G ارت�1ط

 G����4� دM1( از م�* G!"و ی�   -ه �Hد� در ) �ی�T!*اه�� ه�� ن��ن و ,1ـ@� ه�� ا�و ی� ارت�1ط )ن�� را �� -

1�د و )ن��iن =� )ن�r ی��P ت��� زن�ن� =� �0ه�ی�4ن �6!� ن -تf�n زن�ن ���X =� از ازدواج ����ز م� زدن% 

و ا���T!9ت م� ` =�ر-�ن� ه�� . ا��%�� ��ارش م� =�% از �� دن�� )م%ن  �زن%ان د-!� ا�!�1Hل م� =�دن%

.ا��یG4 را ��زم�ن م� دادن%
��� 

و ��D-�7 م� ت�انG�!6 ارت�1ط م�ارد ��ن���ن و =�مM م�fا� ��8 =�6ن� =�  

��ا� م��ل ,@( -�دم3!�ر� =� ی< : و)ن�� را �� هG م�HیG��= �6 از ازدواج ����ز م� زن�% را ��هG دری� !�
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�� ا�G ام��R دی@��6�ن ��ا� -�دش ای�fد =�د را �� ا�!�ات�� ا� =� زن ���7  19زن �"�% ا�!����g در *�ن 

دی@��6�ن ه��� ازدواج ن@�د، �� م�دان . دا,L م�HیG��= �6 20ا�!����g ی��P زورا ن��ل ه�ر�!�ن در *�ن 

?� دو�!� 	�Dن� م%ت دا,L، در -�ن� 0%ری. L��9 ��ی% و در ت��م 	�ل زن%��. ن�م� ه�� �H,�9ن� را�

����1Rت(�� �Iر� اش � (L,�ی< دور7 	�Dن� ن�� �� دو�!. =!� ا�@�ت )ن!�ن ن�م� ه�� �H,�9ن�  . ن

L,���6ان. I%ا ,% ه�ر�!�ن ���r@P دو ��ر ازدواج =�د7 ��د ه� دو ��ر r0 از م%ت =�ت�ه� از ه. م� ن

�ری%ا �� ه�ر�G )م% و از )ن�f �� دانR= 7�Q4���1 و �rY ه�ی�!� و ��D-�7 مf%داR  و " از L4ری%ا ��ز��R  ��

0%��!�ن،  �H، م� L�H و ,@�Ru, L6 را ت���f =�د�"� L�UIاز . ��ره� ار L,روا�?� =� �� )ن�� ت@�� دا

م!"�وت ه� دو �� " 8 دو زن �� ,�ای: زن%�� =�مMای. م�درش ,�وع م� ,% و ه��، روا�?� ��د �� زن�ن

�ردن%، ه� دو�  " �������N"ازدواج مL"��3 =�دن% =�ر و زن%�� -�د را -�د ت8��P =�دن% و�P%ه� مُـ��-

ن��و�3. )ن�� �� م�دان رو,�"@�����9ت�1 =4. دا,!�% و ��ا� ه� دو� )ن��، زن�ن cIا��L داg�� و 

�دن%�.
��� 

زن%���4ن  

 

 

 

 

 

 

 

  

�%ان�G، دی%ن ن��ن� زن%�� ه�� " 	�P�1"ا��م� د��r�I ��ای� را ��ا�  ا+���6ت و ��ای. �9	"� زن�ن 

����X 8ت  -ایc� دی%7 و �9ر� از ا+�6س J��( ن� ه���و ی� در . ��ای��ن ���9 ��در��� و ���f ا�L -ن�

�7 زن%��"ی< ���ن )زادت� د��r�I ��ای� ��ای��ن �� ی< �,  "�RHت ��P�0%ا م� =�%�� م ) . .,�=�ر و=

 �P�I �!وم!�4ن �� ت���ی� ی� د��Hء و م�H� 8  -روزان� ای8 زن�ن ��ا� ادام����P  ،ی�6%��ن��ن =�ر نX �=

 Lت، م�دم ,����ن و ی� ه��م�%ان ا��+M8  اص�P د ,%ن �� ات@�ء ��   -�����، م%ا�تM,� =� ��ا� -

، و ی� �� "+�6ت )�ـL م�دان� "م� ,�د و �� �9�ان م��7 ت�R  ن��و� -�د,�ن ان�fم م�%ه�%، �� ارزش *R�%اد

ام� ا�� م� از نH?� . ��دا,L م� ,�د" ]% م�د"�9�ان �T9ر7 اروت�G6 ت���f ن@�د7 و ی� +�ف م"L ی< 

�7 ه�ی� �, �X �� د� و�Pا� �X در �= G���� م� G��= ز�N) ��Qدی L=�+"ی(��ای�ن� �� زن�ن " ت�� r�I د��
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ن%�� و =�ر م��TU ��  �د� را ن� ت��� �� ,@( دی��Q م�  ���G ، )ن��*n م8��X ���P زتU��( م� ,�د

Gی�ای8 ن@!� =� زن�ن ه����R9 �4 ار�9ب م�دان �� : �R@� م!��I ی< 9�R@�د م�=�� در ت�ری� زن�ن م� ,

" ی< ن�ع  ����G6 در9�( و ن� ص� �" در ت��م  �ه���Q و در ت��م دور7 ه� �1��N. د �ع از -�د ��-��!� ان%

و م� ��D-�7 م� ت�ان�G م�1رز7 زن�ن ��R9 �� *%رت� -�د و . در د�!�ر =�ر *�ار �� !� ا�L ت��ری<،

 ���!�P*��ر,��� رادی@�ل )ن�ن را ن� ت��� �� ت�PیO م�دان� م,"��MHم234 ان" ��!�P*�، �R@� در ت��م م

�ژ� م�دان� ��g%ر,��ی� =� در ای�, ،G��= ر����"��MHن%" ان�م��ل در ��P� �i�0\�  ��ا�. ن�م�%7 ن�� ,

از زن�ن در ت���% ��i در ,�ای?� =� زن�ن دی��Q �� تU�( -?�ات ���6ر �� )ن�� =�< =�د7 ان%، و ی� در 

ه� دو� ای8 م�ارد ���43ی� (...) (���i�0 ا,�ن از ای�@� ��ا� م�دان  �اLN و )��د�� زن%�� ای�fد =��% 

�� ه�V ��%ی@�ی� +��یL ا*!�Tد� ن�� ,%ن% و از =�ر ��Nر��� و �%ون م�د زن�ن ه6!�% =� از �

�ن )ن%ری� دور=�r@� ،8 ا �6ن� ا�  زن�ن �� رد )��6�I L م�دان =� �� �9�ان )ن��4�ن%i�ان� "، و ی� ه�ن�ت

�6�I " دی��"و t�0 " �1ن�I �9 و�  n*در وا �= �R�9 ،7%, 7د��,

 Lم�%اد7 ا� ��Pد7 ا�." دان6!8 *%رت م�دان� م�L ، ای8 ی< ,�رش �

".ام� در ن��یL ی< ,�رش... ی< ,�رش �� اث�
��� 

  �� Gان��م� ن�� ت

�ی� زن�ن � �= G��= �[د را را�" ن>�6�I  G!�"���. دی��ا,!�ی8 -

م� )�Nز �� ��ر�� ر !�ره�� . ت�ری� را دره�%�!� �� م�دان ��� =�دن%

ت�ری�3 و ه�8��i ��ن�,L ا �اد م� =��G م�ارد� =� ت�=��ن م�رد 

. �ار ن�Q !� ان% و ی� ��J6X ه�� ان�Uا � ��-�د دا,!� ان%��ر�� *

4�ن!� =� - �� �I�ر !�ره�ی� =� در زم�ن�� و م@�ن��� م�T34 �� ت

 ��Pر,��� رادی@��� م�درت��H( �� )ن�� ا9��ل م�4%، در ���6ر� م�ارد ,

�ر,��ی� و ]�ورت )ن�� م� م� ت�ان�G در ن��یL . م� ده�%, 8��X ��

� O	ا�%ن� زن�ن �� زن�ن دی�Q را �� هG ر�: ده�G، ام�� ا+�6س و9

Lر� ا��Uم م��9�ان ی< : =� ��ا� ه6!� ه�r�f ��ای�ن� زن�ن دارا� م"� �� ، G6�6 و اروت��I تc�

  .�R@� �� 	�ز و+��4ن� ا� ن���د ,%7 ا�L" ت���f زن�ن� =� ن� ت�Tد �

)��U�1ر ن��ن �� زن�ن تIر و ی� ا�@,( Lن��د زن�ن ��R9 )ن  د�� r�I ��ای� �� -4Iد و �� ای8 و�م� ,

ای8 م�HومL در ���6ر� از م�ارد �� ���� ,@��f، زن%ان، �Iا+� روان�، 	�د ,%ن از . م�HومL =�د7 ان%

Lد7 ا��� `R?م �H  ع و ی���!Iزن�ن" در ��و=6(، در 1976در ��ل .  ا ��R9 ی�ت��I ��R9 ن�ل�، " ت�ی1

�� ا;��رات ,��د از . c0ی� !� ,%"  ��Iی��R9 L زن�ن"از ا,@�ل  �� �9�ان ی@�" د�� r�I ��ای� ا�1Iر�"

  �R�9 ا�� r�f�زن�ن ه J�HPد� ت�Pا� �X 7 م234 ,% =� در� �ه����Q مOR!3 ��ا� م��ل ن�وژ و زی���1

Lن� ا���I ه� روز7 و.
��� 
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�ن� =� ی��P زن -ام� در م�رد زن�ن� هG =� در ��ر�� ه�� =�رول ا���L روزن�1گ م?�ح م� ,�ن% 

ن��!�ان �"L =� د��  -ازدواج =�دن% ، م!�ه( م�ن%ن%  و در ی< ا+�6س و �9	"� *�� زن�ن� زن%�� =�دن%

ای8 زن�ن ازدواج =�د7 ان% �Xا =� ازدواج ��ا� +"� +��ت�4ن �� . ��د7 ا�L"  ت��ی("r�I ��ای� ا,�ن ی< 

��i ه�ی�4ن  در  �H و ان�وا�  ��Uظ ا*!�Tد� ی< ]�ورت ��د، ��ا� ای�@� �!�ان�% ��i دار ,�ن% و

اI!���9 ��رگ ن4�ن%، ای8 زن�ن ازدواج =�دن% =� *��( ا+!�ام ��,�%، ت� )ن =�ر� را =�د7 ��,�% =� از زن�ن 

" در L40 �� دا,!�% �� ای8 ن��ز دا,!�% =� ا+�6س " ��N	��X"�P�1ن�i )ن�� دوران =�د=�   -ان!>�ر م��ود 

�P�1	 "و7 ��ایM9 ،%��@� دن��ان ی< و;�"� ��رگ و ه��fن )ور ��P� �4��ای�ن� ه�� r�I49` د�� �@�

4�ش از ای8 . ��ا� ت�م�8 و ر]�یL -�	� زن�ن م?�ح م� ,�دuد و ی� �� ا+���6ت� م�H!9م� ,�ی% �� ا

ه�V )م�ر� در م�رد . �� ای8 	�ی` رام و ار]�ء ن4%ن% -�cت��ن   - ��-!�ر ��0و� =�دیG، ام� ا+���6ت��ن 

f�ران%7 ان%زن�ن هc� ای�ن��� r�Iد را در ی< زن%�� د���- ��9 J��N �= د ن%ارد�Iای� و�� r� . و

8��X )م�ر� : "ن�,D "Lدر")ن?�ر =� ن�ی�6%7 ت��ت� ��ری8 ه�ن��16 در ی< م�Rf ه�r�f ��ای� �� ن�م 

�ی< ی< زن *�� و ص�دق م�@8 ا�L زن�,�ی� -�د را ��هG ��ن% ,.(...) ه��� ن�� �%�L ن3�اه% )م%

ام� در =�!��Iی� از ای�Dت م!U%7 ای8 زن ��3	� . دی�Q� ��Qی�% و �Iم�P از )م�ر �� �D	Mق ن�Qان ,�د

��ا� ی< زن =� از ه��6ش I%ا م� ,�د =� �� "  ���X 8��X	9 8��X .�!P�1��R از اI!��ع 	�د -�اه% ,%

."زن دی��Q زن%�� =�% ص%ق ن�� =�%
��� 

  

 

 8��X"ا ` ;�ه�� =� در ی< ��-!�ر م�دان� و ن��ده�ی� =� ��ا��س � - " زن%�� دو��ن� ا��� م���P ت

 Lو +` م�دان ��� ,%7 ا� n ت�� م����- Lد7 ا��دو��ن�Q . از ا�!%ا ی@� از ,�-2 ه�� ت����fت زن�ن� �

�ا�!�Qر� ( =� -�د را درم�در� و در ���6ر� ر !�ره�� دی�Q د��r�I ��ای�ن� ن�4ن م�%ه% - Gم�ن�% م�ا�

و ن��ی. درو8�N ار]�ء ,%ن و �cت در  �19 در ن��ی. ;�ه�� -��� ��دن �6�I ه��6ان در *�ن ، ی)

 �6�I �<ه�� ا,�اف، و ی� در زن از ن �*�4Pح - �+�4 ه� ودر مM?زاد ,%7ُ"-�� اص( " G!6�� ن�* .  

 

Lان�ژ� و *%رت زن�ن� ا� ��4X�� ی��� زن�ن� Lی�r ��ای�ن� �� *%رت و ان�ژ� ا� =� در ��-!�ر د���I. ه

Lا-!� ,%7 و �� ه%ر ر !� ا� Lن��د و ا;��ر 49` و ا+�6س زن�ن �� ی@%ی�Q م�رد ان@�ر . -4Iای�@� و

 ،Lرد ن"� *�ار �� !� ا��4�*� و 9\�� از ی< انf�8 مPم ، %U!ان م�*�ار م� ���د و ان!�3ب زن�ن �� �9

D�� و L�1ر م3"� ,%7 ا�ID�� �Qای�@� روا�: ای8 زن�ن �� ی@%ی ،L66!� ا�� G�4ر ,%ی% از ه  LU7 ت�-

Lا,!� ا�c� *%رت زن�ن �� ��م ای��� ت�ث��ات م�3ب 9>����9 ��8 دو . ت��!Iروا�: ا L6ان�*%رت� =� م� ت

دروغ د��r�I ��ای� ا�1Iر� ��ا� زن�ن ام�وز . r�I را ت���u ده% و ���9 )زاد� -�دم�ن و دی�Qان ,�د

!� ن�R� L6@� ه� +� � ا� را، ه� اث� م��PI را و ه� زن%�� نـ�م� ت��� ��ر� �� دوش ��ر�� ه��  ����6
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 Lد م!�ث� =�د7 ا��ای8 . ا� وه� ��ن� تـMش �ـ�ا� ت4@( ی���، ه�را�ـ?� ا� و ه� ��ن� �0�ن%� را از -

�ع ���9 ت�وی� 9��` و تH%یr درو8�N و ه�6!�ی< در �"!��ن د�� r�I ��ای� م� ,�د، �Xا =� ه� [�م

�Iای8 دروغ زن%�� م� =�%را�?� د�� ��Q8 ��ان"Pر ت��ن� . r ��ای�ن� ا� در زی� نQX م� زن�ن L6ن� Gم�

�16 �3�ریG، ای8 دروغ در م��ن م� ت�ب -�رد7 و X�� �X ان�Qو از دی G��= �f!6I د�ه�یL ی��� را ��ا� -

.زن%�� م� را ت�UیO م� =�%
��� 

  

L�6�I ,�ن را �� ��-!�ره�� از �0. ت8��P ,%7 زن�ن �� ,��ر� =� تMش م� =�دن% )��ه� ,�ن، روح و 

ت?�1` ده�% �� ��Uظ روان� �� !�ر و *���ن� ان%، �Xا =� )ن��  �*% ای8 ت�ان�ی� ه6!�% =� از م�زه�� c0ی� !� 

�ن� =� زن�ن ه�r�f ��ا� . ,%7  �ات�رون%Qن��زن%�� : از ��0 ا !�د7 ان%" ���0ن")ن�� از ��0 م� ا !�%، ه

و زن�ن در ا��رت " م3"� م�ن%ن"ه�r�f ��ای�ن زن در ا��رت . )ن�� را �� یu�� م� ��ددو��ن� ن��و� 

 7%, 8��Pذه���ت از �0. ت"�P�1	" ه� ،

دو ای��ن در درد ام@�ن�ت از د�L ر !� و 

ارت�1	�ت و م�U ( �66!� و در درد از 

  .د�L دادن )زاد� ا-!��ر ,�ی@�%

34�ر ی@� . ای8 دروغ �X%یD 8ی� دارد�(

 - در ��L رم�ن!����N G6 -ز ایD 8ی� ه� ا

�= L��9رت� �� ا-!��ر : ای8 اد�T� زن�ن

 JRNا �= %�X ن%، ه��cIب م�دان م� ,

او*�ت ای8 =4. �%ون  @� و ت�اژی< 

Lد. ا��)م�( ت�ی6!�ن و ای�و�%7(ای8 =4. +!� و*!� �� -�د=�4 م��f م� ,
��� 

ن�4ن� ��ت�� 	LP�1 او  

�م . *R�%اد م�4�دR9 L�� 49` ��8 زن و م�د L�UI�9 ای8 اد�9 را م?�ح م� =�% =� ار��!Iا"�P�1	 "

 �6�I ل��و م�دان ��ا� زن�ن ی< = %�I�!U�9 م��!Iد� و ا�T!*ان +�م��ن ا�ا�L و زن�ن �� م�دان �� �9

د��r�I ��ای� -�ن�اد7 را ه6!� اص�I �Rم�P م�%ان% و زن� =� ا+��6. در وه�R . و م@�( روان� م� ��,�%

ل �� ی< م�د وا�6!� ن�L6 م� ��ی6!� در 9�( �� 	�ز  ��PI ��ر� �� �9�ان  �د و ��. از )ن�i =� او �� او

م�ی� تJfP ن�L6 =� �"!� م� ,�د . ه� +�ل �� �9�ان ی< زن م�"�ر ا�L، م��و� و م�رد �L�P *�ار ���د

��. از ه�r�f ��ای�ن م�د =� در م��ن ��وه��� اI!���9 ا�  =� زن%�� ���0ن� دارن%، )م�رزن�ن ����8 

Lا� !  

�رای8 �!( در م�رد زورا ن��ل ه�ر�!�ن م� ن�ی%6� ، L��Y8 ���ه����  ،L6����  %H!ا� ی< زن : " م���

 L��Yه���–  O9�\رت م�T� �= ان  �د���9 ��)L��Yار دارد .) م -زن و ���ه�* �Pم�I ��,�+ در-  
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�د ای8 ت%اوم و . را ��ا� -�د �cYی�د.) م - ه�r�f ��ای�(دی�Q" ه�یL م�"�ر"د,�ار ا�L =� ی< Iو ��

 Lد7 ا��� 7%U!ت مD8 در ای���i�و ه �Hت �3. زن�ن ���7 در ) �ی�fای�ن� +�م� و ن�� r�f�ا�� ه�  ."ت

 " Gداری ��د ���6ر *%ی�Uات L�� 7��� م� زن�ن (...) G�9ت م�M	ا ��4X�� �= زن�ن� ) �Uدا,!8 م L��

م� �?�ر ری�4 ا� دارا� ی< ه�یL ی��� زن�ن� . روان� ��ا� م��L   –رو+� زن%�� و ه�8��i 40!��1ن 

 L7 ا�%, ��� �Pم�I 8ان زن�ن ���7 در ای��P� ت م�����fا��س ت �� �= ، G�!61( و ن�4ن� ه�، : ���7 ه��

�ن� ز��ن و ,@( ���ن ، =� +�Hی` وی�7 زن%�� م� را ��ز م� ن��ی�ن%Q�زن�ن. (...) ه �@�g�f7  ام� از )ن���

�1��N ،%را7 ی� !� ان ��دارن% =� �� �9ص� ه�� اد���ت و ه�� ر� `RPن *�4 از ���ه�ن و ی� زن�ن ت( �� �!�= "

Lده�ی�4ن ���0ن م�ن%7 ا��Uی��� ه�� زن�ن� و ات Lی�ام� ای8 ام� ت�ث��ات -�د را �� زن%�� .  ای8 ��ن� ه

 Lا,!� ا�c� 7��� د� زن�ن� - Uات L�� ص �� ی�د)ور��T3�L�� .  -�د ��8 زن�ن ���0 7

  

��3	� ]% م�د ��دن�4ن �� زن�ن ت��ی( ] ه�r�f ��ا[Dی� دی�Q ای8 دروغ اد��9 داg�� ای8 ا�L =� زن�ن

در وا*n در�Iم�P ا� تR� LU?� م�دان =�  �ه�p ]%یL �� زن�ن در )ن ری�4 دوان�%7 ا�L، . ن�4ن م�%ه�%

  .ان r@9 ا�P�G��� ) ه� زن� ا���L ا9!��د� 9��`، ا+!��ط  و ت�س �� +` از م�د

 

 �� ��Pی@� از ا,@�ل �9د� ��وز ای8 ت�"�ی �� Lا� �R�Pا� r@9 8ای " �P�1	 " L�6�I 8!6دان . r@9

ای8 ه�� را دری���% و نL16 �� )ن " ت� اص�D" )��7 �����"و " +�6س " ا�P��R ا�L �� ن�ت�ان� +!� م�دان 

�ان " 	�P�1 " ه��I p ا !�د7 ا�L و )ن��iن زن �!��� )ن��iن در ای8  �. ن�Qان ,�ن%�P� �= %م� )ی �<��

�ر �0ی� ا� از ن>� دور ن7�Q دا,!� م� ,�د، ت� +%� =� ���6ر� از زن�ن و +!� ?� �9��!Iا ���Hی< م

 ����6!�� و ی� زن�ن ه�r�f ��ا ن�� م�دام� =� ای8 م�R�6 در زن%�� ا,�ن �� ,@��N �R *��( ان@�ر و ت@�ن 

��ان را7  �ار� از ��ء ا�!"�د7 م�دان " ِ�ـ�ب ��دن �1��N. د را ن�4ن ن%ه% از )ن �N ( م� م�ن�%ده�7% -�P�

 Gا� زن�ن �%ان��� G	Mای�@� )ن�ا ی< �9ص� ان�ژ� �3. و *%رت ده�%7 و ت ��f� د���ا� م8 . ت�HR م� ,

�� r�f�رد زن%�� ه�=!�ب =�ِ�ـL، ( ای�ن J��I ا�L =� ی@� از *?�Pت� =� �� =�ات از ی< =!�ب در م

�ی� ت@�ن ده�%7 و م���3����ی� از ن�ت�ان� دو ن"� Tان ت��9 LUت ( Lد ای8 ا��)ن�� =� در  �ار : " نH( م� ,

�ش ی@%ی�N �Qق ,%ن%،  ��ا� ای�@� ���رام�% و ��ی� =��% )ن�� در  �ار ه6!�% در  �ار از N( از زن%�� در

�,31!� ت�R ، �� هG : �1ن% ، ���X =�  �ا� ه� �cت� ا��6�I%� L م�دان ، و م�3�اه�% از c� ���Xت �-

��  )57... " (ی@�6ن +r =�دن ، �� ی< ان%از7 ت��HU ,%ن ، ران%7 ,%ن و  �ام�ش ,%ن  
� �� 
�
���
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  ����� �����  
   

  �������X 8 ا�L م���8 )دم و+�ا 

  ���X ا�L درورا� -��ل ه�� وان"�6 

  ����8 +�6 ا�L -�م�ش 

  ن درد� ���0

  ا,@� ��زان 

   

 L8 ��4رت روز� دو��ر7 ا����� 
 L8 ا�!"Qدو-!8 ون G4X8 دی%ن و����  

 Lدن ا��  ����U� `,�9 8>� ه� �

 Lدن ا��  ���� r+ 8	r� GP ن1

     

              8���� 
  ت��� م�R�6 اش ��دن ی� ن1�دن ا�L؟              

              8����  

  ��در�G ,���ا7             

             Lا� �X�  . ان%ر -�X G%ی8 =

              Lا� �0ی%ن ا��� p4f�= >ش یM8 ,�ی% ت����  

              Lر ص��د ا��  ی� ,�ی% ا��رت =1�ت�� در ت

              Lا� t�U!ی� ,�ی% م�د7 ا� م  

  =� ه� روز و              

  ه� م�7 و             

  ه� ��ل             

1�Dن%              H� د�  م� -�اه% �� -

              �=  

            Lزن%7 ا�                                                   
                                                                                                  

                                      

                                                                           

             

                                                                           

                                                                        

lesbianir  
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           %�"�                               7���                      

  

  ���������
,�د� د�!��ی. را در J�I م�ن!� =�د و �� ت� 1�I.  �4ر )ورد، ن�-���ی. را در د�!��ی.  ��و =��د   

�دش را در ���� !��� ����د، *��%رت +�� ��Iم و����ا+���6س ,���م و ��49` ت ،%���= G��= .ن���fف زدن ت��� از ه��

7% ��د, AR  ش�@  ،L,ن%ا.  

�,��ی. را ا+�6س م� =�د، د�!��ی. ی� =�د7 ��دن%، ��Iو7 اش را مG�@U     ،ی�س � �Nدا L��f- از

از -�,����U زی��د �u\�. �� !��      ،ت�ان ن7��Q =��دن ��� ,��د� را ن%ا,�L      ، �4ر داد ت� از د�!. ن�"!%

�نL ��م-%ای�، -%ای"��د، دو�L دا,L �� ص%ا� ��R%  �ی�د ��ن%، ��* ،�..."  

، "ت� =�� ه���ز ن� !�� ، -���R دی��، ���� م�� ر���ن�L        ! ی�س" �� ص%ا� دی��Q ��ز ,%،  ،در )��ن6�ر 

?�ب م��درش ، )رزوی�. را ن�H. ��� )ب دی�%، از ,�%ت -G�4 و        ی�س �� دی�%ن 7���X � ن��Qان و م\�    

 L"� �!3� �� ،�4ر داد  Gن�را+!� دن%ان��ی. را �� رو� ه"Gه� �� ,��د� =��د    ،، م�در ی�س" ��ی�Qن

 L"� �Rf9 �� م،��431%"وM�، %ن��  " م� -��R دی�م�ن ,M� ،7%م ���

,�د� �0ی�4ن و �� رن�Q �0ی%7 �� م�در ی�س ن7�Q =�د، زن� =� �� �Rf9 روی�ی. را از او دزدی7% ���د  

  L�"� �R�1ر و �� �� م�Iم� =�د، �� ا G4- رت و�H+ د م� ��د، ا+�6س�� ��Mم، -��اه. م�   "و �� -

G�="، ...  

�� ن� ��ور� �� ی��س ن7��Q =��د،    " وا� � � اون �� -�	� م8 ن� !�"در ی< �U>� از ه��fن ی� =�د  
�� زن روی�ه�ی.، �� زن� =� �X ,��1ی� �� ی�دش �� -�اب ر !� ��د ، و �� ی�دش از -�اب ��%ار ,7% 

,��%ن ه�� )ه���H�,�9 pن�    ��د ، �� زن� =� +!� روی�ی. را ه��N G م�@8 م� دانL6، �� زن� =� �� 
 ...ا� �� او  @� =�د7 ��د 

    Lزم�8 -��7 ,�% ، دو�� O= ���@زای��ی�س د��X�0 L، *%رت ن7�Q =�دن �� ,�د� را ن%ا,L، �� م
دا,L از -L��f  �ار =�%، *1�R. ت��% ت��% م�� زد، ن"�6. را در ����� +�r1 =��د و ��� ص�%ای� =�� ���             

L"� %, ا ���431% م8 ��ی% �" �3!� ,��%7 م�%- ،�Qدی L*دور " �م، ��,� ��ا� ی� و L9�� �� ی�س
 ... ,% و ,�د� �� ��31%� ن�Qه. =�د 
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م�,�8 از �0ر=��p -�رج ,%، ,�د� �X% د*��H ه��ن �I ای�6!�د، ����R0 rY ه�� را ��� ���L9 ی@�� در        
 �ق، ات -�اب ر L، ��ا� او��8 ��ر در )ن م��ن ��D ر L، در -�ن� را ��ز =�د و مG�H!6 �� ات�ق

ا+���6س ��49` و -�,��� م��� =���د، رو� تL��3 دراز =r��+ ،%���4 =���د دی���ار� ن��� م����9 ����8 او و       
ز�Iه�ی. =�4%7 ,%7 ا��HR+ �� ،L اش ن7�Q =�د، RN!� زد و ��ش را در ���4!.  �و =�د و از ت� 

  ...   از 49`، ه��fن و ا]?�اب ��R� %�R% -�%ی% و �� ه` ه` ا !�د....دل  �ی�د =%�4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  L�,دا �%�� r+ ی�س،             Gه� ��<U� >د،  @�� ,��د�، ی��از ,��م�%�� و ن��را+!� �40!. ��9ق =��د7 ��
 ...ن�L9�� G �0. او در =��رش ای6!�د7 ��د و�� +�D ،�� ��9!. ن7�Q =�د،ره�ی. ن�� =�د 

م� -�اد؟ ا��  H: ی� د9�ت ��د7 ��د�X 7 ؟ا+�`، ا+�` -�t  ی��P اونG م8ُ" �� ن�Qه.  @� =�د،  
 �� �د*��H م� ��I �� ، L,cو7 اش ن7�Q =�د، ص%ا� ا�!�د از  5از ,�وع =Mس "  �% ,�نL6 =�8ت

  !..." ا�� ن�� +cف م� ,�، ��و ت� دی�Q ا+�`"L40 در، =M � اش =�د7 ��د، 

 "pدی� pد� �� ,���%ن زن�  "دی��, ، �!RN ،در p       ��4ر داد ، ��� ��6!� از  Lزد، ���ش را ��� دو د�� �
���� ورم =��د7 اش را م����% ، از �4X�� در ن7��Q =��د و از ه���fن *�4X        .1�R  ،ر-!3�اب ���ون )م%

  ای6!�د،

  "...ی�س! -%ا� م8"

  ...ادام� دارد

 دری� 

 



  

 
33 

 

 

 

 
 ��,7�Q �%ن�6ز�                    

  
G! 7 �%ن�6ز� م� ر�Q,�� �� . ه� روز��اد7 ام ��ور,�ن ن�ام�� م�8   . ,% =� ای�H%ر 40!@�رم زی��د ,�%7 ��,�%    -�ن

  . دانHX �= G!6%ر �� ر !8 �0. او ن��ز دارم -�ب م�
 :در +���@�� از =���رش رد ,�%م، �"�!G     . م��� ��,7�Q  دا,L �� وزن� � ���R�\9 >1 ه��ی. را ���م م�� =��د      

�,Q( ورزش م� =��"- �R�-! " ر���انG را =� �0 م� =�دم م!��I ن7�Q م!J�fP و  ... و ر !� G�L )ب -��
. م����  : �"�I ". L%� م�GQ، �� ن>� م8 -�ش ا�!�( ورزش =�دن،ه��7:" و*!� ���G!"� ،G!4 . ,�دا�. ,%م

  . و-�%ی% 

  ...از )ی�� =� او را م� �0ی�%م ؛ ه���iن دا,L ورزش م� =�د . =�مM �0%ا ��د =� -�,�Uل ,%

G!,دو�!. دا ! 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

�دم     ��� ���fن( Gدم ه����ن���   و. ه��� ���R� �1���, A���0 م!"���وت و زی���1ی� ����ا� او م���  ����!�دم و -��QX ���= م��� دی��%م
�ر        . -�,�Uل و =�f@�و �� دن��1ل ن��4ن� از  ���!�%7 م�� ���دد     �T��4 از ای�8 م�� ت����%م =�� ن@��% او در ت��ه

              G��@ن  @�� ن( ��� م�� =��دم �P�� د7 ام���!���  )�� .د، ��60 ,��%ا را ����1% =�� ���ای�از رو� ت����f و  ... -
�� �� ن>�م ��9ن ��د؛ �1< صL1U =�دن. ، ر !��ر  ه�� X. ت�HU` م� دانG!6 =� او م� ت�ان% ی< ����8 ��,%

  . *%رت��%ان� اش ه��ا7 �� روح زن�ن� ا� =� )ن را م� ��0!�%م 

      G��= ر او از  ��!�%7، ره��ی� ��0%ا�Tس ت�ی@��1ر ه���ا7 ��� ��(، م��Rf      . ��ا� ای�@� م?��8 ت� ,�م و از =��
�ع ������8 ه��� را ن���� ����ای.  ����!�دم��[��ری��L مUا� ���� م .G!��,ن���4ن� از  دا ���= G!�� رو� ت�دم���(، را7 م��� ر
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... م��ا ��R� ...  GH  " ان�Qر �"!� ��,% . م�Rf را =� ورق م� زد، +r زی�1ی� دا,!G. مL"��3 در 7��X اش ن%ی%م
 G!6ه "  

�ت ت� ��,�%، ن�دی�< ;��� م�� ر���%م          R- ت� G! 7 م� ر�Q,�� �� م���ش      . دی�ت� L�40 از L�?��, ��� و %��R�
L"�" :�" ن��، ��L�6 د*���H اس ت�� راه�G      :" م8 ن�� =�� ��م را ��i ��ن� -�ران�%م و �"�!G  " اب ��د�؟ت� اDن -

�یGR دادUت �Q�4* م�7 و�� G-م8 -�%ی%م و -�%ی%. ا.  

G! �� ��د. زی�د �� او ��م ن�ه� روز ��X% دی����گ ���4!� رد و    . و�� ,�خ 	�Q�4* �P1 �����ن ,@( �� !� �
از =�G ورزش =��دن م���R� 8 م�� =��د و ن��� �cا,�L         . ��ه� 	��� )م��� ���د   �%ل ن�� ,% و�� 9��` و زی�1 و 

 G�= t7 را زود ت��Q,��...  

   ،G!,����4!� از ه�� =��6 دو��L دارم�L و ���       " ��D-�7 تT���G را �� !G و در =��ر �(، =�رت� �cا,!G و ن
G�= زن%�� م� ��اهG ,%. ت- Lای�� ����ش . دو�L د-!� -Y� %�"� دا ��1س� ".  

           G��@ن ��I��د و م�P�� 8 =��دم دی�ت�� ���وم ت�� J�RI ت� �P�I و ذوق  ��اوان دی�%م      .  �دا� )ن�وز �!"Q�, ���
 7%���,�و��� ������د7 د����7 � دو���L ن%ا,��!�. را   . �����%ن. ت����� =��ر� ����د =�� م��� ت�انG!��6 ان��fم ���%م    . ��"�% 0

G!,دا .  

  

�د   � �Rص�%  @� م� =�د =�T* ��6% اذی�L روان�� او     ,�ی. ن�دی< �0ی�ن ��7�Q,�� L9 ر��7% ��د و او �� +
� ر !G و �"�!G . را داردRI �< �+ا%- n*�را��!� ��"�% اص�L��� M ن��� ی��د، =��6 �"!�� =�� ای�8 رن�p رو            :" م
�,�؟Y�  "د)��7 -�%ی%م��دم و �� �3!� ت� �%ی��f هG ه%ایL =�د7 و ص1�ر ���دم  . ن�-� .H,�9 ...   %�0ی� ��P %@ی

  "HX%ر د�G م�3�ا�L ت� ��,�... �� -%ا +r =�د7 ��دم، ت�ی�: "L"� ."�L و �L3 و ��م �GRu =�د

�ا� زی��1 دو�L دا,!�. در ��,G 	��8 ان%از ,% fن.  

  

 =��ن�  
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  ���� ����� ��� ������
و ی������ ت���������u  ) ا �������ای. )ن(در ص������رت� آ������ م!��������I ه���ن������ ت��������uي در م������H%ار ت�,������Uت م������1(       

ت�,�������Uت دی�������ار7 م�������1( و   . �������� �0,������< م�ا�������PI =��������%   در رن������p، �������"!� ی������� ��������ي )ن ,������%ی%،   

�Dً �������      . �������دن ر+�����G، م������1( را م�	������ب و ت�������� ن������Q م������ دارن�����%       ������P7، م%�����, %��������ت�,������Uت ت

ص������رت م������د7 اي ر*������` و ������� رن�����p ������"�% م�ی�����( ������� زرد ت�������R3 م������ ,������ن% آ������ م�����H%ار و ������"!�      

   Lا������� ��������u!ل دور7 �������9دت م�ه��ن������� م��������6�I و  م��������ان ت�,�������Uت در زم�������ن ت�Uی�������  . )ن در 	������

�ع، آ�������م Mً	�������P�1 ا�������L و �������Iي  . ن�������� در دوران ��������رداري ا �������ای. �������0%ا م������� آ�������% ������[�ای������8 م

�ن������� د��������(       . ن�Qان������� ن������%ارد � Vت �������%ون ه��������U������,ار ت�%������Hد ای������8، ا �������ای. ن����������ن� م�������Iو ��������

   ������P�1	��N آ������ ������R1ن������ ت�,�����{ م���د ه�������I8 و�������i�وا]�����{ و ه) Jی������ ت����� G@�����, ا7 ������� درد�������ه (

�,�  .ی�%ي دا,!� ��,%، م�8y ا�L ن�4ن� اي از 9"�نL ��,%�� ن>� ���% ی� ��ي ن�-

  ���� ���� � 
 	��
���
�د دارد     �����Iدر م������1( و ������P�1	 ر��� ������ در وا*�����n ر,�����% �������. از    .*������رچ ای�fدآ�������7% �� ������، ������� 	�����

ه�8������i �� �����   .+����% ای����8 *�����رچ ا�����L آ����� �������9 ای�����fد gM9������ م�����( ت�,�����Uت م������R1 م����� ,�����د            

ن������ ی������ ا������!"�د7 از م������اد ا�������Yم آ�����. ه�����G ارت������1ط دا,�����!�     م�8�����y ا������L ������� دور7 ه������ي ������9دت م�ه��  

ه������P� 8�������i% از م������Tف )ن!������ ���ت������� �������اي درم������ن ����ری�������ي دی������Q و ن������� در زن������ن            .��,�����% 

    Lا������ nی������, ������ �� Gی8 ه������������, Lدی������� ������� M!�����1م������     .م M!�����1راً ������� �� ������ م������yرت� آ������ م�درص�����

  :��ري ,�د,�ی%، ا*%ام�ت آ�� آ��%7 زی� م� ت�ان% م�نn از 9�د دور7 ه�ي ��

%���������yا��������!"�د7 ن ��������?Pن��ي م�از وان آ�������O ص����������ن ���������ا� ا��������!U��م ا��������!"�د7 ن���������y% و از .از ص���������

�دوران!��ي م��R1 ی� دوش م��Y� )1ه��ی%gآ�ر ��دن د ��.  

  .از م�Tف م�اد ا��Yم آ. اI!��ب آ��%

�ن، از ن������ار ��%ا,�����!� ا������!"�د7 آ�������%Yي ت������م������I ������� آ������ Lً� ��.��!������ )ن ا������������رت� آ������ +!�ی�����% در ص�����

�ن ا�!"�د7 آ��%، )ن را ت�% ت�% 9�ض آ��%Yاز ت�م.  

    ������P�1	 ن������3(����������1ي زی������ �������4د و �� !������ ,�����%7 از ا��������ف (%������,�Y�.  G�����Nر ������R9 رت� آ�������در ص�����

ای�����8 ا*�����%ام�ت، �� ������ ه��������iن م������yراً �����9�د م������ آ������%، ������� �0,������ -�دم�ا������PI آ�������% ت������ ا+!�������ل         

�د ����ری��ي زم��� اي ��ر�� ,�دIو.  

  

   

����  
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���� � �������	� ������ ����	
  

      Lر����������Hم n�������*���������9 ����������زش ادرار ی�ا+��������6س ن���������را+!� م�� L8 ا����������������y�8 )زرد������������ی� م���������X

�ن������L ا�������L،ام� واآ���������4ي +���������6!� ه������G از   .,�������ن%"9 �������f�!ن Gی������M9 8ارد، ای�������در ���������6ري از م������

�دوران�����L  .دیR9 ������Q!�������ي ,������یn ه�����6!�%  gد ،������?Pن��ي م�م�������R1 و ان������اع دوش ه������ اJ�����RN    ص�������

  .اI!��ب آ�د � ا�!��ب و ت�Uی� ,�ن% و ��ی% از م�Tف )ن��م� ت�ان�% ��9

  ��� ���	 �
��
�"�% رنp ا�L =� در Dی� ���ون� م�1(  -��� ت�ش دان� ���6ر ری�

�د م� )ی%I�  .زن%�� ای8 ذرات در ان%ام7�Q �%ن 	�P�1 م� ��,%.�

ه� .ا�� مH%ار ای8 ذرات زی�د ,�د ���9 ����ر� و 9"�نL م� ,�ن% 

�ن زن از ای8 ����ر� �� د=!� م�ا�PI م�  20ام�ی@�  ��ل در�Rم�

%��=.  

�د م� )یI�در ه��ن  % و�در +��L ن�م�ل ای8 ذرات در ا	�اف م�1( �

�I �= م�( م� %���  . ت���% م�( ای8 ذرات را ا+�6س ن�� =�%  �د .�%ت

����� ، ان!��1�ت�< ، دی��L ،،ه��Qم� =� ان%ام7�Q ای8 ذرات در  RI ص�* :��ران �0ی�د� ا��%� م� دو ت

 .9%ت�� ��ا� ت���% م�( �0%ا -�اه�% =�دم�U: م�6 ,�د

 ��Qارد دی�:م�1(  و  ت���% م�( -��� ت�ش م� ,�ن% ��G�� �9 ری�Q!3 =� م  

 

 ا�!�س •

• Jی� ن�م���cuت 

• :�Uدن م�� t�0ن� 

 ا�!�وژن •

�د دارن%ان!��1!�< و ه�رم�ن •Iم� و�* L,� ��ی� =� در �

 ه6!�% و =���ه�%رات تT"�� ,%7 � زی�د ی� =� دارا� ,@cNاه� •

�P�1	 Lرت� =� م4@( ) �ی8 ن�1,% ام�� ا���د -��� ت�ش در م�1( در صIاد دارا� ای8 ذرات .و�  ��ه

,�� ه�7�Qi ن�� ت�ان�% ��ا� ه���4 و =�مM -��� تcش را از ��G��� �!+ . 8 ت�ی8  �د. م� ��,�% 

�د دارن% .��1ی%Iن� و��د م� )ی%-��� ت�ش ه�� ��ن��I�  .=� در م�1( ، مPH%  و +!� ده�ن �
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��	�� �	��� �� ���� �� 
 ���� �	�
� �	 ���
�
P8 ه� ام���� D��نL م� ,�ن% ز را7 ه�� زی� د�Xر ای8 �"9:  

•   G6ی. ان%ام ت��(ت�ی�1دی�� Gدو زن �� ه �R�( 

•  r@� ( اورال را ) (���6%ن م�1((اورال�رت� =� در ده�ن  �د� =� 9�-���  ان�fم م� ده% در ص

�د دا,!� ��,%Iت�ش و (. 

•  r@� ر (ا�!"�د7 از ا��ار� ...)دیR%و ، وی�1ات

 
�نL ه��  "9 �R�I از OR!3م �RیDان�% �� د�ا�1!� ����8 ه�ی� =� م%ت زم�ن زی�د� �@r ن%ا,!� ان% م� ت

�ن���ن ، ا�!�س ، ان!��1�ت�< و� ..M!1ت�ش ن�� م ���- Lن��ن% �� ای9 8",.  ��	�	� 	���� �	�
=�ن%وم��ي زن�ن� �� ��N از ��رداري، از ان!�Hل ����ری���ي  

����ي م�@�����%       ����RI ر�!� م�����( ای����%ز ن�����������Hن� م�����"9 .

=�ن%وم��ي زن�ن� ت��� رو,� ا�L =� -�ن��� م�� ت�ان��% ���    

����ي ن��ی��%  RI ن��ا�!"�د7 از )ن�� از ان!�Hل ����ری��ي 9"

�رت ����� اي 0   .�T� و   =�ن%وم��ي زن�ن�� tن��ز ، �@�!��M

*��( انP?�ف ��-!� ,%7 ان�% =�� -�ن���� م�� ت�ان��% )ن��� را       

ی�< +��HR ن��م در ان!���ي     . در دا-( م�1( -�د *�ار ده�% 

6!� ���� �� روي ده�ن� ر+G *�ار م�� ����د ت�� در ه���Qم     �

+�����HR . م�Hر�����L ، =�ن����%وم را در دا-����( م�����1( ن�����Q%ارد 

و ت��� +��%ودي ����  دی���Qي در ان!����ي ����ز ������ *���ار دارد    

����ي م��       ) م��(روي ���1ي م�1( را م� 0�,�ن% و �%ی8 	�ی` از ورود م�ی�Pت �%ن �RI )�1م��د ��� دا-�( م�

����ي از ��رداري م�ث� م� ��,�%  95ت�  79=�ن%وم��ي زن�ن� . ,�د RIدرص% در .  

�7 ا�!"�د7 از =�ن%وم��ي زن�ن�-Uن:  

1* L9�� L4ان ت� ه�در ا�!%ا م�@�8 ا��L   . ( از م�Hر�L در دا-( م�1( نJT ن��د =�ن%وم��ي زن�ن� را م� ت

ا�!"�د7 از ای8 =�ن%وم�� ��اي -�ن��� ن�را+L =���%7 ��,�% ام�� ا��!"�د7 از )ن��� )���ن ���د7 و =�G�= G ��� )ن ��9دت            

 ,��� م��  . -�ن��� م� ت�ان�% ای8 =�ن%وم�� را �� رو,��ي مR!3"� در دا-( م�1( -�د *�ار ده�% . -�اه�% ن��د 

ت�ان�% در +���@� ای6!�د7 ای�% وی�< �0ی!��ن را ��� روي ی�< ص��%�� *��ار داد7 ای�% ، ی�� در +���@�� ن�64!� ای�% و             

�ا��%7 ن�� ای8 =�ن%وم�� را در دا-( م�R1!��ن *��ار ده��%    - L��+ د7 ای% و +!� در��0ه�ی!�ن را از ی@%ی�Q ��ز ن�

� در دا-( م�1( =�< ن��ی�% و ه�8���i از ���وز ص�%اي     ا�!"�د7 از م�ادن�م =��%7 م� ت�ان% �� نJT )��ن )ن�. 
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����ي ن��ی% RI Lر��Hس �� =�ن%وم در+�8 م��م ت�Qدر ه� �Rت��� L)� .        %�P� م =�. *�1( ی���Yاد ا���ا��!"�د7 از م�

  . از *�اردادن =�ن%وم در دا-( م�1( م� ت�ان% -?���وز +�م�QR را =�ه. ده% 

�I�  :ت

��P% از ت���م ,�%ن م�Hر��L ، =�ن�%وم را ���       . ن�1ی% �?�ر ه��م�ن ا��!"�د7 ن���د   از =�ن%وم زن�ن� و =�ن%وم م�دان� 

دادن =�ن��%وم در دا-��( م����HR+ ، )��1 اي =��� در  .دور ���%ازی��% و ه�7���Qi دو ����ر از ی��< =�ن��%وم ا���!"�د7 ن@����%   

���ز ن��ی��% و   ��� ا��!"�د7 از ی�< د��L ، ����1ي -��ر�I م��1( را        . ان!��ي �6!� =�ن%وم *�ا ردارد را  �4ر ده�% 

��P% از ن�HR+ .   J�T دا-�R =�ن�%وم ��ی�% ��� روي ده�ن�� ر+�G *��ار ����د        . =�ن%وم را �� دا-( م�1(  �و ن��ی�% 

          Lرد7 ا��������  . =�ن������%وم در دا-������( م�������1( ، م?��������8 ,�������ی% =������� =�ن������%وم در دا-������( م�V�������0 )������1 ن������3

+�HR ���ون� =�ن�%وم  .*�ار م���Qد) در���ون از �%ن( +%ود دو ��ن!��!� از ان!��ي ��ز =�ن%وم ، در-�رج م�1( 

را ��ی% در ه��Qم م�Hر�L ، در�Iي -�د ن�Q%ا,L ، ام� ای8 =�ر م�@8 ا�L ���9 ا �ای. ت�Uی< زن�ن�� ,��د   

=�� در  ) م��� (�P%از ت��م ,%ن م�Hر��HR+ ، L ���ون�� =�ن�%وم را  ��4ر داد7 و )ن را ��i�Yن��% ت�� ت���م م�ی��Pت�        . 

�rY �� )رام� =�ن�%وم را از دا-�( م��1( ����ون �@��4% و )ن را ��� دور       . ن�ی�د دا-( )ن *�ار دارد ت�1 ���ون

  .���%ازی%

   :م�ای�ي ا�!"�د7 از =�ن%وم��ي زن�ن�-

����ي م� =�%* RI ر�!� م�( ای%ز�Hن� م�  از ان!�Hل ����ری��ي 9"

����ي م� =�%* RI Lر��Hم م�Qر��%ن �� م�1( در ه� J��( از  

  ����R م�د ن�� ,�د���9 =�ه. ت�Uی< )�L ت* 

  م� ت�ان )ن را �%ون ن��ز �� ن�36 �0,< ت��� ن��د* 

از )ن�fی� =� ای8 =�ن%وم��  �*% Dت@r م� ��,�%، م� ت�ان ��اي ا ��ادي =�� ��� Dت@�L����6+ r ی�� )���ژي        * 
  .دارن% ا�!"�د7 ن��د

 *L-�� 7%ن�u� ب =��%7 ، ن�م و�Xاد�  م� ت�ان )ن را �� م

  �ي �P%ي م4@( ای�fد ن�� =�% در ای�fد +�م�QR ه* 

  :م�PیJ ا�!"�د7 از =�ن%وم��ي زن�ن�-

6�س م� ��,%* Uم Lر��Hم م�Qد )ن در ه��Iو  

  ��ه� او*�ت *�ار دادن )ن در دا-( م�1( م4@( م� ��,%* 

 *%�= L4�0ر7 ,%7 و ن Lر��Hم م�Qدر ه� L@8 ا��م  

 *Lن از =�ن%وم��ي م�دان� ��ان ت� ا�( L��*.  
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 …   
������� … 

ه�������fن �������4!�� در را7 ا������L  .در زم�ن������ م������ ره������ی� از �X-������ م������گ و زن�����%�� ������L3 ت������ ,�����7%     

�د را �������ا� )ن )م������د7 =�����8  �����- .     %�f������� ��������= ر ه��������������Pان ������� م�م�������Pر . ان������6ن ن������ی8 را ن������ ت�����

. ارز,�������� ت������ز7 از را7 م������ ر�������%  . از رد7 -������رج ,�����%7 ان�����% . ه������� =�������� و ارزش ه������� ن������ ن�������  

  Lم�����6!�ن در را7 ا������ n������I.   %ن%ارن����� `�����RPت �!�����,c� ������� دارن�����% =������    . ای�������ن `�����RPت ��������X ������� ای�������ن

    Lا���������  �!�����������Yع ن�=���������6ن� =��������� از ان��������%t ه�,��������� و ���������� ����������زن ذوق    . ه����������ز ���������� و*��������

L���اه�% �0- n�I 8ردارن% �� ای�-��.  

دا,�����!8 ه������ش ��ر�!������ی8 ,������نr زن�����%��    

Lردارن������% .ا��������-�� rاز ای������8 ,�������ن ��������ه

ام������� ه�������� از ای������8 ,�������نr ا�������!"�د7 ن��������  

)دام���������� ���������ه�ش اه�������( ری�������6<   .=���������%

=�������6 =������� ری������6< ن�������� =�������%    . ه������6!�%

. ه��������� ��������م� �������� �������0. ن3�اه������% ��������د   

�Iم�P������ ������P م������ =������% )دم ه������� �������ه�ش 

زی������ا �Iم������P ن������� ت�ان�����%  . را م������Uر =������%

   %�������= )�������Uدم ه��������  . ری������6< )ن�������� را ت(

ه������ . =������دن را ه������� ������I م������ ت������ان دی�����%

       Lدن ا��������ن    . L�����60 ������X و م������Hم و ام!�������ز ا������L از )ن )دم ه������� =����������i�دن ه�زی������ا )دم ه������� =�����

)ن������� ه�������� -?������ ن�������   . دای������7 ��������ون ن������� رون�����%   ا������������T9 Jر� در دای������7 م������ �X-������% و از  

������� ه�������8 د�������( )دم ه������� =������دن ه�������� +������ف ت������ز7  .=�������% و *�����%م ������� ن�,�������-!� ه������ ن������� �cارن�����%  

�ر    .G�����4X ان�����%از7 ت������ز7 ا� ن������� ) �ی�������%     . دی�����%��7 ت������ز7 ا�  . ا� �����uR� ت������ی8 اوج )ن������� %������R�  دن������=

Lت ه�ار ��ر ت@�ار ,%7 ا��;�"Uم4!� م.  

�������Qن داد7 ه�������ش را ن�������� �������� ه�. �������� ه��������Qن داد7 ا�������L ام������� -%اون������% ه��������ن?�ر =������� زن������%�� را  

Lش ��,������% و  .ا���������دن نr������0  %������,�1 ن�������� ت�ان������% ��������ه������=.   �������� � �Q������, ش�+!������� در-!�������ن از ه������

ر ن���������� ری���������4 ه���������� -���������د را در م�����������6 م��وی�ن���������% =��������� )ب در )ن م����������6 *���������ا ). -�ردارن��������%

�������ه� )ب در ص�����%  . +!������ دان�����4��%ان از +�����L������I r ی�������� در-!������ن د������Xر +�������ت ,�����%7 ان�����%      .دارد

�ن�������� . م!�������� در-�������L ا��������L و در-������L ری��������4 ه��������ی. را در��������L در ه��������ن م���������6 م�%وان�������%   QX

 L�����-ار دارد؟     در������* ��������8 در-!������ن ر*�������L �������     ،و*!������ ������� ������� )ب  م������ دان�����% =������ )ب در )ن�����6



  

 
40 

 

( ا�����L =����� در-!�����ن در ����Q�I( ه������  ������ ه������8 د������ .م����� �������د )ن������ ت����� م����� ت�ان�����% *����% م����� ا �ازن����%  

   %�R� %����+ 8ت����� ای���� �����H=������%           . ن����%ا �ی ������در ه�����% ه����6!�% =����� �����%ان +����% ر,����% ن �در-!�����ن� از ه������ن ن����

در �����Q�I( ه������� ان�����1�7 در-!������ن� =������ *�����% ن������� =������4% م������ . زی������ا ن�������ز� ������� 8�������X ر*�������!� ن%ارن�����%

)ن������� . دی������Q ر,�����% =�������%   در-!������ن ن������� ت�ان������% در �������ی� در-!������ن    . 0�م�ن�����% و از �������8 م������ رون�����%   

    %��������7 -������د ��ه�,������% �0ن�����%��ن �������     .��ی�����% +!������� *�����% �@������4% و -������د ) !������ب را �1�در-!������ن ������� ,������

 %������,�7 -������د ��ه�������, . %������,�7 -������د ��ه��ان������ت ������� ,�������+.Lن������ ا�������Qدن.ان������6ن ن������� ای��� ام������ =�����

L ع ان�6ن ی��  .م� ,�د و �MهH  L: در ن

د7 ای����%؟ �Iم�����P +�����م� �Mه����L ا�����L و ه�����ش را      )ی����� ت����� ������Uل ������ =����1�ت� ی����� ������Q ا+�����` ��-�����ر        

. )دم ا������R *������( ت����H%ی� ا�����L او ن����� ا9!�����اض م����� =�����% و ن����� �����f�Iل را7 م����� ان����%ازد          .������ ن������ ت������%  

�ی� ن�L�����6 او ن������� -�اه�����% از -������د  �ات������ رود      Iا�Iاو اه�����( م������ .     ������� ������= Lی� ا������������I ������Rدم ا�(

�ددر ای8 ��دال +��Hه�V م�واری%� ص�% ن�� ,. ��دال +��H م� ری�د.  

�د ��������7 ��1ن�����%  �����- ������,�زن%��������4ن ������� �������4!� روی������ن و  . ا������� )دم ه������ م������ ت�ان�����6!% از ;� ������L ه

�د        .�������رور ت�����1%ی( م������ ,�����%  �����- ������I ������6= را ������� �������دن �������THور م�ن�����%7 ا� ت%������ L�����4�� ا������� از

�ی������G�.     L������H�H+ 7% =�������د7 ا������L  -%اون�����% ه������ش را ������� ه�������Qن ت�����6H     .�ن�����%از ن�I ی�����% م�����4!�*�ن��� :�����H 

  .رن%��,�%  و�H,�9ن� ��م ��دا

ت�������ری� زن�������%�� ����������4 ا��������� وا�������I% ن��������ر و  .ت�������ری� را راو� ��ی��������ن +���������H ��������� ��������0. ن�1دن�������%  

  ��������= Lن =��������6ن� ا����������ه� ا��������L )ن را م�������%ی@�������,

)ر� را  ������H: ��ی������%  . ,������L9�f ن������� �"������!8 را دا,������!�%   

������� زن�����%�� �"�����L ن������ ������� م�د������� )ر� را ��ی�����% �������    

  دری� �"L ن� �� م�داب ه� و ��دال ه�

   �ان%ی������4 .ن =������%ه������r@i ن������� ت�ان�����% ت������ را د��������

ا� =������ دی�������Q ت������را د���������ن =������%  ت������ را را=�����%      

� از ای�����U� 8>������    . ن������Q م������ دارد  �����Q� 8 و�����= L������+

     Gاه��7 زن�����%��G را -������د -�����@�����, ������0 ��������� %�����P� �������

. )ن7�����Q د�����L �@�����ر ,����� م�ی����% دی�����Qان ن����4�     . ������ز 

)ن���������ی� =�������� ت�������� را م�ی�������% -��������ی. م�������� -�ان��������%    

  �*������� �������H+ و ������Rدن و ا��دو������L دارن�����% ه�������ار7 =�����

. )ن������� ا	�L�����9 م������U ت������ را م������ -�اه������%   . ��������ن�

ت����������� )دم ه���������� ا����������R م�!�ان���������%ت�� ��,���������% و اراد7ٌ   
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�د -�ی������4!8 ��������ش .��,������@�7 ان�������6ن� -�������ی. را در ������60!� ���������0ن =��������% ������Iدل . ار��������ب و �������� G������4X

ا�������!�دان درو8�������N دو�������L دارن������% ت������� در -�������اب ��,�������      . -�������د �������%وز ن������� �������� ده�������ن دی�������Qان    

�ردت م������ ده������% *������ص -������اب ������  ،ی@+ �������I ������� 8������L ا���������������- � .  �ا������!�د وا*������P در �������ش ت�����

��ی����% ������Xن ,����@� ������ ت����� وارد   . او ت����� را ������ ������ز7 م����� ا @�����% ت����� ������%ار ,������   . DDی����� ن������ -�ان����% 

����9�ض =������دن م������< ه������   . ت����� ������� م����6@8 ن������ز� ن�����%ار�    . ,�����د =����� دن�������� -�����اب را ��ان�����%از�   

ت��������� در ای������8 . ,���������ی������% ,������L9�f ��دا,������!8 م��������< -�������د را دا,������!� ��  . درد� را دوا ن�������� =�������% 

�ی�H�H+ 8!4 ت� م�fل ن"r =�4%ن �0%ا م� =�%- �= Lرت ا��  .ص

�    م������ g%ان� از ای�����8  @������ ������� ای�����8  @������ و از ای�����8 ای�������ژ� ������� )ن ای�����% ت������g  8ام������ ای����� �������Y� ژ����

�د ت����� را د��������ن ن������ =�����% و ت�����را از ن����� �����%ن�� ن������ )ورد          ����Iن�ه������4ر�  . ������ز� ه����� دن������� و �ت����

�ر م@�������ن�@� زن������%�� م������� =�������� ام������� . ��ر� ت���������������H�H L ه�,������و ت��������� د����������ن� +������	 �������� �  ت������

�ر 	�P�1 زن%�� =��	 �� �= Lای8 ا� �H�H+ درم�ن .  

�������6س ت������� را ����ان������% و ه�,��������ر� ت������� را L ت������ ا+ �Iم������P ت������� را وارد ر*��������!� =�������ر =�������د7 ا�������  

%�= nم�,�8 م� روی�ن% ن� ان�6ن .]�ی �Pم�I.  

Lرا ت������� +������% ی������< ا��������ار ت��������ل داد7 ا������� ��ط =�������د7 ا� . ت������� ن�������ول =�������د7 ا�  .�Iم�������P ت������H������� .

�Iم������P �������%ار� و ه�,�������ر� ت������ را ������� ن�������      .�Iم������P م������ -�اه�����% از ت������ ا�������ار م������U: �������6زد      

 .ت��%و ای�L��f =� ��ی% ��T9ن =�� ت� ��,�
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   �وغ  �-�اد
 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

 

ت���ی8 ,�����9 م�Pص����   ���� ن���H( از دان����4م� زن����ن  �ه�����6Qز و ن���� ����� ����ور ا=����� م����،  ���وغ ����0)واز7          
 L8    1313او =����� در د� م�����7  . ای�����ان ا����������ر�3!�ن� در ���م�������f ������ا�   1345زن����%�� )�Nزی����% و ,����

  L��� از دی���%ارش       ... ����4�0و� �����4!� ن�� ����= Lاو،=�م�����ر ����60ش ا���� ` �+�ص���( ازدواج زوده�����Qم و ن����م
  .م�Uوم ,7% ��د

�  .اد���ت ای�ان ,��-!� ان% ��4!� م�!H%ان ,�P،  �وغ را ص���� ت�ی8 ,��9 زن در ت��م� ت�ری� ����
� � �������� � �������� �� 
����� � ������� 
 �����	 �����	 ����� ������ ��������� ������� �� �����	 
�� ������� ����� 
 � 
� ������ �������� � �	 ����	�� ������ ����� 	������ 
����	 � ������� ������ ������� ����� 	��������� ������� 

����� 
 ������� ����	��
 ���� 
 �����	�� ���� �������������	 � ������	 � ���	����� � �������� ������ 
� �� ����������� �������	 � � 	������ �����	�� �� 
� ���� � 
 ���	 � ��	��� � � 
�	 ���� � � ���� � ������ 	��� �������
   ����� �������� ����� � ������ ������ ����� �� !���" � # $ %����� � &� ������ ��' �(���� # �����)� �* ����� +,����- ����. ����/0 1 2 �$3� ��' �$�4 �5�6 �(7 �8 , ��9 �02 �� �3:; �� 
� ��� �
�	 
� � 
�
�

�ان�%ر��ا� =�� و ا- G��fن  ��� 
���� <�	 �� 
�� ��	
  ای��ن =� ) �ی%7 � ,�?�ن�%
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�8U ص���� و ت�ث�� �cار  �وغ را هG م� ت�ان در 4�0@. =!��. دی�ار ی� L =� ��ا� ��ادرش  �ی%ون     
.ن�,!� ,%13407 �-�اد در ت��م�7   

�  @��� م��� =���� ���� م�����I ����      8ن،  ���وغ ای��8 =!���ب ی��<  ���وغ ����د7 ، ا+���` و ا+�����6ت� ا���L ، ا���          "
G�!6م� =� ��3( ن� ، �  .",�1هL دارد و ���+�ل *1��. دار� ، م�ل ت

  
������ ����� ����� �
� ������	 
� �
������	 ������� � �������� � ����� ������ �������	 � �������� � 
 ����� ������� ������� 
��� �� ����� 
� ��� ������ 
�
  ��� 2 �4 �8 �(9 � $�. �(9

�,� =� ��م و )ت8�4 ��د N( در  

  م��ن ��زوان�  ��� =�دم

�� و )ه��8 ��دI ���= داغ و �=  

�ت�Q ت�ری< و -�م�شR- در )ن…  

.................................................................................  

�ان� �4�0و م�P � م�@�دI�  : ت�دی%ه�� او در��ر7  ارزش ه�� �Iم�P ن�� او را ن

  

L6�X �= L"� 7 =��ن%�- t�!-د   

  راز ای�HR+ 8 � زر

  راز ای�HR+ 8 =� انL4Q م�ا

�� �� L� �! �� p8 ت���X 8ای...  
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در ����X% ����?� دی�Q،ه�����ن د-!���� ت���1%ی( ����� زن���� ا ����6د7 ,���%7 از ����� و ����ی� ه����� ه�����6ش  ������0 م����        
  :ده%

  

◄Lد�� و ��%�� ا��� �HR+  

...............................................................................  

��P����, �����9 )-����� او، ت������%� دی�����Q و ای������ن �������وری�����N( ������ Gز  ����T( ������د، از          �fدو م >����, ������
م��!���ی8 )ث���ر او ���� ,����ر م��� )ی��% ت��� ���Iی� =��� -���د او ن���� از ���Xپ )ث���ر او����� اش ا;����ر ن��%امL م���                 

� ه����G ردی����O  �����وغ از ن>����� ������-!�ر ,����������N ، ��P  و م"�����ه�����6R  G"� ������ م�ت�����1 ا� ر������%  =����   .  =�����د
 L �� 6!� *�ارI�� �9ان�,.  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، ه�,����������4R� p در ������ن ����6Iرت  ����وغ و r���0    ) ����� ه����L ن�ص���� ص���"�ری�ن  (در =!����ب )ی���� ه����� )7  
  زدن 

  ...مU%ودیL ه� -�	�7 ا� ت�PیO م�@�%

�����U� �9 م���� =����د7 ، م���� ������% )ن )*����              " ���[�در ی���< م������ن� ، و*!����  ����وغ دا,���!� ����� )*����ی� ����� م
ا����� م���� -����اه� ����� م���8  :  ����وغ م���� ��ی���%  . �����I دی�����Q ا����L و دارد از او د������1 م���� =����%  +�ا����. 

G��= �U� 8�4�� دم( � �i� )م� ��� %P� ، اب�� ��ویG ت�� )ن ات�ق �� م3� 8, %�R� ، ا���3�"!  
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    Gد      /زن���� ت������     /و ای���8 م��������� �R���T  � د7 �     /در )����!�ن��و   /زم����8 در ا�!���%ا� درt ه���6!� )����
  .و ن�ت�ان� ای8 د�!��� ����ن�  /ی�س ��د7 و N���t )���ن  

ری���ل ����   8ت�م���ن و  37و*!��� =��� م���د  . ���� ت����� �����X =���  @��� ن���� =���د ��0�ل ����د        : " �ی��%ون  �-���اد 

  ."ا]� � ی< �Q�� L=�0ر ت��م دارای�. ��د

   Lد ا��������!P���6"� مR  ����� را    /�����ادرم ����iN�� ��"���, م���� دان���%در ان����%ام  /�����ادرم ����iN�� ./  م���� L���6او م
�ی���%        /و مL���4 م����� زن���% ����� در و دی�����ار     /=����%   Q� ����= %�����= م���� �P���� ������6ر دردم����% و -����6!� و   /و�

  Lس ا�������یG و د�����!��ل و  �����%t و -�د=�����رش     /او ن����� ام�����%ی. را ه����G    /م�����ی����Hم�����( ,���������م� و ت/  
در   /���H%ر =����X< ا����L =���� ه���� ,���J   )ن / و ن���� ام����%ی.       /ه�����ا7 -����د ����� =�����X و �����زار م���� �����د  

 . ازد+�م م�@G� 7% م� ,�د

�د  �-����اد  P���6ام����� م" : %����,�� )وی����ان ن����� =����د   . �����د7 م���� 0���Q���4!� و ا��Qان .  >���X�ای���8 =�ره���� را =

L6م� دان" .  

       G�9ی����ن ،G�9ی����ن ،Gم���8 �9ی����ن/       G�9ی����ن L���1Uم ه����� مM���= ت ه����� م�����ن�و ز-���G ه�����    /م����( ����@
     Lاز ���49` ا���� �����م���8 ه/   ̀ از انM���Hب   /م���8 ای����I 8ی����7 � �������دان را      /. از ���49`، ���49`، ���49

�د        /و ان"�����fر =�����c����� 7ر داد7 ام      /ا*������ن�س  ����� �%����U!د م�����Iاز   /و ت@����� ت@����� ,����%ن، راز )ن و �����=
�د    : "��0�ران  �-���اد .+��Hت���ی8 ذر7 ه���ی. ) !���ب ���� دن���� )م��%    ��� ����Pم م����زن��� ����د7  . م���در، ی��< زن ���� ت

زن���� =���� *���%رت ,�����-L ����%� ه���� را ن%ا,���L و ه����� � دن����� و )دم�����ی.    . �����ور  دل، =����دt وار و -����ش
�ب و -��� م� دی%، زن� )وی3!� �� ت��م ��L ه� و *�داده�- J��* را در".  

م1����I �����6.   /=���� از ورا� 0�����L، ��انL���4Q ه����� ن�ز=!����ن      /م����ا 7�����0 ده����% ا� زن����ن �����د7 =�م���(     
�� ,����� ت����ز7 م����   /در ,���@�ف ��ی�1ن!����ن ه������4 ه����ا   و  /دن����1ل م���� =����%    /=���O )ور �������I را  ���� �����

  )م��د



  

 
46 

 

  

 �R���,ا%N( 8ن ذه����� و          : ")ی���%ی�����I ب م���� ,���% ا����� ;�ا !���� =���� در����- ����X ����4  @���� م���� =����دم��م���8 ه
�د دا,��L، م��� ت�انL��6 ���� ا���!U@�م و ا���!�Hار =���ر� ���� ����م�ن ر������6R� 7%!�ن ت���ث��               ��Iرو+���  ���وغ و

�ب م���� ,���% ا����� ای���8 رو   ���- ����X ارد؛ وc���Q�    ه����� ت����ز7 ا� در ����iم���� ,���% دری `��� �ح ;�ی���O مP!���4(، م
  ."ام�  @� م� =�G ��ز ن@�د.روح  �Dدی8 و مG@U و ,@( �� !� =�ر �6R!�ن ��ز =�%

����4�ق م����8    Pم/   L����6ان�����6ن ������د7 ا� =����� م����8 او را     /ان�����6ن ������د7 ای/    Jی�����f9 م�  /در������زم�8 ,����
L"Q, Jهcن )-�ی8 ن�4ن�  ی< م�X  

� از ���ن����ردو در ن�����4ل �������� ا����L =���� م���M1���* 8 ن%ی���7% �����دم        "...: ن�م����  ����وغ ����� ����6R!�ن  Rی���< ت����� .
م���( )دم . ه���� ����X در ی��< رن��p )���� ���1< +��( ,��%7 ا���L       . م���4U ا���L . ی����P در ���"� *G���R1 ���� ����%ن   

�م و ن�����ز ����3�انG  . ����� ا]���� � � �����Y%7 دم ���, G���- Lا�����م���cهJ ی�����P ه�����8، و م������H  8: در . د����G م���� -
  ." ا�L =� ا+�6س مcه�1 ��دن م� =�U�G>�ت 49` و �!�ی. 

��� -���%ا را دی���%      ����fر م�م���� ت����ان در   /م���� ت����ان ����� ����@� ا� ن������X ای�����ن ی� ���L      /م���� ت����ان در ����
 %���0 �%f67 ه�� م�f+/  ��0 ان���ن زی�رت��م� -X  

                                                    *****
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  �������� � ���	�� ����������������� 
 �
��������� �����
  

را�?���� � ی���< رو,����"@� ای�ون���� ����� �Iم����P ش در وا*���n ی���< را�?���� � ی���< 	� ����          :"  ����وغ  �-����اد 
 L���� .      ،ل +�ص���( ای���8 ن>����ر7 =����دن ه����� او�اون ت��,�����I  � �Xم����P اش ����L و�����  �Iم����P �����ا� *���1

م دار7 ، ی��� م��H%ارش رو  او م���اد -���م� رو =��� ����ا�  @��� =���دن Dز     . ���Iی� م����ن -���دش ����ز ن���� =����      
���+����ل از زن���%�� م����دم و ا	�ا �����ن م���� ������7 و����� �Iم����P �����ا� *���1�ل +�ص���( ای���8  @�ه���� )م����د��           

��      . ن���4�ن ن�����7%����Pد �����4 =���� ی���� را�?���� م����fن���� ای�اص����D را�?���� م�����ن ا ����اد ی���< �Iم����P م����*�P م�!
)     ����Pم�I >ی�� ���� مt�!��4 ت�������Pار ای���%7 )ل ه���� م%��Hد دا,���!� ��,���   ) =��� ی���� م���Iم����  و � ���Pم�I ��و ت���

�د ن%ار7Iو M8 +��!� اص�i�ی< ه MP  ".►  

........................................................  ��(� ��� �0 !6� %��(6 �82 , ��9 , $�. % �� �3' �7 �8 �. �02
  ی�دان31. *��م�ن
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«««««««««« 


  ��ل �

  �% از&ح% "�ا� $ ه�اس� ه56 

ن دارم�>   �% از ��( ,^م $

�ا ���A اس5 �� % س�) % �  

$ �� ��!�F �ی? �,  

�ا� $� �=�$ % ��  

  �� % ح�!� ,�دن ی�رم 

  ح�&� ,� ��!� $سVP س�ز �	 % 

  ��Pی� ?;5 $ را دارم 

�م E
  ��Pی� ?;5 $ در 

...  

� ,9ی% $ا�� ه56؟  $ % 	T  

  ح9ی% $� ��ر!� ه56؟

 ��IF % �� <�(� 	,  

 حص�ر��در اح�6س

� �� ��ی� A! در R�
  

د> � ��F�! ی��? �,  

  ,� سدا� 9Tل دا!�� 

H!�F % �� ، �&وا % ��  

ی � 9Tل ,� و ,�Q دا!�� ؟(�  

9T <د�ش �F�! از ZQ� �, ل  

�ی� ��ا� �% ? �� �,  

� روان �د>A! شTn	9ل از ,� هT  
س� ��ا� �%� �� �,  

 �� ، $� �� ,� ��!� ��ون $(�  

� ,^�� �F<9م ای��6ن �
  �% از 

د ?�ی�ن؟  ! �� HIF ��(�  
�ا $=� از واژ> �� ��!�؟� �E!ا % ��  

��� ,  

«««««««««« 
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«««««««««« 

  	��ط

  �� �	�ان و �� $!� و �� ی�ر ��C> ام
� از �6 �$ N�� از ��د و ��ه�� $�  

رت و $% س��� ام"  
 p�� ��  

�ا�� س�د?� س5 �  
  ��� س5دری�� �% Cس	

�ی�Iن $� از !�د� امf  
س�� ام f $ <�  و �� <9ی

  
  �� Cرا��، ا� �� �%

��! ��!C از �$��!C زود ��  
  ��qI وار در دس���5 ره� ه�6�

  در ا&�=�ب �)�> $
��E � ل�Pط را در ا��ام �% �����6 د�b� �,  

�ی% حس Cد�� �I � %ط ، ایb�...  

دن $P� 56ز> ای�& ��  
�� س5 �اس�Qه ��$ %  

 ه��6، �س� ه56$.  
اه�G � را   �% ه	� � $

  ای% �� % ?�م، ای% �� % وارس��
  در ��6S ات، در ���> ه�� �� اراد> ات
اب اس5s %ی�$ NS=� ،دن� $ ��6P	ه  

5��Q� %ی�دن، �ح�ز$�   ه� Cواز $
  دیا�� $�ی��، دیا�� $�م ,%

  ���6 از ?;��� ، $ اح�6س� ,%
...  

$56ان ,( و 1س�  �  
  ره�$� از ه� ره�ی� ام

ش $امTC در  
��E � و دری� �� �% ح�6دت 

 
��� ,  

 

«««««««««« 
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���� ������ ��	
 �� �
�R�-      ر�ه�  @� م� =�8 م8 و دو�L د-!�م -�ش ,�نr و -�ش �G��!3، ,��ی%م ه���8 	�

  ��,�، م� دون� �Xا؟

 Gنُ ��ور =�دی��ن -�دمX ...          ن و ��� ی����ن�اده��م�ن، ��� دو��!�م- ��� ��= Gم� دوت�� د-!��ی

�ن �����8 ���د     �X  ،G��4%ی= ��Iو ز Gی%�Q�I ،Gن�م =�دی �f�0 و Lم4@( د� ��و م��  ��9 Gی

  G����= ��%م���( ی��� ������8 زن�� G�!ا����از روز� =��� ه��Gُ ���0%ا =���دیG، مM@��4تG ریL��3 رو   . -

          G��َ� ��= د، از *�%رت���� ��= ��Xو��� ه� G��= Oی��Pنُ ت���م�ن، ن�� -�ام دا�!�ن زن%���

دادیG ه�4�نُ ن���د =�دیG، ن!���%یG و م��@�م�نُ ��دا,!�G ،ن� ��ی� � م�م�ن�م�ن اث�� =��د   

� G4- و ن�G�!,از ت>�ه� ��دا Lن، م� د�� .���ه�م

�,�G���U  ...در =��ر هG *%رت ��� !�G، ���ا� ��Q�I%ن ,��fع ,�%یG و ی�� ��9��� -�,��Uل         -

�ن ن�� از -�ن��اد7     �X ،G���= ا !�3ر م� G�!6ه �= ���X �� ن�X ،Gنُ ��ور داری��ن -�دمX

 ...ه� م� ت���G، ن� از دو�!�م�ن و ن� از ه�r= V دی�Q ا�



  

 
51 

 

3�ا� م� ت�ن� �� د��L ����ر�، ه�� =��6 =��      م� ت�ری@� �� �= �Xه� Gی%H!Pم ،Gور ن%اری�

3�ا� م� ت�ن� م�ل ت� �H  ،�4: ��ی% -�ا�L و ��ی% ���ورش =��د ،ا��� -��دتُ ���ور =���،       �

ه�i@���6 ن��!�ن��� ن�����دت =��،ه�i@���6 ن��!�ن��� اذی!��L =����، )زاد� )زاد ن�L��6، و���� ا����  

�دت )زاد� - ��,�Uل ��,��  �3�ا� م�ل ت� م� ,�، ت- L!�P*و وا Lدن�ه6!�، و*!� از �

7%, � ... )زاد� م�ل ت

، "ا�� ی� دو�L د-!� �0%ا =�G م� ت�نG م�( ,��� �G�4 و��� ت����ی� ن��� ,��      ",�ی%  @� =�� 

ای8 ا,!7ِ�1، اول ��ی% )زاد ��4 ت� �!�ن� )دم� =� م� -�ا� �0%ا =��، ت� ن�� ت�ن� ��� دروغ  

  ...روغ -�,31!� �0%ا =��، ��ی% ��اش ��� �%�زن%�� =��، ت� ن�� ت�ن� �� د

�دت ��ش، �� ���X =� ن�6!� ت>�ه� ن@�8، اول ��ی�% -��دتُ    ! ن�� -�اد داد ��ن� ������-

�نُ ��ور =��، ت� و*!� =� زی�� ���رون -��r ن��4، ن���      �= 8�Qرو,�� و رن %P� ی�� وcY�

��نُ ����1،  ��ی% ان7��Q � رو �� رو ,%ن �� -�= 8�Qن� رن�دتُ �0%ا =�� ت� �!�ن� �� ���H ت

رو ��� رو ���4، ���ا� -���دت زی��د د��6�ز� ن@��8 و  @��م ن@�8 =��� ه��V م�R@�4 ن��%ار�،          

زن��%�� ���0 از م��4@ِ( ،ان7����Q � رو ���� رو ,��%ن ���� اون��� رو ���0%ا =8،ن���د,���ن =��8 و از    

�*L از +c� LH�Hت ن�� ���iت ��1، ا�� �� دروغ زن%�� =��، ه�c� زی�1ی���.   
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  �� ���� ���� ��� �� 	
� �
� � ����� ���� �� ��� ����  
  
1-  Lد را ت�ی� ,%7 و در  �م�- J��?مWord %�!��"� . �Qه�� دی Lدر  �م J��?م� از ان!�4ر م

GوریcPم .  
  
  . ��Xن�i �� ه� د���R م�ی( ن�6!�% =� ن�م ,�� ذ=� ,�د ��ا� م� ���ی%�6 -2

  
3- Lی�� J��I J��?ن م��اه�G =�د ام� �� م�و. =�د7 ایGه�� دی�Q را ن�� ان!�4ر  م� ت� =�- �P� ر

�= G��= ارد م234 از ای8 =�ر �0ه���  . �I در م
  
� م� ا	Mع ده�% ت� راه���D �gزم را در ��Xن�i �� ��ن�م� ن�Qرش  �ر�� د�!��� ن%اری% � -4

Gا-!��رت�ن *�ار ده� .  
  
��9ت م���ط �� زن�ن  -5[���9ت دی��Q =� ه��Q6�fا  ای8 ��یL �� م?��J و م[�و م?��J و م

  . ت��: زن�ن ن�,!� ,%7 ا�L ا-!�Tص دارد 
  
م�رد ت��HU و ت�ه�8 م� از ان!�4ر م?���1 =� زن�ن ، ه��Q6�fای�ن، مL�R ه� و ن�اده�� دی�Q را  -6

%�= x�R1ان�6ن را ت ��HUم?���1 =� ت �R= ر���Xن�i در . I%اً �0ه�� -�اه�G =�د ،*�ار ده% و �� 	
  .�� م� ا	Mع ده�% =�دی% ��-�رد ذ=� ,%7م?�1R �� م�ارد 

  

   �� ت4@�
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  " :ه�r�f م8 " ��یL ای�!�ن!� )درس

 

ه�, �� 5If �ه ��  

www.gfiran.bravehost.com 

hamjenseman@gmail.com  

�ی� $�ا�� I� <ر�	ای% ! �	 	ا�� �!�� ��  

  

ا� � $ �� د an@yahoo.comhamjensem <=5  اس�;�د> از $�jر ?;�)� �Q�6� در � �, �
  .ا��

�� از ورود �1Cی�ن $�=� دوس����<=5 <( ?S  ���و
% ه���6 �� $ا��� وارد ا$�ق !E � دارا� �,(   

  

 Lم8"از ��ی r�f�د " ه�دی%ن =��%، ���< )ن را �� ��یL ه�� ای�!�ن!� =� م� ,����% �"��!�% و )ن را �� دو�!�ن و ),��ی�ن -

��= � �Pم% !  

 

 �fی�ن
  

http://www.gfiran.bravehost.com/
mailto:hamjenseman@gmail.com
mailto:hamjenseman@yahoo.com
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