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����� ���

	دن، دارم زدن ��

� ��م �  


� ��م ���� ه
��، دارم زدن  

� در د���
��، دارم زدن���  !

� ��م د���  


� ��م &%	ش #�"�، دارم زدن  

��ن�، دارم زدن�	

� ��م   

�0/�
ب دار را 

 ا-�,
ر و 

  *ت 
� #�دن� ") ان�ازد، &ن ز� (
1
ر� ! از ��ا �
  ن 


� ��م 
) ��ا 
	دن، دارم زدن  


درم ") "��م، "
در از 3
ل ") رود" �
  در ن4


� ��م �5�، دارم زدن  


� "8 ت6 ") ان�ازد �
�� �  "�د! 

 ر�

��� ! "�ده
 زدن، دارم زدن� �

� ��م د�9 رد   


ه
�� �;9 ") �	ن� ا���اف 81 
�ا! &���8 

ر ،<  

  و در��) دارم زدن
� ��م را��) 

�� 3� ت	 "�دن ا�9=
  ") ���د زن) از ت� دل، ا!  ?8 ه� ��< 

ز 

  دارم زدن ،
� ��م �5� 
� زن

  ه=?�< "8                                                                                                                                
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 	�« ��� دا�� ��
  �� �� ��ی�؟ » �

 ....... ا�� �� دا�� زن ای�ا��

��ر زن ���
؟ �
���ر ! �رت از �� � 

��ر �" ���
؟ #$
� �� �% 
&�
��ر ' 

�+* ز��ن را از �� رو زن (�د ��وزد؟ 

 زن از �� ,�اح و /.�- ,�ن و !" ���
؟

 6س (�اه�ا�� !� %� �� %��4ر3 ه�1��؟


;� %�ا9 !:� ���9 (8# �17��؟! 


;� %�ا9 &7# ��دان ���3 د>1��؟! 

  

  

 ز��(
 =��از9
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���� �� ���� �� ���� �	 
 ���� 
� ���� ���� ��
 M���، آ� �� ���7 دار��� )�وغ » ���4 اََ��«ی� » ���4 س
� ری��«زن در اوس�� �� �� ��4ا��

ا��وز واژ� �+س�
" در ز��ن .�رس� حTف ��� و )�S ���4 آ�، . راس�� و .�رس�ی� اس�

��ز واژ� ��در در اوس�� و . ��ی%  �� آ�ر ���� ���7 )�وغ و رو��7ی� اس� ��ا	 ز��ن 

�� �» س4اس�	«���� و �4اه� را   س7سX�ت ��C�	 اس� آ� �� ���7 .�ورش ده�7

�� �ی� ���Z6ن » �>����7.4«���� و زن �4ه�دار �� �GJ   ی��7 و 4د ���س و �
��4ا

 .����، ���8د ��� اس�

�6�ی�X از .  و ار >�7 دا��� اس������ �س
�ر وا\) در��4ن .6]4	(زن درای�ان ��س��ن 

. ا�� ���ه� �>�د ��دا�� .
�ا آ�د. ای8دان ��دی�7 �4د� آ� �� �X^ زن �6� [ن �
8 و 4د دارد

 �زن ای�ا�� در دور� ه+��27
�ن در آ]
� ا�4ر ه>`4ن ��دان �� آ�ر و .
�2 �2_4ل �4د

2
� �� ا�Zcت �� ���2Z ای" را آb2 سa7. اس�<  �+C در �[A 	ای" . رس���  ه� M�� 

ا�� و ه>`7
" .K از زای>�ن ��  آ� ��ا�
� ز��ن در ه7��م زای>�ن ����e �� ح�4ق دا���

ه� ��ه� [ن هس�
% آ� ��دان  در ���� از س��2Z� a7 ه�	 A�ان ��6 �
� داد�  [��ن .�داش

7
% آ� ز����  آ�77 و ری�س� آ�ره� �� دس� ز��ن اس� و �
8 �� در ���� ز��ن آ�ر ��
� ��� �(��� ��Aو آ�ر f
ا��، ه>`7
"  ه�	 �8ر�A دا��� ا�� آ� ا�hك وس

 .ه�	 �4ده�eC ��4A�)� آ� ��ی^ �4د��، �7>�ی4C �7ا�س��7 ��ون ه
`���4 د���� �4ه� در ا�hك و دارای�  ز��ن دور� ه+���27 ��

4Cا�س��7   ���7�����4 آ��ب �
���س��ن .6]4	، ز��ن ��. آ�د  ��A �� ��د ه>�Xر	 ��در ای�ان ��س��ن، ���م زن در  ���� �س
�ر��\ �4د و زن در �س
�ر	 از �4iن ز�


�7 �� .�س�ار	   ز��ن ح�� ��. در س�ودن یس�7 و ��8Aار	 ��اس% دی�7 ح�� �� ��دان ��آ� آ�77� ی� �4د �� ا�;�م ای7���4 آ�ره� �j�داز���4Cا�س��7 در او&�ت �

C�� 1 آ��بZk س .�دا��� و��� lC]��4� وت �2_4ل�m& و ��ه� و ه>`7
" ��ه���7 و  در )�وردی" ی�2 و دی��ی�2. 
�Xن ه8اردس��ن �� �_^ وآ�


� و �
�2Xن در A�و� ز���  - ه�	 ��س���� ای" س�ز�
"، اس��� �س
�ر	 از ای" ز��ن ����ار و .6]4ان و �
6" .�س� دی" دار دی��ح>�س�G� 	آ�ره� �oآ� �� واس

� و ��روان )�ه>�7 [��ن درود )�س��د� �� – ا�� ���و روا��ن  �وی�، در[�� �4Cا�س��7 )47ن ����q را ی�د   در ای�ان ��س��ن ز��ن ه>`4ن ��دان ��. �4د ��م ��د

 ���
�� �
K آ� )������ س�jه
�ن ای�ان در ��ا�� ی���4
�ن �4د، و A�د[)�ی� : ����7(��
��� و ح�� )�����ه� س�jه
�ن را �� �63<Cآ� ��زدار ای�ان �4د و در ��ا�� ���4 [ر

 .)س6�اب bJ [رای� آ�د


� ح�4&� و ��ا�� �� ��دان �4د� و �� زی�Zی� C>�ن ای�ان و )�هa7 ا�س��� اش در ای7;� �
�X�]��2ر ��e+� 	4ا�س�� �� �_^   �4د آ� ز�� ای�ا�� داراC

�7
ز��ن دا�2>�7 و ��س4اد �� .
�m& �2وت �2_4ل �4د� ) ه8ار ��د� &��4ن(ه8ار دس��ن  ���GA ���7 آ��ب. وآ��� دادAس��	 �j�دازد و ح�� �� �س�m& �7وت �27


� زد� ای" زی�Zی� C>�ن دی�ن 65��. ا��XC ای�ان 	وا\ �، »[ذر�
���«، »ه>�«ه�ی� ه>`4ن  65��. �4د ا�� �>�ی�ن C� �� ه�ی� در��2ن از ز��ن ای�ا�� آ� ��  �ی��

�» د�
�ك«، ».4را����«�8 65

K، آ�دی�، ���2A4سA ،M�د[)�ی� و: ا�� ه�ی� �462ر	 آ� )�����ه� س�jه
�ن ای�ا�� را �� �63� دا��� و �<C8 ... ه>`4ن [ر
�

، )ه>س�آ4رش �8رگ([4Cس� : ز��ن س
�س�>�ار و دا�2>�7	 آ� �� �67Cی� و ی� دوش �� دوش ��دان �4د ایس��د�� و از ای" س�ز�
" .�س�ار	 آ�د��، ز���� 45ن

�، ار�4از،  ، .����)ه>س�س
�س�>�ارو ه�4>�7 ارد�
� دوم(4 اس��، �6����4 �4زا، .�و��ت، [4Cس� �6����t

�ی"، �7� ،uا��( ،K
���( ،���7
[، آ��ی4ن، س

�2C4زر�] u54س�� د���آ

�7، دو�vو، .4ر5
س�� ،5<6C ،6���ز، رودا���(.
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����� ���� ��	
��� 
��� �� 
 در ���از 
 1288در �
ل  ����� دن

 18در . او از ن	اد#
ن ���1 �
ن زن� 
	د. &"�

�1306
 C=?" (4 انABب ن;	ان را در �
ل  


د ن�
د��

رت . �=;) در ���از ;� 

 C=?" 8ا�


ر در را� &زاد! زن
ن "0
رز� ") �1د، از ا�8 �;


�� DE�" 9F9 و"	G3 ! �H�
�ا�8 . رو 
� و�
�


�ف �1 زن���H?" 9 ! د��� ا��ان را 

 ا�8 ه

��ار! زن
ن ا��ان ا�9((
)) &رزو! د���ان ا��ان 

زن��9 ن	�;��� و �
��! ت	ان
 . "���5 ") �1د


 4) در ت��ان در#*�9 42او در . 
	د�.  

��اد روا"

 ن0	د ا�8 ه=� " �
  


	د 
� در#
� ��ا          ��# �L زن را  



ن) و >
�1 ) ا�9��" ��M" زن  

       
Nان �
 �;F د	ن0 �  "ف، �Oاا��
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���� ��� ��
 ��
م ا��
د! ر�B" �
. او �8 زن) 
	د �1 در ا��ان 


ن)، -�ان;� و رو�)  1281در �
ل = & !

 &"� و ز

ن ه�
� دن

��G دان5;�ا! �
 ) ا-��
ح �� از او 
�ا! . را -�ا #�-9"
ه�4

1
ر �� �

ت �
ا#��L در ا
��ا وزارت -�ه�Q از . ت�ر�< اد

� ( 
��! ��1 ا"
 L	ن دان5;�ا! �#	H� ا�9 از ت�ر�< او	

1
رش ادا"� داد �

�ا! و! و�	د ن�ا�9  (��O4�
�. 


ح در �
ل �
م  �1317B" �
 ���� !
�9 ه 


 و�	د ",


ر! دان45
� ر��� و در �
ل �
ت  1322دان5�
ا��
د! ��1) اد

9-�# ���� �
او او �8 زن ا��ان) . رو�) دان45
� ت��ان را 


	د �1 

 هR�
� ژن	 ر-9 DH" �T"
در . �) 
�ا! ��91 در �

�1324
ل   �

�ا! ��91 در ��4�1 ! صUH و زن  O�ن

8 ��4�1 ! 1
ن	ن ن	�;��#
ن ا��ان . -�ان;� ر-9�و! در او 

  .در #*�9 1326��� �ا 13��91 �1د ودر 

  ��	 �
� 
ن &زرم د��HW #�-9 و  1313در �
ل  �������
از د




ن� ! دان45
� "���� ز

ن 
	د"�ت) در 

نH" X) و �1, .


�) 51	ر و  1318ت?
رت) در �
ل =�4
� ه	ا>�

 >��


 ت

 
0
ن) �� و 
�T از او ا��H� زش	"& YH/ن)، داو
0H� �
&"	ز�4

او���، -�خ زاد، -,�ا �
ج "���د!، ��را ر3�=)، در����5 

�� >�ت	! در ا�8 &"	ز�4
� ن
م ن	�;) �1دن��. "GH	ت) وص

�D و در �
ل  ��1318"
� ت?
رت) در "NE� رغ ا
-1319 

  .او �8 >�واز ";�DB �	د را ان?
م داد
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ع  1344در ن�=� ! دوم �
ل �

ز از ارت��L !

�) واCF در ��	ب ت��ان 

 ��L ن?
ت  1200او �8 د���ه<


� ز"�8 -�ود &"�ن� .% �
�Aن دور� ! اول &"	ز�4NE� رغ ا

ر ن�� از -�L 8ا� �
4�



ز! ��L ("
Mن ��


�) 51	ر 
	دن� �1 �0
رت�� از=�
!HT) زاد�، ";��B" Uم، -���ا �=;�"��ان4�O ز� ن
م، 
�?9 ا"
": ه	ا>.  
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                     ���F ل
T- ن
��������  زن 
�� �� 
��	ا��� ان� "   ه� ز"
ن زن
ن ����

�   �Fم را 
���a5 و»  )�
ن4«   زن�ان   !�H ه  


4*ارن�، "  )�=	"  ��ص��
5
ن��4 
�ا�د   )زن�ان  !�H ه  �"�
	د� 

و"9�ا�9 ، ا"
 ه=  B" آ�د�   �5 ه�


"آ�  )ه�4
".ان�( 

ن را در �"�ر�� دو�" !ا���&

د  �
ن� )#O١٣٢f �?ه! �=F! �gت�آ�د،   <


ص�H "�ر��-A


 ا   ���;

� &ن«  آ�  ا���hل  �8را   9aH="  


ن  در &ن  آ�  ;��9 #���;
  د


ن�دو�#O  ��� ز

  آ�د، �	ه�ش  <�را ت�g  د���ان�   !"�ر�� ا  "#	ه���
س  "
ه�خ" )و�F» ا�9   


� �� و ��9�آ	
  �� اش��8

 ا  � و #  

�ه� ؟  را �L  >�رت   
 �	اب�دن  در &ن  �9آ
ره 

   

"
"  آ� )ه�4
��� 
�5
ن= !F=� !ه?� ١٣٢fدر   "��������	(  �


 >	ل  ان�ا�9  را�   
  آAس  &ن  ت


<�
 �


"  )و�F .�Fار #�-g"   9"	ران   آ�� "	رد ه?	م اآ 8=�
 �=E"�4("  =Nت�
ن�� #�-9 در "  



  را�  د���ان�  � "�ر����5�����
�دار  د�9«: ��ازد، # 

� )را ن=  �=
 د���ان. ��از �	اد د���ه���� .

�HF �#ا  �

   د�9 �
ن   ��
 ���  
  » .;���ن	 )�	د آ
%* "  !ن
"Oده

   

"» زن
ن    ز

ن«
�	
����
� ���   روزن
"� ز

ن«  آ�دن� �Lا آ�  6�ت	F )�=; !ه?� ١٢٩٩را در   "��


ن... زن
ن ��9��  و 
��Aف... آ�د�    ��ض ان�ام   در اص�
  .»آ�� )"  )دُرا-5
ن   دو 9  

   

"
�
�� � ���� "�

پ ١٢٩٩  را در �
ل» 

ن	ان   ن
"�«  آ�دن�، L	ن  aE	م� "�و تT0  03<  را L  "(  آ�د

� 
B" 9  )"  و�	ن.�

ق"�
ن�   -&�,-  

ر�< "�H=3  رت اش
�تT0  آ�دن� و 
�T ه�  
�دن� و %�
 ،�� �  


/� ن	��8�  

 � هB"(�  تAa5" رد	ن   در "
��=."زن�H  ص��B("    آ9"و	�  
  در ز"
ن" رو��
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�
�
pر   �

ر �
ل  �L   >03  م  و زن�ان	aE"  ن. ��ن�	L  �=?ان(  �
�>«  ن
م  q  دت
T�   ان	ن; «


د آ�د��ا?  �

	دن� و   �gت�
ن�   آAس  <,


�، آ�
در   زن
ن  �3�9  ان?=8.>�دا��� 
	دن�  و �Fائ�,
ن�  اآ

�"�5و/  دوران�H=3 


�  و او

ش  اراذل  9 ،   �Tت�H( 5آ�C=?" ا  �� �� و
ABان  )ن	آ�  ن;  t�	ت   


د ��، ن� "
��ا ١٣٠vدر "  !�از��   زن��9"  ?  �"	a3 ر	د�� �
 �T
( %�
ن	نF�(  مAن�5. ��  ا���   

�زن��9 ن O)٧) �ان�ا  د���ان �
"  F	ر ت

�T از ان�5�آ�دن� و    را %
رت   "!ا���aر  "��Eم"  �
ن�.��  6

�
  �   را آ�» "�a زن
ن «  

 ن
م  )از �Oوات !ت�Tاد  

 دو��
ن�  �ا�او ه=  �
/� &ن آ�  
�. �ن��آ5  &ت

H��
پ  زن
ن   �L  ���   د در	
�q  9�3آ  H0=��q  �
  �
	د  ���آ5  &ت.   

  

" ١٣f٣در 
�� 
���������� �
��"  ٣ �
"  T0ت�
ن	ن  8�او   � �� L	نF  اد�	ن
  زن  !
�ا
�  را 
� ا�
س  �


پ  و "�د در "�0	�
تL  آ�د.  

"  ��ن  )

 زن�ان ١٣٢xاز 
� 
	��� ��  زن
ن  ، زن�ان"������
8 زن
ن �و L	ن در 
  #�-Da�  9  ه�  )


رت د�
 9 در ا"	ر �;���
١٣
-9 از �� �ا-Oا )x٣"	aE"�
�ا  9  >03 �
��   #*ا���  &ن
ن 
��9  !ا

)D0F  از &ن  "	aE" �y�3اآ�

 "�دان  ا��ام» 3� «در   زن
ن ١٣xfو در ) 
	د  �
ل ١٠  زن
ن  !
�ا  9  


ل  �8ن�� در ا  
�ا
� ��ن� و ���   

� دار ر-���  !>	L.  
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 ���� ������	
� ��� �
��� �����
  2008-	ر��  4دو ���0 


د دآ�� آ� ")��- 


ز ")»!>;��«�
 » !د����«#	��  از  �ME ت	 �، %& 
در ه=
ن . �	د ، زن�#) �=

>�
�� و نFر  د
4<& �?�� �	�� 

 
=� 9"A� ،���	د، در >��  
�ر�) ")) Apgar Score(ه
! او 

�

ن YHF، واآ��p ،ه�
� Qردِ رن	" >��9 ت�Tp�3آ9، و و ،
4
ر 

 ا
�اع ا�8 . ه<& 
���دآ�� و���


ر �pور! و "�� ا�9�;
و 

 ا�8 ا
�اع  روش، ت5,�� داد آ� 
�ر�) ا�8 >�� "	رد در ن	زادان 


 ت�=�8 آ�د�
د� از ا�8 روش ت=
م . �A"9 ص�ه
 هOار ن	زاد را در ��ا�� دن�
ن 

 ا��a�O< ا"�وز�

(" ���
T" � 	از ت >< �Hص
-A

�� او �� ت	 �، ا�8 ه	ش و  "). آ��� ن	زادان را Fن د
�� آ� در ه=��


(" 8�زن
ن در ه=� . -tB ��وع "
��ا�9ا"
 ا�8 . آ�� ذآ
وت �q زن ا�9 آ� زن�#) �=
 را ت�=

���
ن،  ز"/���p !

ت) دارن� آ� 
� زن�#) روز"�� "
 تgث��#*ار ا�9؛ داروه-
ه
 ا���ا�
ت و اآ�5

�Aآ �
�p ،ص
� (�
�=�
ن	رد!، "	اد ��- !

�)، �F	� �	ده�- ��# q�	< ،ز
�  ،��
 !
ه

���... ه
 و 

ز! ا�0
ب# �0/ 
��

 !
�B�BEه�� و ت
�9  نه
 و "5 	R;" ن

ر ���F، زن�;

ن در دوران �
��


ن	اد� را 
� ���� دا���� ��
� آ
ره
! ا�
�) و او  D�ر�� آ� ",��ع ا
Oار و  ن�M ") ان� و 
� ه=�8 د 


ه)، ر�;��ن  و�
�D ا
��ا�) زن�#) زن
ن 
	د��# !
ان�؛ ه
ون و د��� ه
ون 
�ا! ت��� %*ا، &رد و داروه

�/ ،�Lر
< ��
د� از L	ب و >	�9 3�	ان
ت، رنQ >��0 و ت	 �8 ��>�
� زن�#) 

 ا���ا3) و �
�9 او 

�Lر

�ا! رن�4ز! > ("�L !

�ا! ت	 �� آ
hه (%

  .ه
، و ا
�اع روش د


	د� �a�0" &ور و	�5 ن�ان�، ا"
 ا%YH ه�� و آ=
ل &ن
ن �
 آ	qL �=�د� ���، �
  در /	ل ت
ر��، زن
ن ه=

 ��� �
او �8 ��� "	�	د از ا���ا�
ت زن
ن . >	�) ��� ا�9 و �
 از &ن ��5L�E) و #*را 
� &ن ن4
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�) ا�9 آ� در a��"زن ",��ع ا q� �

���زا�8 زن آ� . 
� ث90 ر���� ا�9 1715"�
	ط " A�0�� 


�ا! >	�9 آ��ن و ن=q زدن ذرت ا���اع آ�د (���
او ه=	ار� �
ه� 
	د آ� زن
ن 
	") . ن
م دا�9 "

�

�ا! آ	 (�
a��"ون �ن ذرتا

د� ") ه
 از ه�
Oرگ ا�� !

ر د�	ار! 
	د ه�;


 ا���اع . آ��� آ� آ
ر 

C��� ر را
�8 او ت	ان;9 ا�8 آ�

 . ت� ان?
م ده� ت� و را93 ا�8 "a��"ن ا
ا"
 از &ن?
�) آ� در &ن ز"

0�A "?0	ر �� 
�ا! ث90 ا���اع �	د 
� &ن آ5	ر ��O=9 آ���
ن 
	د، ��;H4ان ��=T�;" ز	ن� . ه�
��g�"


ن 
� زن
ن ا�
ز� ن=)�;H48 ان�
ن��، در واCF زن
ن  در &ن دوران F	ان��
�O! را 
� ث90 L د	م �
داد 

 ن

���9 هa 
�O را ن�ا����، L	ن �	د�
ن �Oء دارا�) �	ه� "E;	ب ") 3� "L  A0�
�ا�8 �
�
��ن�، 

�

ر ا���اع �	د را 
� ن
م �	ه�ش، ت	"
س "
���ز، 
� ث90 ر� L

ن�ن . �
45�
ا"�وز� زن
ن �L در &ز"

90y" ر�9 و

و! و "=a?آ� 

�Oه
�) ن	�8 ه;��� L اع�
��L 9 در �
ن� در 3
ل اFA� از ... #�ا�) و

و�	د   ا! ���� در زن�#) 
� آ�� و >���� آ� ه	ش و ذآ
وت &ن�
 �	دن=
�) ") آ���، آ� ")  �	د ��ال


 ")در ادا"� 

 ت�Tاد! از ا�8 زن
ن . &ورد ")��& �a�0" ��	�.  


ك ـ 
�ف  "�! ان�ر�	ن< D�
	د -آ8 ات	"0 �

ر �;

�ف و . ه	ا 

"�دم در آ9 و >
 �	ه
! �	د -�و ر-�� و . 

ر�� ت�4گ �,�) ")


	دن� �	ار ات	"0�D �	ن� و از &ن ��"
! و��53
ك  �M��"

��

� (�
در ��� ن�	�	رك، "�! ان�ر�	ن . 
	د �1902
ل . ره

"�
 ( 

 �	ار 
� ت
آ;) ��) ��از اه"

h& م در
�4�� . 

او 

�
5
ه�� ران��� ت
آ;) آ� " (" (�,�  ���0

D �	د را 
B" 9;ان	ت


�ف ��آ�) 
�ا! ���5 ات	"0�D ا-�
د و ا�8 آ
ر را  >
ك 
� -�a ت	 

ت��
 د�� ران��#
ن را 
��� آ�د، �
ن  ا���اع او ن�. ه� آ�د


) ان;
ن !

ل. اد�=
ر! را ن�O ن?
ت د ه�  �����! ان��5
ه
 D0F از او، "����
ن 
�ا! ر-C ا�Da5" 8 ت�ا

���� آ�د� 
	دن� و . آ�ام ��Lان "�ث� واCF ن��5 
	د 
	دن� و ) ه;Bرا ت D��H� �5	 ات	"0� 
"Aًy &ن�


ن) ���5 را 

ز ") �� ران��� ") ه�4
") آ� >� از 
�ف و 

ران ")�" 9=;F ت�� 

 9;�

  
آ�د ت

آ� آ
ر! از  در &ن روز 
�-)، "�! در3
 ). &ب از رو! &ن 
��Oد آ� ا ��0 روش �
 0) ن0	د
�ف و 


�ن=) �
ن) از ه	ا! ��د و ه?	") از 
�ف  &"� ران��� را ") د��-	/ 

 �5�د�� آ� ه�4
م 

ز آ�دن �


ن� >< از #*�9 "�ت. �	د "	ا�� ")� �
�4
م 

ز#95، / ز"
ن)، ه�4
") آ� او ��"�
ه
!  �حاش در 

�
�) در ا�N� 8	ص آ5�� و #H�," (" U�ENرا ت 
���5! را ") #
� &ن�

ت �. ا-Oود آ�د و �Oئ


�د و از &ن�
 �	ا�9 ت
 در  !��
ل و راp) /�ح �	د را 
� �q آ
ر�
ن� ت	 E�	� !م، روز
��ان?


D >�دا�9 ه���O، ن=	ن�
B" زن�
;
�	د را 
� ث90 
�T از ا��H3�" 8، او ت	ان;9 /�ح . ا! از /�ح را 


ن���

ك. < !

	د و /	ر! /�ا3) آ�د� 
	د آ�  "�! 

زوه ��-�# �Mدر ن q���h ب و	L آ���� را از


ز! ن�ا�9 
�دارد ت
 "Oا�3 د�� او ن5	ن� ران��� ")�";�HR . ت	ان;9 ه�4
") آ� ه	ا �	ب 
	د و 
� &ن�
 ن
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�ف 9�

	د آ8 
� &ن ت	�� آ�د� 
	د ه� >
ك "�=) آ� "�! در � 


�� . وزن 
	دن 

زوه D"
ا�8 �

5
ر ه� ")- 

 

�ن�� 1903"�! در . ان�از� 
�ف را 
� آ�
ر 
�ان�� �� آ� 

زوه �
/� ا
�ا�� �
 ،

�� �O�
� .�"

ر! آ�دن &ن، نNEر را  >< از ان

ز ا�8 آ�ا! 
� �q آ
ر�
ن� 
Oرگ آ
ن
دا�) ن	�9 ت
 ا"�


��و��، ا"
 &ن�
 در �	اب ن
 
ت	ان�  "� ا�Aم آ�دن� آ� ا�8 آ
ر ارزش ت?
ر! ز�
د! ن�ارد و ن=)
� &ن�


�#� . -�وش �	
) دا��� 

�� و از "�! �	ا���� آ� &ن�
 را در ���
ن آ
ره
! &ت) �	د 
4*ارد !�"


ل. 3� ث90 را در آ5	 "�Oش ره
 آ�د ت
 ز"
ن) آ� ا��0
ر &ن ت=
م ���  
�
�T، -�د! ن���M او را ا3 
ه


ر ز�
د! 
�آ�د، 
� ث0�;
  .د�9 &ورد 9 ر�
ن� و &ن را -�و�9 و از ا�8 را� >	ل 


9 ن;=�9 #�اه
م ِ  _tH% كh  ��

 �q ا��0
� ت
�W)  ه=�_# O�L


! » گ«�
�� او �3ف . ��وع ��� �
ت
�¢ آ�د� 
	د » ل«را 


�� �q آH=� را �
 ان�ا��� 
	د� 
او 
�ون ت	�� 
� اه=�9 آ
ر . و �

�
 

د� ا! Da5" D3 ا�?
د���، "HE	ل -	ق�	د و ص�-ًT ا!  ا


! ت?
رت را د#�#	ن آ�د و او را از �q آ
ر"�� �
�9 آ� دن�

�	ن� �	د�
��� "�0ل آ�دH�او . �
د� 

نq تO4اس 
� �q زن "

tH% ن& �

�T) ا���اع آ�د� 
	د آ� ا"�وز " (" ��&ن . #	��� #


ر تAش�;
 (W�

�ا! >
ك آ�دن &ن ا��0
� ت 9
آ�د، ا"
  روز 

�
�8 ت���Eه
! ���� ا�8 آ
ر را %��"=8a  �	ه� �
آ
رر-�� در "

(" q  *%

ص�H ت=
م آ-A
�6 ") آ�د و yاز /�-) در . �� دار و آ


D #*�9 ن0	د
F �


�� "). آ
ر او، ا��0 �L >< آ�د؟ ! Q9 رن


�5�� !��

) را 

 &ب ",H	ط آ�د و درون 
T  د� ا
�

ر�q  ز ��HF qا! آ	aL) ر�,9 و 

 ا�� !	"

(" Qرا رن �


ره
 از او �	ا��� 
	دن� آ� "
��O?T" C. آ�د �3وف ا��0 �
رانa=د را در  ه	� !
�&


4*ارد O�
ر &ن�
 ن����5! از &ن در�9 آ�� و 
� . ا��
�� #�-�B" 9ار =Nل ت

�T از #*�9 >�� � 9


��و��
 �
رانa=ه . �F


 �q آ
ر#
� دوات)��
ن� و >
رآ�OW�&لO�" Q ) �"�� ��L و (و ،Da�
>;�ش، "

�
ران�، . آ
ر �	د را &%
ز آ�د) ��L ت8 از دو��
نa=ن ه
�ز"
ن آ	ت
ه) 
�T از >,� ا�8 "
�C در "

 �p�� زار


ر! از "�اآO از�=q� �H "�آO ت���  	ازم د-��! از او �	ا�9 آ� ا�HE" 8	ل را در �;


�NE" 9	ل را 
��� آ��او 

 �	د -�a آ�د D0F از ا�8 آ
ر 

�. آ����
�. � آ (

T  Qرن  q5� !آ��

(" (" >�
ن را ن�ا�9 آ� در ا�8 را� از . آ�د �� و آ
%* را ه� �a"د! ا�8 ا

ظ "E  ن� از
��g�"

4��د
 q=ان) آ��=��� #�-9 �	د -�"	 ) 
�ا! &ن ت��� آ�� و "	-� ه� ��. �=Nاو ت . q� در آ=�� از

 
B" >�
"� &ن  ا! در ا�8 

ر� در آ
ت
 	گ ��
ل، ��آ9 

زر#
ن) &-�
پ ر�
ن� آ� >L �
ه
! ادار! �	د 


9 ��از�� �� 9=� �

ر�
ت) 
	د آ� �
�C را 
� "H0¤  20او . ه?	م �" *%
� آ�� 
T- 8�
ل 
�T از او �

�	ن دhر 
� ��آ9 ژ�9H -�و�9 5/47H�" .q=آ �

ت ����� آ�د، �3ود  �Aو� ;��" �
 75ه
�) آ� 
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�	ن دH�
� ارث #*ا�9" 9��h .(Bر 
�ا! >;�ش "
�Da ن;=�	" Da�
 1960دان "�Tو-) 
	د آ� از  "

(aن
�9 ") در #�و� � 
T- 
�q &رت<  ه���
�< ا��	د�	 >�gت �
آ�د و "�Bار ز�
د! از ا�8 >	ل را 

�5
زان ص�9T "	ز�q و��ئ	 ���
ص داد آ� 
�Tه
 ا�8 ا��	د�	 از >Nا��.  

�8  ) آ�وز�  �
�- �W� ـ (_�a8 ت��  O�5
ن 
	د رو! "�-OH آ� و "T	�) را آ� "�
	ط 
� �q &ت5

9��� و 

 ا���اض #
� آ	;���«: رئ�a
او در

ر� ���ات ن
�) از » .د��4 و9F &ن ��� آ� آ
ر! 


ه	ار�" 

 

��	رد ا�3=
 ) ا��ام "HT� در -� Dت
� ،

�) ص90E ") ه
 و ا�;�4
� ه�- !
آ�د؛  ه

aت D�0F ا��ا") از� �
 (
�," ��
 -OH آ� در ه�4
م 
��	رد 

 ا�8 و�
�D تgث� Q�� !
#*ران� و  �
 ")  ه

�����8 ر-�8 �

ن &ن�
 �	ن� 8a=" (�3 ا�9 

�� از ��
�) و ��ن5�- !


 ���9 . ه (�
ا��ام -�

29  
� 9�
��B و �
  490هOار آ�H	"�� در �Fدر د ��"	H�

 . ان� آ�H	"�� در ث
ن�� در �3آ9 8آ 8��L

(" (����  �Hص

� -�و�4
ه) آ� در - ��
�و�� و  4ت	ان ��
�9 ��ف "�ت �q ث
ن=� !��"	H�آ


�#�د�� . (  8�� �

� رو! ا�Da5" 8 را  9� 
T- ز�

 ا��

� ن ��;

ن;	ن وا� (�
�- Oم "�آ
��ان?


�ا! . آ�وز ص
در آ�د (�

و"9 

h در 
�ا
� ا��ام -�B" 

 q0� !�W� 9�

-9M از ه�ف او �E"

����� �

	د ه
 و ا�;�4 (�
�- !

�. /�ا�F �W� (3م اول 
	د. ه ،�H3�" 8او در ا�   ( 	=T" �W� !
�

�aت ��h 

 ("	������5 /�ا3) آ�د & 	"
 !

 U و 4L	ن4) نYN "�ث� &ن�
 . هN" >�� 8��Tم دوم ت�F

�

ر �,�) �;
 �H3�" د آ�	
 (" �Mد� از ن ن
�

 ا�� 8�

-9 ��ا"�a) آ� در آ	ر�ر��� و ) � (�	  
ه


د� ")�
ر ��ا"�a) را در ��h 8���L ن
زك 
� «: �	د ا��H3�" 8 را ن�O >95 �� #*ا�9 ا����
ا�8 �

�
 h


ر �;

و"9 B" 


D ارت?
ع 
F !�W� د�� و�
/	ر  و�	د &ورد�� آ� در ه�4
م 
��	رد 
� آ
ر 

5
ت "��Tد 
� » .�� ��ن &ن�
 ")آ�د و 

�� ��د  "��
وب 
� ا��ام �	ك وارد ")�
>< از ان?
م &ز"

Da5" آ� �W� !رو (� 	" �W� ��
� ت	  �-	" 8�� ،��
� /	ل آ5" 8���L د و	
 �H3�" 8ك �� آ�  ت��	�


ص�H �3ود - 

 (a�
ر ور�F ��ا"�L 0) از��	م  �
ن�) 8ت�آ��"	 & �Fور q� و وزن) آ=�� از وزن ��"

�g" 8"	ر�9 ��. 
	د� �
 h

�ا! "DE زن�#) -�
ن	ردان : ��! "E	ل ��� 
	د3 !�W� 

ظ ��3 9�
�

�
�8 در ا�;�4
 (�
�- !

د� از �H0F �W) در ا�8 ا�;�4
�. ا =HH) ه�
) ن�ا�9 ا��	H�" �?��8 . ه
 ن�� ><

��ات) در /�ح و ا-Oودن "
د��

 ان?
م ت¨ �
رانa=و ه  �W� ،ر! &ن
��
� U 
N" �
ا! 
� ن
م آِ	hر 

!���� �

د� در &ن ا�;�4�
	د �
���� آ� 
�ا! ا�� Y�

ر "��;
 

ران� . هa=8 آ�وز و ه���Wه
�) آ� �

��
� ث90 ر� ،
�

ت) و ا��,�ا") &ن�
، نB�BEت Oم "�آ

� ن ����
ا��W� 8ه
 �Aو� 
� . /�ا3) آ�دن� و �

�

�9 ا�;�4�3 �a8 ") ا���"gرا ت (�
�- !

ن	ردان و ت?�
� ه�- ©-
ه
 و دان� ارز�=�� &ن
ن  آ��� 3

  .ن�O ه;���
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ور!  -
�T!  ـ -������ �� وا �! اِل ت	"
س �- 


� -�دا�) آ� 


ن?�
 Y ت	�� و ه� C�
F�5-�� و�<  
=� �5L ��< !O�ان4


د� از -������ �� ")�0�D ا��F از (T�
Fورد، و& !�T
وا �! ال ! 


د� �از ت	"
س "	-� �� د��4
ه) ا���اع آ�� آ� 
�ون ا��


و�� ��Nر تO�  �T�ا (" ��O!  آ�� و ") 
�T! را >,L ان�	ت

�


ر دان5=��ان 
	د �=	") آ�� را آ� ت�وا �! . 3
ل -tB در ا��

 ��
ن را 
�ا! �=
 -�اه� آ�د آ� 
�	انa"ا�8 ا���اع ا�8 ا 




ن� �	د �OW�& 
� 8 
� ،8=�45
ن را در ات
ق ن5��3	ر ه��>

���U  �8 د��4
� ا�8او در

ر� آ
رآ�د ا. 3< آ�p	ر ت	/

��q«: ده� ")� 

 
ً=�3 
=� �� !

�) دار�� و  ه��& !�T


(" �
3
 �) را  

رL	ب �	د �
رج ��� ا�9 و�	د ") دان�� آ� &ن�L از ��	Nت �aا�� Dy" ا�8 . &ورن�



�� -������ ن�O ه=
ن آ
ر را ان?
م ") q��
د� از ��
ز 
� ا���

�� ا�8  �
"H) آ�» .ده� 
�ون ا���a ن


و! وا �! 
	دa?د، . ا���اع �� آ�	
 
�

دارد ن# (�
�- Oدر "�آ !��	Nت D3�05د "�ا�او آ� "��� >

�
45�

ر! 
� ��آ9 در ن=�;
 �FA� 9�دا (=H� !
45
�. ه�
ه
  روز! ه�4
م 

زد�� از �a) از ا�8 ن=

آ�د، د�� آ� ";R	ل %�-�  � ")آ� از دور ا�;�
د� 
	د و ن4
 در3
 ). h"¢ رو��) ت	��� را �YH آ�د

( 


ز آ�د، در3 ��� رو�8 
	د آ� 
� h"¢ را از ��>�
او �	دش را 
� . ن�M او h"¢ ه�	ز �� �


	ر ر�
ن� و �T) آ�د h"¢ رو�8 را  =< آ�� ا"
 "�=8R �� آ� W"h) در آ
ر ن�;9 و O" �-�%

��=�ه=
ن "	N" CF=� �� آ� /. �� د��� آ
"Aً از دا�D ن	ر رد ")
ز"
ن) آ� 
� «: ���B آ
ر &ن را 


� آ
ر
�د &ن -�a آ�� ��-�# ��=Nا آ�دم ت��< D"

ن تN	�� تH	��O	ن) در ذه�� . "	p	ع ا��اف آ�#
ن

�
��ون) "��DB آ��   >���ار �� آ� 
 !
�- �
� ده� 
�	ان� &ن�
 را �

و�� را رو! ���5 ن=Nت �aا�� !
�

8 �
ن�او &ز"» .و 
� ص	رت واTF) ن5
ن ده�=�45
ه) "�Da5 از ات
ق ن
ه
ر�	ر! و ن5�
اش در�9  

 ��< �;< q=آ 


د�  �
 � آ�د و � D�

و و "�5
ق 
	د، 

 ت�Tاد! و�a?د او آ�	ان�از� � �
اش "
رك، آ� 

(" 9-

�� ��وع 
� آ
ر آ�د آ� دور و 
�ش �F و C=� Dy" �� .9�B-	" Y;ا�)  >< از آ��
ه
! ا

�L ���� 

 9-�# ��=Nرت ��!ت	ص �
�q روز 

 &��� «: #	�� "). ت� دن0
ل آ�� � &��� "�TB آ
ر را 

در�9 . ه��Fر �T) آ�دم ن�	ان;�� تN	��! را آ� در -�
 ا�?
د ��� 
	د >��ا آ��. آ�دم ����! آ
ر ")

�ME  در ���Mدم آ� ن	
 ���
	دم و 
� ا�8 

ور ر� ��� ��
ن "
رك -� ا! ن
ا"�#

د ام �=H) ن,	اه� ��، ن�


ن، تN	�� ا��?
�9، ن	ر را "): زد"

ن، ""
" ���

ن &"�م و آ
ر را از �� #�-��. ?�» ."8 دو

ر� 
� ه


� 1980ا#��L وا �! در 
3
ل ن�	ان;�� &ن را 
� ص	رت "NE	ل در  ا���اع �	د را 
� ث90 ر�
ن�، ت


T) را >��ا آ�� آ«: 

زار ���p آ��
ا! از &ن "�ا  � در ت��� ن=	ن�"Da5 اصH) ا�8 
	د آ� ن�	ان;�� "�


و�� ��. �
ر! ده��Nدن ت

�ن
"� ا ��0 
�ا! -��� �

� تH	��O	ن ",N	ص  !�T

ه	ار� " !
ا! �
ص  ه


ز ا�9���ن�� "Dy تH	��O	ن ا�9 آ� ص��E» .ن# q� D"
� �
��TB" ���& q . ا! رو! &ن ن�ارد ا�8 د��4
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�4
ل در /�ف -������ دارد و �a) در /�ف #��ن��، آ��� 9-
ه
، ه=
ن�� تH	��O	ن &ن�
 را  >< از در�

(" �
ن�� تH	��O	ن ا! ن� ه�3
ل در &���� 
�. آ�� >," O�و-	ر  ه
! ا"�وز! 
� ��Lان دور، ا�8 د��4
� ن

(" 

-9 �	اه� �� و �=� �FA� رد	�5 "�
 q� (�3  ت	ان�� تN	�� واTF) ه��>� (�
�- ����� q� 
ت
ن �


�) را درB��-ا D�-���

  !�9 و�t ات
ق ن5�=8 �	د دا��� 

 q 	ن) آ
�
�) آ	hر ا���=�
رت  ا�a) -ـ "
د� ��" 



ز! آ� 


�ف  �O ") ز�
د از آ	��< !
�8 ") ه�
&�� در "	رد  �	رد و >

9�آ
ر ر-�� آ
"Aً  ه
! او 
� ان4�O! آ� در �
�L 9	ب "
د� �4

(

ه
 ه=
ن "
د�. ا/Aع ا�9 =��ا! آ� در �
�9 ه	ا>�ه
!  ، آ

�B�H� و �=aL ،8��، >	تaخ، د���L q���h ،(�ورز  !
ه


� آ
ر ر-�� ا�9 � 	H#�p .د�
"  �

وم، �3) در 
�اB" و !	F !ا

8�
ف #H	 ـ� و در��Tل ان
3  
=�
ر �q0، آ� وزن ه	ا>�;
>*�� و 

 
ا! آ� در ا
��ا  "
د�. ده� آ�H	#�م آ
ه� ") 700ت8 و  3را ت

�9 تD��0 ��� ا�9  0
س �	>�"8 �
-tB-(" 9 ا-;
ن� 
	د و در TFوا �
 h

ن) . ��، 3�

�� از �
ن� ا��

�aE" �

-) در د�9 دار�� آ� >�� 
�ا�
/� آ65 ا�8 "
د� ت�a5 آ�د، ز��ا ا"�وز� "
 ا � �
 q 	ت� و  آ

!	F �=ا�9 و در ه OH- ت� از ��
F 
�O، از L	ب ا�a) #�-�� تL (ه
" !
��� ه���! و �# 
�- !
�)، ه


د� ")�
ن) آ� 
�. �	د ا����=) در ��آ9 دو>	ن "5¨	ل 
� آ
ر 
	د در ص�د �
-�8  ا��� �BE" ان	��


	د ��-�5��9 آ
ر
�د! 

h و >H

F 

 (-
�
ت� ا�8. ا E�p	ر ") در ت	;� /�	ن :» ����� 
در &ن ز"
ن "


 "�Eود ا�9 و 
� دن0
ل آ65 "
د��
	د�� آ� ذ���� ن��) دن q0� ،!	F !ف ا
�T9  و ان�	Bا! ت�
 ��*<

q���h q0� !

�	ان ت
��ه 
ت�! ت	 �� آ�د و وزن ات	"0�D را آ
ه� داد و در ن��?�  ه
! راد�
ل 
	د�� ت

�» .ان�ژ! آ=��! "�Nف آ�د�

� &ز"" ��L (ن
��=�ه
! زن?��� ا��H< !رو �
 6H�," !

ر  ه�;
ا! 

�
 (0�
� #H	 � ه� ") وHE" (�F	ل را 
�. وردد��aE" & 9 ان?
م داد ت
 ��ان?
م "HE	ل �? D��0زد ت  !
ه

(" Da��5 "�وار���� �¨�آ�د "Y;L Dy،  آ5�� و از 

h &زادان� ره
 ") ا! ") �� و و�F) &ن را رو! ت

8�
	د و در� ���0;L  ��� D�a5ت �"
� (5,

�C و " (5,
3
ل "Dy &ب �HE" ،q0	 ) آ��;�
 ) آ� از 


ن) -	راً 
� ا�. 
	د�
ف تD��0 آ�� �a- 8 ا-�
د آ� ��آ9 دو>	ن ")ا���ا"
 و�F) نOد . ت	ان� &ن را 
� ا 

 �"

	د آ� 

 ورود "HE	ل 
� دا�D د��4
�، ذرات � �B�T" ز زد و

�8 ر-9، او از ا�8 آ
ر �� ;�aت


ن) "). �	د �	د و 

�� ان;�اد &ن ") ه
! ر�O د��4
� ") "HT� وارد �	راخ�دو

ر� 
� «: #	�� ا��


�#��5 و -�a آ�دم �
45�
�� #�-�� "HE	ل را از . &ز"=Nد >< ت	
�E) ا�
ر� آ�د� Eص ��aن �
او 

5
ه�� آ�دم، 
� "ªE �0	ر از "�
-* ر�O ص
-) در &ن /�ف، "HE	ل "
ت و " 
ص
-) �0	ر ده� ا"

�
��رن4) �ه��� او دو » .ه
! "	�	د در "HE	ل �
"� ن�;��� >< "�	�� ��م آ� دان�. &�� د�9 ") �


	د ت
 ت	ان;9 او را 
� ان?
م دادن ا�8  8�;�aآ�دن ت Cن
F ل	م ا�8 "�ت "5¨
"��N) #�-9 و در ت=
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ف 
�. آ
ر راp) آ���

ر ا  8�
�ا! او  �aاز ا�� ><  �
45�

� &ز" 9���د�9 &"�، &ن را 
�ا! 
�ر�) آ


دن����- .�
 ��
� ن��


ر &ز" ��L د آ�	


ز ه=
ن ن�
�� . ار آ�دن�ه
 را ت�F �aر! 

ورن�aدن)  
ا"

�

ن) "
د�. د�9 &"� ��9 ا�8 
	د آ� ا��TFور!  وا
5=4��! در -�L 9-�5�ا! را آ65 آ�د� 
	د آ� >


ن) >
داش . ا�?
د آ�د�
ص ا��Nا�� 

 O�
ر! 
�ا! ��آ9 دو>	ن دا�9 و &ن�
 ن�;
ا�8 ا���اع در&"� 


D ت	��)، 
� او ت�-�C دادن�
F . ر درh	ف آ
��� و ) ا"�وز�  -tB در آ
ر�
ن� دو>	ن ت	 �� ") 1971ا 

���از��، &ن را در ه=�

-9  آ
-) ا�9 ن4
ه) 
� ا/�اف �	د � ���O �	اهL . از ��
 200ا�8 "
د� در 

�

د!، "	�q رود، در آ�5) آ
ر ")  "NE	ل �
�B ه
، ات	"0�D ه
! ص
;" !
ه
!  آ
ر
�د &ن در L	ب... ه



�� آ
ه� وزن و   (aزش ")ا�� ��
ف �	د و در آ�Tرت و ان�F د
���5!  ه
! ورز�) ا�?
 !��*<


ز 

�� آ
ر
�د دارد. آ�� ")�
وم و F	! نB" ،q0� (-
�
 ه� �
 آ� ا � O�L ل در ه�	NE" 8ا� CFدر وا.  

�	ت� و - ـ &%	ش 
��&ن "	ر W"
آ
ره
�) ه;��� آ� روزان� ... ن
ه
ر در�9 آ�دن، ���� آ�دن، آ
ر 

 آ

 ��

�8 "�ا90F از 
�� و &رام ن�4 دا��8 او ه� ا���
ب
ا�Ha5" 8) ا�9 . ن
>*�� ا�9 ان?
م ده�� و در ا�8 



 &ن "	ا�� 
	د� آ� ه=��5 و ه=� ��

�. ان� �
 وا ��8 و >���
ران  
آ
ش ��L ت
  ا!«: #	��� �	�) ") &ن�


� %�ب ا-��B» .د�9 د��4 دا��� � 
&ن "ه�4
") آ� . 
 ��وع ��"
��ا 

 �g" q"	ر�9 آ
ر! دو �


�" "	ر ��

	د ز"
ن ز�
د! را ص�ف "5
ه��  9"�� �
�Y ��خ "5¨	ل Hر در ص
ه
،  ��	ان >���

(" 

ن &ن��" qد�Oن ��

دت دا���� 
��. آ�د "
دران و را� (�
B��-دران ا
"  !
5
ن را در ن	اره�
ه

�Lر
���� و >95 �	د &و�Oان آ��� >W
��رن4) �
�. ا! � 


 �	د ") ه
 را ه=� �&ن� 

�دن� و در ت=
م ا�8  �

��
8 �
آ9 
	دن، ا3;
س ا"��9 ه� ") "�ت �>< از 

ز95# 
� و/8 و ت	 � -�زن�ش، . آ�دن� ه
، در �

�
�8 ن�O آ�د ا3;
س آ�د آ� hزم ا�9 �L د آ��
ا
�اع او 
� . ن	�) ه=
ن را�3)، &را"� و ا"��9 را ا�?

�	ن دhر! ان?H�" ��L رت
��ت?"

�)«: #	�� ")» &ن«. B��-آ�دم روش ا (T� 8" م��. ه
 را 
� آ
ر #


دل در")T9 ت 
3 �

�� را در >95 �	د  !��" ��L �Lر
< 

 

ر�L را 
� دور  &ن�< ��B
 �T
&وردن� و 

��ن� ���� و آ=��
ن ")��>< از . ت	ان;�� 
�ا! "�ت /	hن) 
�� را >95 �	دم ن�4 دارم و ) "8 ن=). >

�8 ") از �
! �	د  �O ") "�ت)�
&ن نOد "
درش،  	�) » .آ�دم ر-9 و "8 ا3;
س ن
ا"�) ") �	رد و >

4��د
 q=از او آ 
ه
�) را آ� در ���ش از "�دم #�-�� 
	د 
�  ��	ان "�ل �a< او 
�. &آ�ن<، ر-9 ت

�H�
درش ن5
ن داد و  	�) و�" �

 را�3) >	���� ") ا! را /�ا3) آ�د آ� F ر
�;

د� 
	د�� و �
D ا�� .


�ن #��  9 >95=;F آ� در (�

�� و ن	اره !

	د 

 دو �	راخ 
�ا! >
ه (aL	آ �;�ا�8 و���H آ


/�ن5
ن ")» &ن«. �	رد ")� �
 


زار ن�ا���� ه�� آ�� آ� &ن� �
 �H�
�ا! ���p ا�8 و� !�a- و�� .


د� �	دم 
	د ت
 ه� د�9«: #	�� ")�
�ا! ا�� tB- 8ا� 

ا"
 » .�� و ه� 
�� ا3;
س &را"� آ��ه
�� &زاد 


ر ز��آ
ن� او ت6��T ") ")» &ن«ه� �
�) آ� a�
��ن� آ�دن� و ") ر-9 "�دم از ا��< :» 
از آ?


�وزد و "8 
�ا�5
ن ") "
درم "?0	ر ")«: #	�� ")» ا��؟ ����� 
�O  ه=�. -���
دم �� �a) ه� 
�ا! &ن�L

8 �
د#) ��وع �� و �H	 ر-9�
� ه= . 

 tB-دو » &ن«، 1965در » !�3ف "�دم �
و "
درش ه� "
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 �. -�و���� &%	ش ")B" ،اِرت �H?" ن در

پ ر��� در ه=
ن ز"L �

ن� 
� . ا! در ا�8 "	رد �-�وش "
ه

18 !�� �HR;" 8د آ� ا�	

� ه=�ا� "
در و » &ن«. ت� دن0
ل �	د ��د ر��� و 3
h د��4 و9F &ن 



-�8 ا�=) � �a- �
 ،q�

�	ان� ت=
م. �ا! ا�NE" 8	ل 
	دن��	ه�ش، " �aا! ا���
 q�

�ا! ا�8  " 9Fو


 داد�Tرش ا��

) آ��، از آ
�< ��آ9 ا�Fام آ�دن�. "NE	ل 

زار��gل و ت	NE" 90ا! ث�
 
. &ن�

��;
: #	�� ")» &ن«. ه
! او �� را 
�دارن� 
��! ",N	ص در�9 آ�دن� و 
� ا�8 ت�ت�Y ت	ان;��� �Fم 

�� ��ن ن�ا���� و "8 
� ا��HR;" 8 ت	�� ن�aد� 
	دم آ� در ن	ع اول، ن	ا«M9 ت��H

F ن�
ره
! رو! �


W	��� و ) در ان	اع 
�T! ا�Da5" 8 را 
�/�ف آ�د�� 	� 
< 
» ."=8a ا�9 
,	اه�� &ن را رو! آ9 �


رش�� �
���5 ") ه
 روز

ن� 1970آ� در  ��، /	ر! روز �. �� &%	ش دو��� و -�و��� ") 300، "
ه


ر -�وش ا��
س، ا�NE" 8	ل 

hت��8 ر�F -�وش را دا�9 و ��آ9 
� 1975در �
ل و "& �0/ ،


	د ����9 �	د ر� 
T- 1979در . اوج�aE" �Lر
< 

ت� /�ا3) �� و ) ه=��
ن ن	ع  ، ن	ع ����! 

�=9 ارزان د�9F ن) آ�
ن� در &ن ز"
ن، آ
ر�
. �� �	ا���� ت	 �� و ���p ") ت� ") دوز &ن 
�ا! "���5


ن� ��8 ت	 �� دا�9 و در  25دوز و  هOار &%	ش د�9 8"
ه�
" 


ن� 1984هOار � 
، -�وش آ
ر�
ن� �


	د ����	ن دhر ر�H�" �� �
��5
ده
�) آ� 
�ا! ���� آ
ر�
ن� 
� &ن�
 ��1985ان?
م در . �، >< از >

��و���
 (-

	د راp) ��ن� آ
ر�
ن� را 
� ��آ9 ه ���.  

�<
�	ت�   6"� ـ#��< "	ر! هW"
�	ت�! 
�ن
"� دادن 
� آW"
ه
! آ

 �

د� از  ¨
ت ��;) و ا��H4ن ان


� ز  (p

ت (�
! آ�ه
! ر�=Hآ

O"ر (�"
روز#
ر! از   -ر�O! ات	"
ت�q و ه=���8 ا
�اع روش 
�ن


�ا! -�د! . ر��� ن�M ") دار 
� د�� ه=� %��"=8a و �3) ���� 
ا"

(p

	د، دان و ا-; ه=�	ن #��< ه
>�، آ� ر� (�
� ن��و! در�


�p �aHور! و ا���
ب ن� (B��" 


 . ن=	د ن
>*�� ") ت�� >��#

6 �" 8��	ت�!، را� د�	ار 
�ن
"� ا
�اع او W"
ن	�;) 
� �Da  ه
! آ


ر 3;
�) آ� ه�روز� در . ا"�وز! را ه=	ار آ�د�;

ت �H=�

qن

�	د و �3) �
�9  ه
! دو �) ان?
م ") ه
 و �
ز"
ن ه
، ��آ9 


رات او �� او ��5L=� #�-�� و >��5-9 آ�د� ا�9 !

زa�
�	ت�! از اW"
: #	�� #��< "). ه
! آ

»��
د� 
	د، L	ن ه�� ه���
� ا��a- 8 ن Aً0F >د آ	ن0 D0ان�از� "8 ت� �

ر! از آ
ر"��ان "
 . آ< �;




ز! آ��� و ) "8 ") 

د� "
 از  �	ا��� ه��L زودت� آ
ره
 ت=
م �	د و �9H دو�9 دا���� 

 آ�ه�ا��


	د 8��	ت� ه� ه=W"

�ا! » .آ �
رانa=دن�، #��< و ه	
 ��� ���
�	ت�ه
 ت
ز� �W"
در &ن ز"
ن آ� آ


د� ")�
ن آ
ر 

 &ن، از آ�ه
! ر�
p) ا��"�- (�T� ،داد� ") آ�دن� �

م 
� د��4Fار 

 
�� و ت�آ�Y  ه

q� و 

ص) دا��� 

�� ه
 ") ",N	ص) از ص��ه� (�T" 9;ان	ت . ��

 ،�

�ا! ت	6F آ
ر د��4 Aًy"


�ا! ه� 
�ن
"� آ� ��ا#
ن� 
� د��4
� داد� "). آ�دن� را وارد ") 1001100آ�  �� .�"
ه
  �3) ا#� 
�ن
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ر ز"
ن ا�8 روش ن�. "�ا6H�," D3 از ��aH=� qد 
	دن��;
 


h  ت�� O�
	د 
�aH درص� ��
 را ن ��#


�د ") .(" �

�0دت	ان;9 ت �q ر�F ا��0 8�

م 
�ن
"� را از = . q� ��
	د آ� ت� Upوا�< ،>��# ���# �


�
 (B��" ور! و�p ت�	�W"

�ا! آ
ره
! او �� آ ��

�ن
"� ا�
�) و > (" �Mن ��ا"
 "��B) از د�� . ر�


ران� در ��آ9 ر"���4	نa=ه �M8 از نa="��او 

 تAش و ه	ش ���
ر �	د �a< &ن . #��< و %


9 آ�د
�;�� 1952در . را ث� ��
� ت� �-	" ،A-O (" آ� ��  !
ت	ان;9 آ�ه
! ر�
p) را 
� ر"Oه

��) تD��0 آ���
" .9=;F ر او

�ا! ا�8 آ  q� ه�آ�ام �

�ن
"� را ��ا آ�د و  ��L از (N,5" !
ه

�

م داد و >< از "�تY آ�دن5
ن �
ر� >=�   (;�/

	د، ت�آ�0) از &ن�
 را رو! ن	ار "¨� D�
ت�ت�0) آ� "


م 
�	�;� و  ت��
 آ
ر! آ� 

�� ان?
م ")«: #	�� #��< "). ��DB آ�د"�دادم ا�8 
	د آ� ت�Tاد! �=
ر� >


-) را ان?
م ده� و ا�8 pا !
ص�0 آ�� ت
 د��4
� &ن�
 را رو! ن	ار >��ا آ�� و >< از 

h &"�ن آ
ره


	د 8 "� 6��9 ا�8 ��;��، او ��;�� » .او B-	" از ><B-O (< آ� را !Oآ� "). در� (�ت	ان;9  "� 

�=��
 (;�H4ن ان


ت�q ن
م #�-9. د��	رات را 
� ز"	H- 

� ص	رت "���� . ا�8 "� 6 
�Tه ��;�ا�8 �

(" D=� (" (;�H4ان �

�ا! د��4
� تD��0 ") آ�د ��T) د��	رات را  ��- D

F ن

ا"
 . آ�د #�-9 و 
� ز


د�
ن ا��a"م "�دم ا	د آ� �=	

�� و 

 و�	د "	جه�ف اصH) #��< ا�8 
�
�	ت� را W"
�)  � از آ�" !
ه


ن� آ� از ا/�اف 
� او ")�	W
 D=� �"

رش �a-ا �


ر د��4 "	-� ��  ���;�� 1957در . ر�� ،

(" (;�H4ن ان


	د آ� د��	رات را 
� ز (� �" 

ت�q #��< ت��"	H-  (ن

�� و �a) از �� "� 6 ز=�-

�	ت�! 
	دW"

ز 
�. آ��	ت�! �
"C آ
"Aً 3< ") ا"
 �pورت نW"


�;9 در  �� و ") �q ز

ن آ

�
�	ن�د آ	تW

د� �	د. ت��8 ز"
ن 
� وF	ع ��	ت�ه
 ا��W"
� #��< در . ز

ن وا�3! آ� 
�	ان� در ت=
م آBن

 ��

5
ر! و! 
� ا�" 8	p	ع آ� ا#� ز

ن وا�3! و�	د ن�ا��� -
�9B ره�0! ا�8 �3آ9 
	د و >B3

�	ت�! W"
�8 �	اه� ر-9آD ص�9T آ
ه
! ا
�ا�) #��< ه
>� در  "� 6. در "�ت ز"
ن آ	ت
ه) از 

�	ت�ه
، از "�اآO دو �) W"
�	ت�! ��، ز

ن) آ� در ه=� آW"
ن�
��L 9اغ را� ر���ن 
� �q ز

ن �
"C آ


د� ") #�-�� ت
 ��آ9�  ■.�	د ه
! ت?
ر!، ا��

 (Mary Anderson 3) Bette Nesmith Graham 4 (Sybilla Masters 2) 1ه
  ن	�9 >)

Jeanne Lee Crews 5) 6) Stephanie Kwolek 7) Ann Moore 8) Grace Murray 

Hopper  

6 (Stephanie Kwolek 7) Ann Moore 8) Grace Murray Hopper  
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OPERA WINFRY 
9�+
  %����� !�8یHی��� ا�6ا وی

 

  ز���� �� دو ز���� دار��

 
 

�
� �>� دا���`
، ز��ن  و در س�اس� د�
� �+�]b در  4ا�TA �� .fرد ک� در ���� ه>س�ی� �5 ه

ای" راز �>F" اس� ز���A [��6 را  �� �h ��ن .���ه]� هس��7 ک� ه>�� یy راز �x��2 دار��

^
�  .وه% دار�� �
�ن ک�دن [ن �� دی��اناز  د4A�Aن ک�7 �� ه>
" د

از ز���A را ��ا	 ه>
�2 از ز���A �4د .�x ک�د� ا�� و  [ن ،راز ا�3�اف �� ای"��  ک��
8 هس��7 ز���� 

�� 	�C �7<Cد��  . ���4ردار ��� ا��د و س

  ح�ل ای" راز �8رگ 5
س�؟

 

"K7، �� ��ت "ک�ی  ��] �س�ل از ز���A  ز�� �4ی� ای�

�� از ازدواج 2. ���4ردار �4د� اس�� �د ���4 ، ح��]� ��

  . �� د�
� �� [ورد �4د را )�ز�� دوم   �
8 س�ل  �2�� از  و 

" K4ی� "ک�یA �� " :�[
 " Z�4� ."4+� �4دم  �" �

 �� 123 "� �� �2
و �� ک��h �� ه% ا�3>�د  ورزی�ه>

%

�ات  �5�� از  .دا��
_C � 4�� x��2� �Aس�ل ز��

�8
" هس�% �  " درو�% ��م  و �� ای" ��
;� رس
�م ک� 

   

����  م���ا	 دوس��ن د�� در دوران ک4دک� : "او �� 4Aی�

 19ر س" ح�� دو  م�4د [��6و1��3 ی�F از  %���� �4

A�ایl ��4 �  م،)�ز�� 3 و ح�� ��� از �� د�
� [��ن ا�� �C �� ا��وز ��م،س���� �� د���	 دوس� 

�8
" و   7س
% �4Zدم� y4ل  ��ا�� �4د را �� 473ان یZ&%.  
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 ^ �}. س�ک4ب ک7% ی" حK را �% اا�>� 4C �احس�س ک�دم دی� ،ح��]� �4دمرا د���م  ک� ز���� 

4C �<� "� 4د و� �  .�س�%  ���l�4 ک7%ا\��j �4د ک� رو�" ��

� �4د ود�����] �
��� ��� ��� در حF% �س�ا�� A 4C�ایlای"  م �Cز �( yی� . ^
�)F� �� ک�دم ��


� �4اه% ���4ه� و ���4اد� ام  �� �
��� ���7k ک�Z7C %74د ک�. �� ک� �qح�
% A�) در [ن <eC%� 

x8 را ه� �75 درد��
  ".ا�3�اف ک7%�� �4ه�م  ،ه>� 5

 "Kرا"ک�ی l

^ دا��" یy ز���A س��7 و �� {�ه� ای�� [ل، A�ایl  7س�س�ک4ب   ،  س���6 �� د


l ا�� ز���
�F ک�د� �4د� شس�ا�;�م  �� �4ه� و .�67ن ک�7[ن را �4ا�س� � ، دی��  را .Tی�)� حK وا&

  .د�ا�3�اف  ک

�� از ،�GA%  " 4"�� " :او �� 4Aی� � �
�م ��4 � � ک�دم در �4رد �4دم �6	 زی�د	 ک� س�;4 و Cح�

�8
" هس�% �ه>� 5
�GA " 8ح>�ی� ک�د و  �"در ا���ا از  .و س7�
�7 �4د �
]� س+� ا�3�اف.ک� 

 او اy�hJ ک�دم ک� [ی� ، و �" "�4	 �� ک7% �4ب �ک>F .س� �� �4د ، �" دوس�� دارم در

�ح�ف ه�	 �" را ��
  !؟ اس� ی� �� 7

  

�hF2ت )�اوا�� را در �ح
S  ک�رو ای"  مرا  �ا ک�د �%، ا�Cق �4ا ��� روز 

�  �� یy  " 4". ���� �4 4د [ورد�
   ".�ZCی^ �� �Ze3 [دماز یy )�د )6>

 "K4"و  "ک�ی "  S4ردار  ��4ی�ز� از روا���� 	و دوس���� ا ���<
<J ر�
�س


>�  �4د�� و �}^<J ک�د�� ، �7ر در کدو دوس� �� �Aه%  ز��"Kک�ی "


<eC 4ی�A ��<	ر س�ز�F�] در �4رد l �
 روا�S  7س�ر��o ��  ه

 .ای" �سi]� �� ه4ی� و روا��e+� S �" ���4ط �� ��. "اس� ���ا��

یy را��Gk�3 �o و  ک�دم ک� �� �4اه% �� )�د	 �� �� ای" )F� ��&و

yرا ��  [ن�� دا�س�% ک�   ��&�ار ک7% �8دی �o4ا�%  " 4"را�C �<� دا���

%���."  

، ا�� س� ش ک�د���
]� �hC�ا	 ح�G را��o ز�� �4ی�2ن  "ک�یK"و  " 4" 

   .hkق A�)��7 از ه% ا�;�م

�8
" اس�"  :4Aی� �� " 4"�" �75ن �4ک� �� � ،و&�� )6>
�م ک� ز�% 


� �4دمک�  دس� دادA �C�� �C .&و �
 "ک�یK"ک�  � )F� �F�د� �4دمه

و  و .�2
l��Z �4دم ح����" ه>
�2  ،>;7س��ا ����ه یF<� y" اس�

�[
�" ه% �� �A �4د�%  ، >�نhk& از �65ر س�ل ��� ، %دا�� lدوس� �

، �� ای" ��
;� "ک�ی�F�]"Kر س�ز	 ک�دم زی�ا ��� از [��Fرس�ز	   ا�3�اف و

 �Aم ک� ا�
�� �4دم رو راس� ���Z% ه�4C �<� 8Aا�% ��د و �Z�4+�  رس

  ".ز���A ک%7

  .� اس�دا�� �y شه>
�A �� �2 �4دن �4ه� �ی4A �� Kی� ک� ک 
  

 

.�7 س���  �2ناز ه%  �ا ���� )�ز�� �8رA " 4"و  "ک�یK"ز���� ک� 

� اس� و ا��وز )�ز����ن،�4د "KF��� در��ر�  روز ه� ک� � اس��4 4ا�، "ا��  S[v 4رeC  ��

  .رو�� رو �� ����ه>;7س��ای� 

"KF�
� ��ن و   ،ه>;7س��ا 	>� دا��" .�ر  و ��درس+� C�ی" &س" :�� 4Aی� "اA ی� در

و �� ده�7 " ه>;7س�Zز"و " ک��4 " [��6 �� �" ��M  .اس�ک�7ر [��ن �� ه>Fسhس� ه�ی% 

ک� �" ����ل �
س�%  ، زی�ا [�F( �6� �� ک���77 ک7%  �4دن v�ی�Z در �
�27ن احس�س �"

در �" ه>;7س��ا هس��7 و �� ه
� )�&� ای" را &4Zل ک�77 ک� .�ر و �� ه>� در ��رس� ��ی�...


� ا�س���6 ��اری%��  ��".  
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"KF�و  "ک�یK" ا)�+�ر ��ز ه% ��  ، ا�� �� �4د در ��رس� ه�ی� ک�ه>� Cح�
� �� و 4د"ا

از ای�F7 در ��ا�� و  �  �ات و �Jا&��2ن�" �� [�k�� �� �6" ، دا���� �4د  و ��در .�ر ،را  " 4"

  ". ، ا)�+�ر �� ک7%ی� �4د د)�ع �� ک�77س��7 و از ه4دی��ان �� ای

"KF�
�7ن ��اری�" :4Aی��� 4Cه
" �� ک�77  [��6 �� کس��� ک� �� "ا<kن ا�C4د� �� �<�".  

 ، �
���ه^ �4د� ز���� �
8  ز���A �� ک�7 ک� او ".�ل"�� .�ر7C� �4د   " 4"در �65ر س�ل ا�


�Z" شه% �� .�ر7C� "ک�یK". اس���4د� اس�، ز���A �� ازدوا l  � دوس� او در ز��نک "

  .ک�7

�" " :او �� 4Aی�.اس� یy .�ر و ��در��در ��6� از دا��" دو  و  .�ردو دا��"  "ا�KF"��ا	 

�4�Z ی��� "��در دارم ک� ه� روز �� 123 � دو .�ر و دو+� هس�% ک�T. �� را."  

"K4ی� "ک�یA ��: " �(�A %
<eC% ی�
.�ر و ���c ک�7 ک�   �C �� دی��ان %ک� �� ������ او.�ا �

4Cا��ی� �8رگ ک�دن )�ز��ان  ��6[.دA�  7س��ا ��ار�� .�ر و ��دره
� )�&� �� ،ه>;7س��ا  ��در

  ".را دار�� "ا�KF"���4 ه>`4ن 

"�2
س�ل ز���A ز���4ی� 1��3 ز�� �� �4د  12، ��� از " 4ا�� )]

ر او �� 473ان یy ��2ور، د ا��وز و و ز���A  �ی�	 را ��وع �� ک�7

7
y ک>�6F	 ا �>��3 ک�ر �� ک�7 و �� �J ه� زن ���ه^ ک� 
ک]

او در ای" ز�
�7 ک���� را �� 473ان . 1��3 زن هس��7 ، ک>y �� ک�7

"�Aد و "دو ز���� yه]� ک� ه>س� ی��� 	��4 ک� در [ن �� ز��6� ،


 ن هس��7 و  A�ایl  7س
�2ن را �>�1��3 یy ز� �  . �7Fدا�� ا��ر

  

" ا)�اد �>� 4Cا��7 ��  �ی� .�7� �Z���، دوس��ن دA�  7س��ای�2ن 4Cا��ی� ای: " او �� 4Aی�

درx و .Tی�)�" [��6 را ��ار��، در 3
" ح�ل ه% �>� 4Cا��7 ��  ���� ه>;7س��اه� رو �
�ور�� ، 

[��Fر س�ز	 ��ا	 ز��6 �س
�ر س+� اس� زی�ا در . زی�ا �4د را یy ه>;7س��ا �>� دا��7

 �� �8 �� �����7
�2� �4ارد h3و
  ."زن �4دن و در راس ���4اد� &�ار دا��"، ��در �

  

�� دوس��ن �س
�ر ���4 . ز���A �� ک��^ و �3�� �4د: "از ازدواج �4د  ��  4[ن �� 4Aی�"  �ن"

�67 5
8	 ک� �
7>�ن .��ا	 ه% �4دی%C  %��4 دا��� K�2 �� ����، حA�� م���2 در ه7
ه>

�" ه% . �� ا��از� �" h3&� �� را��o  7س� ��ا�� " ن 4["�3�� �4Zد، روا�S  7س
>�ن �4د 

�� ای" �4�4ع اه>
� زی�د	 �>� دادم و س�� �� ک�دم [زارش ��ه% 45ن ��ور دا��% ک� 

  . "دوس�% دارد

�� از د� س�ل ز��x��2� �A ،  4 [ن �� �4ه� �4د ا�3�اف ک�د ک� �

�8
" هس� و ��� از �6�hC	 زی�د	 ک� ��ا	 ح�G را��o ��ن�ک�د��  

�7�(�A قhk %از ه �Z&�3.  


� ای" �سi]� را �� رو	 ���4اد� ام ��ا��% ، " c�C ی�ش وT. �Aد��]


]� س+� اس�� %
�  .�4Zدن �`� ه� و �67Cی�� ������ ام ��


% را از �4 ��وع . ه� روز A�ی� �� ک7% . اس�A��4 ز���دا�% 5 �<�

  ." ک%7

  

ا�� .ک� ه>;7س��ا هس�% از �`��  �>� دا�س�% : "  4[ن �� 4Aی� 

در [ن ز��ن .��4 � ��م ک� از ز��ن دی�� ��4% �� [ی� 1989در س�ل 



  

 

22 

 


]� �� �4دم  7�
�م �.C �7
;��� کسM �� ک�دم  ��A �ZC�ی� در C>�م ���C ک� در ای" ز�


�8
" ���% ، �� �4اه% ازدواج ک7% و �`� �� y4اه% ک� ی� �<� %�GA �� دم و �� �4دم�F

  .دار �4م

[��7 ��م و �� او ا�3�اف ک�دم ک� �� ز�T   �6ب �� �4م و�� او "  �ن"��  �1990لدر س

  ."F� �6 4C�د

  

)F� �� ک�دم را��o 	 �� �4&� اس� و �" �>� �4اه% �� او ازدواج ک4A �� ":  %7ی�"  �ن" 

%6 �
س� � �[iای" �س �;
  ."در ��

4د و�� ��6�ی" ک�ر	 �4د ک� در �� و 4د ای�F7 ا�3�اف ��  �ن �
]� س+� �: "  4[ن �� 4Aی�


" ��ر 4Cا�س�% �4دم ���%. ز���A ام ا�;�م دادم�
� ����7 .45ن ��ا	 اوAدر 	ت زی�د��


% �� �4اه% و ز���� ک� ��4 � Aاز ز�� 	8
درو�% �4دم ک� وا&�� �5 کس� هس�% و 5 �5

  ."A�ای2% ��م دی�� ��4ا�س�% �4دم را 4Aل �%�8

 "�F
� "�����د روی�ه�یl را .
�ا �� ک�7 و در س"  در س" �
س� س�


س� و دو س���� �� او ازدواج �� ک�7� . ���T�� l ز��ن ک>� از ازدوا

  .�4د ک� �� زن دی��	 روا�S  7س� ��&�ار �� ک�7


�  ای" ��ز	 �4دم "  Aس�% : در
� "
�8��8
" هس�% ، �" � "� . 

  .�� �4اه% �� �4ه�م ���% ، �>� �4اه% �� او ���% 

�� از ا�3�اف �� �4ه�م ، س�� ک�دی% ه>� 5
8 را درس� ک7
% ا�� �F2^ �4ه�م �4Zد، �

  .�F2^ �" �4دم

 �Aدو ز�� 	ک�د ک� در �4رد ز���� �4د ک� در [ن واح� دارا �(��C�ا.
س�% �� �" ک���� را �

� �� 4Cا�س�% در ازدوا % ��&� �>��% و ���+. را� را �� �" .
�672د داد 3ای" ک��ب . �4د��

 �F7ون از ازدواج دا��� ���%  و ی� ای�
� �o4ا�س�% در ازدوا % ��&� �>��% و را�C �� ، %���

  ." �ا �4م  و ز���A ا	 ح�
�� دا��� ���% ک� �" س�4
" را� را ا��+�ب ک�دم

  

"�F
�  �4د:" را در یh� ���<6� y&�ت ک�د و �� 4Aی�" ک�ول"، " ���� "
�درس� . 123 در او

�ح�q ا�Cق ایس��د. از )
]% �4د �}^ یJ yح�7 yدر ی".  


� �4دم ،در :" �� �4د ، او �� 4Aی�" �
�F"، ه%  Tب "ک�ول"Aدر %
A �� �6C�� �C�ایl  7س

س" �
س� س���� �� احس�س �4دم �i<o" ��م و�� دا�س�% ک� 

�5 کس� هس�% و احس�س �� زن را C;��� ک�دم ا�� ��ز ه% �� 

  ."را س�ک4ب کC %7�س
�م و س�� دا��% ک� احس�س%

، �� ��ت .�7 س�ل  اس� ک� �� ه% ز���A �� ک�77  و "�
�F"و " ک�ول"


%:" �� 4Aی�7��� %
او :" �� 4Aی�" �
�F". "از ای" �4C �<� �C �Z�4ا�

  ."123 ز���A �" اس�

  


� :" ا.�ا ��� ه>� �� 4Aی% ،  ه� راز	 را ک� .�67ن ��� دا��� ای� ،   ��6� اس� ک� �� وا&

�C4د��
�  C� از [�� اس� ک� )F�ش را ک7
�. ن ز���A ک7�C4ک �Aز�� ".  
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���� �� ��� 	
�� �

�� � � �� ��� �����
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


�ا! زن�� ن�4 دا��8  ���� !

� دن0
ل را� ه 
�� و �
 ت���

-�F) ن=) ��1 �1 در را
�� ! /	hن) "�ت 

ن 
�4د����
ن را 

 ���X �	د رو��
! ز�� ") ت	ان� 
. �5� در زن�#?�
 X=1 ��1 �1 �5� و ه=� �

  :زن�� ن�4 دار��

1. ���1 ���� دو��� دار��، از او ت6��T و ت=?�	4

� او  .���	4

ل y" !ا�
ت	 �*اب ت��8 -�د! : "
��

د� �1�� �1 �	د &ن را 

ور دا��� ". ه;�) �1 ") ���در ص	رت) از H1=� ! دو�9 دا��8 ا��

�� ز��ا �

�F	5T" 

وت &ن ") �	د �=� ."�	�� ت

2. ���,
 D# �
�ا� .���
4��ش �1��. ا"�وز 
,���، "��X� �M روز �
ص ن0H-
%. 

3. ��
�ا�� در��1 9 X��t رو"
ن�E" X� .(=�1
"A ص= Y� X� .���=C . تH	��O	ن را �
"	ش �1
��
�و��. رو��1 8 Dه� �

ن G"رت ا	در ص 

4*ار�� و � X��B) رو"
ن��	". 

4. 1 ���	4
 .� -�د! ز�0
 ا�9
� او 


�و�� .5 � 
0Bا�� �
��G از �� 1
ر 
� "�Oل ") &�� "
�Aس ��اب . ه�4# X� ه� 


ن G"رت ا	در ص
���	�
. 

6. ��
! تH	��O	ن >95 او ن5;�� و �
ن� و >�5� را ن	ازش �1�
� را رو! . ه�4
م ت=�

ه< ��ا�
ز� ده
��
ژ ده�

 �Fار ده� و &ن�
 را "=� !
<. 


�ا .7  !��*W م د
��5 ��اب�� X� و D# ،C=� 

�1��، ه=�ا�  ��� ت��. 

8. ���


�ا�� و9F دا���  �5� .ه=
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� را ان?
م ده� .9�0HF ! ا���	�1 � ��
ش . او را ت5	�� �1Bن X� �Gا�� Dy" ن دارد
ا#� &رزو! >��
���,
 	" �HF ��1
ب 1	� ن	رد! و . 
Oرگ �	د 
�ا� �ا#� ") �	اه� 
� �HF ! اور�9 
�ود 
�ا�

 ��1 
����,
ه��L او ن;90 
� �	دش 3< �	ب ت�! دا��� 

�� در �1
ر �=
 . 1	ه�	رد! 
 .�	�9,0 ت� ا�9

10. ����ا �1< Ã��5" ! �FA� و ("�#�� X� . 9Fو و ��1
ر! �1 ه�دو! �=
 دو�9 دار�� ان?
م ده
�H�- X� !
�

4*ار�� Dy" (�3 ت= �
�ا�. 

�  #	ش ده .11�
�-�3 �


 ه=� ! و�	د 

 #	ش و YHF �	د ��
4*ار�� 
�ان� �1 �=
 "�	�� او . 
��1
ر! 
�ا! 
��� ��ن را
�� ت
ن ان?
م ده �L �1 دو�9 دارد ����W
>*��ا! . ه;���، از او �	ال 

���

 .�3ف او 

12. ���;�

�1�� و �� F	ل �	د  D=� د	� !
�-�3 �
. 

13. ��
� او -�
�) h �1زم دارد 
�ه .�

	دن دارد  

ج 
� ز"
ن) 
�ا! ت���
! . �	د ن4���� ا#� ا�3�-


 ه� -�ق دارد 
� او ا��3ام 
4*ار�� 
 .�,N) ان;
ن�


�5	�� و ا��3ام 
4*ار��  .14 ،��� را ت�Gار �1�� و 
� اه�ا-� ارزش 
�ه��.ارت0
ط 
��Fار �1�
��� ه# .
��
� او ارزش ده. 


ج دار����O! �1 ا�3L �
 :  

 اوان���0، ص�0، %=,	ار!، �
ن� ا! 
�ا! #��� ه
! او، �5� -�
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������	 ���� ���
�8 ه
 ت��
 ا-�اد! 

��� �1 از 
O  �1 ��1 (=ن �G- 8"

)��;

ل ) "�گ � ��L از �T
 
�8 ه
O  
ز�� ") ��51، ا"


  Oو") دارد . 

 ه� 
	دن 
� دا��8 "�گ 
;�� "�Tو-���&


 در ت,9 �	اب ت=
م �	د؟ ا ��0 �1 ن�، =� ! ��
�1 را

�Oه
! د��4 "�4 ا���G �	د 
,	اL (H�ه��، ا"
 ه=
ن�� �

 ��L زم داردh 9Fب و	و � � 
� (;�� ��
دا��X� 8 را


=� (��
O  ��

�ا! ن�4 دا��G� 8< در را 9E�Nن:  

 �BE" t�	3) ا�9 �1 تA�اص ،
���
O  ��;
"�گ 

 >G�">ارت	� �W< " ن
?�، ��9 دوران) G� �1< و ه

�8 ") رود، "	ر
�8 از 
O  !

د� در روا
t زو���د ا��


 �G< ن,	اه�� دا��F . ،9ار ") #��د=� (�

� /	ر ا�

�
4��
ص، ن� �3) . ه� CFا	و ن� در " ،
ن� در �
 �4ده

O#ه� ،

ق ") ا-�� . در ";
-�ت��ز"
ن��G "�گ 
;��، ات

���1 !��45�3
 9 اول 
�#�دد >< 
��� ا�9 از &ن > �
 ��
�� "=8G ا�9 �1 را% 9�
 ") ت	ان #TFوا.  


�9ت,�,	 .1=� 95�

د� �1��. اب �
�ا! �	اب و �G< ا�� tB- از &ن . ! �F	5T" 

 
ت,�) �1 �=


د� �Fار #��د، "5
ه�� �1دن تH	��O	ن و ��	د ���X ه;��� ن0
�� ��9 "	ارد د��4 "	رد ا��

��
 ) ن�ارد و ) �3) ا#� ") ت	ان�� از ا�8 "	ارد ه� دور! �1G�ار �1 ا�B" �
�L . �	ان�ن �1
ب 

" 


 ت,9 �=
 ا�9�= ���� ه� 1
ر! را �1 در ت,�,	اب ان?
م ") ده�
��، �L ن0�

 ��	� �. 5	د"

 ��

  ��5
ه�� ! تH	��O	ن در ت,9 "�4*ران" 
4
ر 51��ن و ��ا#� �=
 ز"
ن) را 
�ا! �	ردن، �


 د�9  ن�ه�=� �

� ت,9 ر-�8، ت,9 را . ") �	د ز"
ن) �1 
� ت,9 ") رو�� 3< ��;)  

 
=�




ن #��5 ") �	��، ا�D=� 8 و /�ز -�G ن	�) ��/) -�G �1دن ا�9 �#
. %*ا �G) ") دان�� و ن

 (�
زن�
 در -�G �1دن و ت?��O و >�دازش �
 ) ه;���، 3
ل �=
 دو زن را در �X را
�� ا3;


ن� ه��  *ت) در�
-9 ن,	اه�� �1د��
�" 
9 ") �1�� ا"-
. �Fار ده��، دو 
�ا
� >�دازش -�G در�



�� ";دا� 

ر �pور! و �=�;

 ا�8 >�دازش -8�R !�G ارت0
ط �
 � ا"�! ا�9 ?�1 1 ���

	ل 

 ��=p دن	
 (/�� D�را ان?
م ده�� و ن0
�� در ت,�,	اب �	د 
� >�دازش -�Gت
ن 
�Wداز��، 
� د 

ن
�	د&#
ه�
 ن ���3 ت,�,	اب را ��9 �	اب و �G< ن�4 دار��،  از 
�E و #��4	 در ات
ق �	اب 
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ن� 
�و��، ز��ا 

 ا�8 و �OW�& �
 

� ات
ق د��4 و � 	4��
 ت,�,	اب دور! �1��، ه�4
م 
�E و #�

���1 (" !��#	H� اب	اب و ت,�,	ق �
1
ر از �
د&ور! ن
 �	د&#
� ن
را�3) در ات. 

 )23ر�	ع �	د ص��E ! (�5� را در زن�#) زن�� ن�4 دار��  .2


ور�� .3�

ن� 
� ه�1< . -
ن�O! را 
� ات
ق �	اب �	د ��," 
=� ��
�;9؟ �L 
=� !Oن�

ن�O! دارد، --


� �Aف  ،���1 >G� 
=��� �1 در ت	ا 9 ه	ا>�


 دو�9 دا��� � ���

ه��>��5 ا! ن�M دا��� 

�H) �	ب و �
 � ا�9� !Oن�

، دا��8 -���
O  از (��

د B9 �1 . ا��;�
� ا��T" 8) ن !Oن�
دا��8 -

 
=��F	5T" ��

ز! ن�Gد� ا�� 
��� ا�9 . �	د را ن=) �	اه (5Bل ن
3 �
 
ا#� �=
 و "5T	�F ت
ن ت

���1 90Eه� ص 


ن�
ن ��< !
 .در

ر� ! �	ا��� ه


! ���� ") ����، ا�D=� 8 در "	رد  .4��

! درون 1=�ت
ن �;�� ") �	��،  0��
ز"
ن) �1 �=
 از  0

��1
ر را ه=��5 ت�Gار �1 X� (�Fص�ق ") ��1، و O�

�� از 
�G< ن ، (;�� X��E8 ر-�8 ت�

��9 5	�� و ا�8 ��H) �;�� ����1 ا�9، از "Tpو ���
ن و  ، )>	ز�G� ) >G� 85< ت¨G"


د� �1��رو��
! ",�6H ا��� .��
ل ا#� -
�D ه;�y" !ا�
�T	ل �	�� " ��
� . ا�
ز� ده (;G� ت
=H1



ن از ا�0
ب G"رت ا	در ص ،���1 ��1
ر 
���0، ه=�ا� 

 ن	ازش، ت6��T و ت=? >G� !ز



د� �1��) و��0ات	ر �G< ت	!( Oر�)� .ا��

��) �	ب .5
O  	رن	< �H�5
ه�� -" .���Gود ن�E" 8�
O  	رن	< �

 از "5
ه�� . �	د را ���
O  از (�T


 ."�M	ر "5
ه�� �G< دو -�د د��4 ا�9. >	رن	 #) ه
 و �3) د#���;�4اه
  *ت ") 
�ن�

6. ����4
�Oه
! د��4 . 
,	ان�� و �
د L Dy" >G�9ا� . ��
���! �	اه >G� ��
�ان ��5�
 �Lه�


�ا! دا��G� 8< �	ب در �X را
�� ه� دو /�ف 

�� . دا�9، "�=�� از ه=� �	ا��8 ا�9

�� از . 
,	اه���

�� و >*��ا! �	ا��� ه
! او �	4

ن را ��
�1�� و 
� ���X �	د �	ا��� ه X;ر�

��5G9 ن 

ن �?��
��8 �	ا��� ه#. 
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�� ��� �������	
 � � �	
 ����� ���� ��� �� �
 


� ا�
س &���8 &"
ر »(H" !ر
�8 ه=?�< » د-�� �� �=
 !��E" آ� ازدواج ��
 از دو �
ل >�
ن���



	د� ا�9  �
ن	ن) ���، �=
ر زوج ه
! زن آ� ا�Fام 
� ث90 ازدواج آ�د� ان�، رو 
� ا-Oا�F ن
 ..#�ا�


ر ر�"& �0/ ، Y��B�0! ت� �
4�

ن،  ٩٠=) �) ان ان ، 
� #Oارش >�;H4در ان 
درص� ا�8 #	ن� ازدواج ه

v  ،��Hت
aو  ٣درص� در ا� O ا�9  ١درص� در و ( 

� ث90 ر���� ا�9 و ا�8 در 3 ( 
درص� در ا�� �� �=


! >�وت;�
ن در ;�Hآ !

ن ا�6B ه�5��ن 
� را
�� زوج ه
! ه=?�< #�ا ه=��
ن در",
 9�آ� ر�=

�;H4و ان 
B��-& ،
a��"& Da5" 8ا� �

ن�� و �3) ا�3=
ل ") رود در اث� >�دا��8 " (F


ن ";�HR ا! D3 ن��5 

!
;�Hا آ� آ�L ر! آ��

 ا�Aم �	د ",�;�Hا�8 آ (�
B��-& ��
�  �F�- 8وان ا���< 8���5�

 آ� B��-& ن
>�وت;�

5��ن 
� ه=?�< #�ا�) ا�9,
 9��9 را دارا�9 
� ��ت ",
 6 ر�=E�O# 8ارش &"
ر 
� ا�
س ا�.از ";


ل #*��� � �
� از )  ٢٠٠v( ذآ� ��� "�
	ط �
١
	د� آ� ن5
ن ") ده� v  >�?=8 ه�
هOار ازدواج 

  .#�ا�
ن ص	رت #�-�� ا�9

        


 ه�	ز 

 ا��ا! a��"& ن و
�;H4در ان (�Bا� !
;�Hا�9 آ (���#

 


 6 ه;��� و ) ," 
;�Hا�� "*ه0) ازدواج دو ه=?�< در آ�"

(�H� ا! ن�ارن� >*��ش �HR;" د	� �F�- ن ه=?�<  #�ا در	�.  رو3
ن


�) و a��"& �0T� دو ( 
��! از #;;�4) ا�3=#	H� !ا�
ه�	ز 

��5
د ن��5 ا�9�< ( 	0F D

F D3 را� ،(�Bا� !
;�Hآ (�
B��-& .

!
;�Hن� ا#� آ�B�T" ،(8 ه=?�< #�ا���
�� 9� /�-�اران 
� ر�=

�) ه=?�< #�ا�) را 
�ا! "�دم #�
� ن=) دان� ، �3ام دان;�8 &ن Bا�

9;�
D د-
ع ن
F 
;�Hن آ

ن ه� 

 ا�8 ا���hل آ� . 
�ا! �
د"� 
,"

 D

F ��
��ا را %" Dآ ��� U�0Bت D�ه=?�< #�ا�) در ت	رات و ان?


� ن�=) از زن
ن) آ� 
� .د-
ع ") دان�� qد�Oذآ� ا�9 ن �
hزم 


ن	ن F س


 زن د��4! ازدواج آ�د� ان� A0F �	ه� دا��� ان�ا�. 
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����� ���� � ������ �	
���
������ ������������������������

ت و B�BEت، ت
T 
� "�=) از "�,
"�E0 �5	ن9 

�
hن ��0T- !
�O#     Dارش هG5ن در ا��ان را ت
زن
�� "=T	h �� ه ") Fو (
�ف ده� و &ن
ن در ا�8 تAش 


�) : ") ���1    را دن0
ل�
�� ،O�"& ª�T08 ت��� F	ان�ت¨

�ر�) 4L	ن�GH=� (4د و 

زت	 �� �5	ن9 و     ��H�

   . زن
ن، و ا-5
ء و ��م �G	ت در 
�ا
� �5	ن9

 ��H� 9ن	ن ") ده�� �1 �5
�;�) ن5��=- !
ن���M ه
�1 DG�ه� �
�D ن�
�) "NE	ل    زن
ن HEدر&�� در ت

ا�9 �1 در &ن "�دان ه� 
� -�ه�Q "�د�
hر!  
!
در . ا��=
�) و ه� 
�ت8 زن
ن ���1ل دارن�   ن�
ده
 9B�B3 !ا�
�� زن
ن ه� ا
Oار! H� 9ن	9 و    �5�T0ت

وا
;�4) زن
ن و ه� 
,5) از �H�� ا��ئ	 	ژ�X و 
   ]1.[ا�9 ن�
د! 


ر! از زن
ن "�ت0
 "	رد &زار و �5	ن�F 9ار دارن� ا"
 ه=��
ن در�;
    5� ���Lن��
" (" (F

&ن�� . 	ن9 

ن	ن=�� ") �1 F ر! >� رن� را ت���5 و
��ون ر-9 را از زن
ن ") ��
ن� �=�ت
 ن
�) از    ا�8 "
ن�#
��1 و را� 

  ( 
" 8�"

� د �D ��م 3� ا��¨
ل و ن�ا��8 (ن�ا��8 3� ��>���) -�زن�ان، -�Bان 3� A/ق، ن�ا��8 ت �
#
 !�
   از /�-) د�	ار! "�اD3. ا�9... و) از ا
��ا 
� "�د وا
;�� �	د �1 

�� ") �	د زن   B3	ق 
�ا

ن	ن) از زن
ن 
� /Aق،  F ر�=) و !
9 �
ن	اد� از زن، ��م 3=
�9 د��4 ن�
د! ه�
د �F D	ان�8     ��م 3=

 �

�ا

ه) �=	م زن
ن از F	ان�8 "	�	د، ن0	د �5L ن#&
�9، ن;�� �
/Aق  ان�از! 
�ا! &����، ت�س از   "��0) 

�و�) و ت��
�) ا�9 و ه� �1 در & (
�8 ت�س از ازدواج "?�د    واCF ه�اس از �L) حA�اص �
ا��0
� "و 


	د! و "�گ ") ر�
ن�    از �=�H �	ا"H) ا�9 �1 ن�O ") "?�د
   .زن�#) زن
ن را ت
 �� �3 ن

در >��� �
"�T را  د�51�4)    ه=;� 51)، د��� 51) و: در �	ا"C "�د�
hر �5	ن9 رو
� #;��ش ا�9

�GH �5	ن9 ن=)  ��"
3
دث� ن 
� (�
�yا�� !

��� ا�9 و ن
�) از    ت	ان رو��اده

ت�X و #;��ش �=�;��

 Q8 -�ه��
�F 9	ان=3 

�Oش، ت
راج #� زن�#) زن
ن ا�9   "�د�
hران� �1 "& ª�T0ادث را . ت	3 (�Fو

� "�ور و 

ز  ���1 (" (��
   

�ا

! ن< !

م "�� رو��) �Mن ���! F	ان�8، ��9 ه
 و ��ف را در 

زت	 
�

ل ",�6H درزن�#) زن
ن ا"�! -�ا#��. را�3) "5
ه�� ") �1��   �5	ن9، G�ن در ا
�� زنH� 9ن	5�  


	ط ا�9 ") #	��� . ا�9 �" (N,� ر	ز� ا"	3 �

� ن�M ") ر�� ا�8 

ور! �5	ن9 
� زن
ن     (���Tو ت

� -�د>���� �5 #=�ا� ����1 از  �NE�" و (N,� !�"ن9، ا	ا �1 �5�L 9ن9 ا�	     �GH
 9;�
 ا-�اد ن�
 ��
�DG5" 9 -�ا#" (�
3
دث�. ا��= ��L ،ع	p	" 8ا! رو�8 ��ن ا��
   ��  : ا��� را 

 ه� "�ور ") �1
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 ��� � �	 ��� 
 �
� �� 
�� �� �
 �����   ]     13 8=�
   ]، روزن
"� ا��ان1386


� ات�
م ��G?� د���ش 17 زن) 
� ه=�ا� د��� �
 � اش از ه=;� 

زر#
ن�   
  �
�D ازداوج ا�0
ر! =E9 �1د� ا�9 و ت�
G� �

ل . داد#� X� ��	# (" زن


	د� و از    ا�9 �	ه�م دل �B


رج 
�#��5 و  

��� زن) ا�9 �1 ه=;� ��
�NF ط دارد و


 او ارت0 h
ا��
ر 
� �	ه�م . دارد 

 او "?�د ازدواج 3   ��1

ه=;�م . -�زن�ان� او را ت�Ã �	اه� �1د   ص	رت ازدواج "?�د 

 دادم �1 در 
�� #�-9 د��� =Nم ت
Bا! ان��

 � ام  17� �
 G� �B�20) از دو��
ن� �1    را 

�9 �1د   د���م نW*��-9 و. �
ل 
Oرگ ت� از د���م ا�9 در &ورد 
او . ",
  

�� ت �=1 


ن� =5L �
ات
F)    �� �3 "�گ X�1 زد و درد���م را در 
�ا

&ث
ر �	��4) و . د���م را ") �	زان� 03< �1د او را داغ ") �1د و 
�ن 
�

ن�� ا�9    01	د! " (F


/� ر-�
ر . 
�ن د��� � �
�D ازدواج ا�8 زن ") #	�� =Eو تO�ا�0
ر!،    �5	ن9 &"



 او زن�#) ��1 ��;�  .  د��4 3
�p ن

  
    

 
���	 ��� �
 ��	� ��� ��� �� �� �
 ���   ]9     8=�
   ]، روزن
"� ا��=
د1386

 D�F �
دو "�د �1 در "
��اه
! ��ا#
ن� ه=;�ان5
ن را 
��! ا��
ن �1 �
ت��ان  ر�
ن�� 
	دن�، روز #*��� در داد#


1=� ��ن�E" .�0 داد د���ش� >�H< �

� D�F    زن)  �0�/
��) E" ���1=� (ا�8 زن "��) �� دا"
دش . � ا�9ر�

���1 >< از د��4��!  E"    Y=�. د���ش را ��51 ا�9
��0 را >*��-9/ D�F د و	ا���اف #5 �
 . >W�  در
"

3
�p �� و #�9؛ "8 
�ا! دا"
دم    /��0 در �
4�
�

ص دارمNF �G3 !
p
Bت .(" ��	ا�E"    9=� ���1 د 

��0 دو 

ر 

ردار ��� و ه� -�زن� >;� دا��� 

�� و /
�

 &ورد� 
	د   دو 

ر -�زن� د��� �
� ��  "E=� . دن ���1

��0 ا��Aف دا�9 و �3) ") �	ا�9 او/ 

 � 
  ا�8 ";
   . را /Aق ده� 

 �0T� 1=� �1 &ن ه� در
E" 8�
�#Oار ��  74در دو"
�-	" �1 �
! دم ���     "�د ه=;�1�
�9 او pر YH� �



ظ � E  د از	

ت �F ت
���0 �=	") ��م در 
�ا
� ه
�� . #�-�F   9ار=E �0�54ا  �

� D�F ه=;�ش  ���" � 
�

 9�# ��
ل ه
: ن
م ن
ه� ��
	د �1 

 ه� ا��Aف     "8 و ن
ه
 ��A# ز ه�

 ��
� "T=	ل ن
ه
دا���� و روز 3
دث� "�

� را �

� ��ت از او ن
را93 ��م و ���1ل . &%
ز �1د   ه


ن)  و�F) او   . د�9 دادم و و! را ��� �1دم�	دم را از 
�
 �
را ��51 ت
ز� 
� �	دم &"�م و از ت�س، �;� را 


�دم و &ت� زدم   در ا/�اف �
وران .  
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 ���� �� ��� ��� �

   ]13     8=�
   ]، روزن
"� ا��ان1386

 ���! از ت�Tض 
� ه=;�ش، دو��#	H� !
"�د! 

 اد�

 � دو��� را در 31 "���  . را 
� D�F ر�
ن��  �
 � O�"

3
دث�     روز: ا�8 "�د >< از 

زدا�9 #�D�F .9 ") ر�
ن�
1
رم �3	ر دا���  DE" �1 در ("
ه=;�م 
� "8  ه�4

��� ��8 زد و #�9 ص=� "Oا3=Hل ر-��. ا�9   تO�" �
 .
4
ر ") �� !	

� ه=;�م #��� . &"� و�F) وارد �
ن� ��م 

(;1 �L   

	د، او  
�) ص=� را ا��?," !

 ا�
ر� د�9 �
 


ن� �NF دا��� 
�    ورود 
� ن5
ن داد و -�=��م دو��� �

  . "8 ن�O او را ��51. ه=;�م ت�Tض ��1

  

 
��� �� 
�� �
��� �� �
 ���   ]13    8=�
   ]، روزن
"� ا��ان 1386  


ن "?�=C داد#
� �	ه� �5=4�8 وÆ�F در�
-9 ه=;�ش 
�اى ��ا�Æ داد�	ا�A/ 9ق داد� ا�9، "=��
� D

B

ن	اد� در �3	ر "�دم او را از >
 در&ورد � .   

�
�p �� 


� >�ر زن �	د �H=3 آ�د و  �آ
رد او را 
�5ت "?�وح    "�د �	ان >< از D�F ه=;��	ان

� D�F آ� ���اب ن
م دارد . آ�د ���" .9��� ازدواج آ�دم و    >��: در

ز �	�) #=� 


ن� �� در"�
ل >�


ر �
 � ا�9 3
صD &ن �L زن��- q� .در 

/� . زن�#Æ "��5ك �	د �q روز �	ش ه� ن�ا����   ا"� �
 �5�ه=
 Dئ
;" ��

 ه� در# Æ#اد	ن
�   ���� Æ" . 



 ��4��a او را 
�5ت آ�q زدم و او  �E
�q روز >< از �� و 

�9 آ�د   /	ل #�-�8 a� 8" از Æن	ن
F Æa�O< ن از


 و�
/. در" 

ن و اF	ام 

 ه� &��Æا"�
. آ�د��   9 &��


ن� 
� آ�ج "�
��ت آ�د�� >< از ا�8 �

ر د��4 ا��Aف. "
��ا از �����
ن " 
ه
ى "
 ��وع �� ت
 ا�8    ا"

ن� را ت�ك آ�د� و 
� آ� �q روز � ��F 9 
3 


! /Aق داد�    "�	�� ��م او p
Bن� >�رش ر-�� ا�9 و ت
�


ن�   =�� #�-�� او را 
�"	CF تN از ه=
ن . ا�9��
 D�F . 9ا�	داد� �
 Æ#��روز 
�#Oارى ن,;��H� 8;� ر�

 ر-�� و #	�� اى 
� آ=�8 ن5;��
� داد#
� "�ا��T آ�� 
� &ن?   ا�8 آ� او /Aق "
، D0F از . 
  D0F از ا�8 آ� &ن�


ن  =��

ن	اد� �	ن� 

 آ
رد 
� او �H=3 آ�دم و  وارد �� C=�?"١x � �
 �
�pزدم ��و" (�F�8R= ��م �1     =
   . �1دم ا"
 د��4�� ��م ��51 ��� -�ار 

 
��� ��� �� ��� �� �
�� 
	 ���� � �������   ]13     8=�
   ]دان5?	�
ن ا��ان ، �O# �0ار! 1386


	د، >��ا �� �32;� د���!  ���

4) �
ن �
 � "���  61>�ر د��� . �
 � در �O�" qل ";a	ن) 
� اث� ��
�
  9�# D�F :�"& د! ر-9 و

	دم ا"
 روز 3
دث� 

 �5L ! دا�9    د���م 

 &دم ه
! ز� ����� tB- ن
�
"8 از &��


	د و 
�T از "�گ �	ه�ش، او ه� 

��    �	دم د��م و اصA از آ
ر!  ��

ن ن�;��، د���م -=�آ� آ�دم >5

	 اد�
 ")   "���. "�د ")  (FAد ا�

ن د� و �
ه�ا ه=�آ�� آ� د���ش دارا! -;�
ن و ا/�ا-�

ن	اد�   ! &���  !
 !

� ه� 3
ل 

�� ص9E اد�
ه 

ق ن�M دا���� ا"�
�ر�) �Fار    ا�8 د��� رو! ا�" 8	p	ع ات 9Eت ���"

�	ان ا��
رنF �M�T) آ�د  
��د ت# .   
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 ��������� �
 
	 �� 
�� ���� �� ���� ��	   ]14  8=�
1386
   ]، ا�;�


ت و نOاع �
ن	اد#) ه=;� "E=	د د-Aن ا��

 � اش را 
� 35ر ����     ª�- !


ن ه
! ا/�اف رو��
�


;�8 رو��! 
�ور #�دن او را 
� D�F) راور(  &

د  


�د     ��4
� . ر�
ن�
< �
"E=	د >< از 8�51 ه=;�ش 

   .تE	�D داد    �	د را "�T-) و �;� ه=;�ش را ر-9 و 

 
��� �� ��� �����   


ت 3	ادثE�. روزن
"� ه
 #Oارش ") �	د   روزان� ص�ه
 ن=	ن� از ا�8 د�9 ا�=
ل �5	ن9 &"�O در ص
 X�1  ن

�ا! ار�
ب زن D�

�� و�� 

�دار! � >G� ،(�
< ��
F	، ا�L ،�EHد� از ا�
�زدن، ��� �1دن، ا��

 �

ق ") ا-��   �DG ه
! #	ن
#	ن و 
� /	ر "�اوم در �
�ا! "y. ا/�ا-=
ن ات (;�� ��

ل، ا"��
ع از ان?
م را
 (-

ن. ا�9 ت
 "�دان4) �	د را از را� �5	ن9 
� زن
ن ا�=
ل ���1   
�ا! "�دان 1��� زن
ن از "H� 9ن	5�  

"�T 3� "�دان را 
�ا! ن��4;�8 
� زن
ن 
� ��	ان دارا�) و � �Gاه� ر-9 "�4 &ن	ن,   (N,� ال	ن،  ا"
�

 �
   . ن ا�8 د��#
� تAش ��1ر�=�9 ن�5
�� و در ��9 زدود 


ت 3	ادث روزن
"� ه
 >� ا�9 از ا�8 3	ادث �1 

 1	XL ت��8 ا��AفE�ن�M و در�	ا�9 نOاع و    ص

� D�F "�?� ") �	د  
� هG=51 .��-�# د
ا3;
س ن
ا"�) �	د را از /��� �5	ن9    ان� �1 ��5 �
 "�دان �
��ون 
��Oن� 

ر! -�=���   9ا�8 -�ه�Q >*��-�� ��� �5	ن9 ا�. �;
�� زن،  و "�دان H� 9ن	ان� �1 �5

 ،Ãد	ا! ���1ل را� >*��-�� ��� 1�

ن ا�9 �,� د��4، 
� �N	ص، ���X زن�#)    ا! � . �Mن �L�#ا
 8� 	R;" 9د��4! ا� O�L" !د!   -���ون

&���� >��9 " ا"

راد�	،  �	را! D3 ا��Aف �
ن	اد� در ت��ان در 
�E روز 
(H9 اصH�   �=اد#) را  ه	ن

ت �-Aزن"ا�� !
?


ت نTF	ت "

��T"     8-) ") ��1 و د� �
ل اول زن�#) را-�/ 9�
دوران ��
   !  از ��4��a ") �	ان�

 �
�	ن ا"�
ء و ��0� B3	ق 
�اH�" X� 8�W=1 نh
T- 
ا"

ق ")    د��#
ه) د��4�ا-�� را ن
�)  دارن� و �5	ن9 ه
�) �1 ات


�ا

ن	ن) د��4 ") دان��   
�! ه
!از ن�ا��3 8� A/ق و نF :

ل زن
ن و T- ا�	8 ���	ن ا"�
ء  "��� 3;H�" X� 8�W=1 	��

�1    �

ن زن
ن زن�ان) را در 1
رن
"�  45ت?��روز زن�#) در "
��ون از زن�ان ") د����    ";
ئH): "#	�� �	د دارد ") 
 
آ� "

(��� !
ا�8  
م ت=   �a3 تR	ر! دا���� و در زن�ان ") �� ن=	ن� ه

تD . تR	ر! ه
 را 
� �5L د�� و  =< آ�دF 8 در �=�م ن� زن"

03< ه
! /	hن)  زن "	اد! �
 آ;
ن) آ�    د��� 
	دم و ن�
�9 زن�ان را 

�� ن	�9 و د� روز اول. دارن�Tpان    و	�� �



   �T) ") آ�دم از ت=
م روا
t زن
ن زن�ان) �� در . �q ��0ن4
ر �3	ر دا��� 

ورم ا"�
�T از د� روز آ� 
 q� ان	�� �

وت و �,9 ت� را >��ا آ�د   زن�ان) >*��-�� "
��ا �Ha) ه	�9 �	د را �را�H3 زن : ""���." "�


ر �,�) را تD=E آ�د�    �8 رو��
�) و 
) �	اد! آ� در �;
 tازدواج آ�د� و ��ا� 

نOد� �
 4) در رو��<
�
 

	د آ� ")  �
ن	اد� اش    
	د و 

ره ���4��د#

ن	ن از او 3=
��) ن�aد. �	اه� /Aق F 
� از    را�H3. ا"�<


ل E�	� 9���� آ� آ;
ن) ا��ام ") #


ر در زن�#) اش ")  8�ه;��� آ� 
� او -�a ")    ا�9 آ� 
�ا! او 
��ون از زن�ان 

	د� ا�9   
�ا�� تAش ") آ��� و ا�g;" 8 � از آ��� و  ��=�" �   ]2".[زن�� "
ن�ن 
�ا�
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�6��	ن ا"�
ء در ت	صH�" X� 8�W=1 �4د� 	ن و ��

ل زنT- !اه�	� �	H    8زن�ان او� Dدا� tا���
�"��	4" :tا��� 


وت ا�9 ا"
 زن�ان در واCF آ	qL    تN	ر "
 ا�8 ا�9 آ� ��ا�t دا�D زن�ان ���ون "�


 ��� �/
� �
 
��ون ا�9 و ��H) ه
 t�E" !    ���;د� ا! در زن�ان ه

ت �F
�
ن	ن) 
� اتF تAa5" 
ا"

ص و �N� 8	ص NF ق وA/    ��0 ت، اAa5" 8ار در زن�ان ه;���، ا�*# ��ازدواج، �=�� ت��8 ";
ئD ت
ث
�

ص) ه� ن�;9 و ه=� زن
ن را �
"D ") �	د   "�
	ط � �B0/] ".3[   



 ا�
ر� 
� ا��ام را�H3 ز"
ن) ادا"� ") ده� �	H�" :ن
�D زنHEن    ت	ن
F ر! زن�ان) از
�;

	د و  Y 

ر ��;

 D�
ه) ان�ك �	د 
� د #& 


ن	ن) را ت?�
� آ�د� ان� �T)    از ا�8 زن
ن F تA�T" و Dئ
;" qد�Oا�8 آ� از ن
 (F	B3 Dئ

ز 
� آ=q دارن�   ") آ��� ";��D آ��� و نHEدن�. را ت	
 6 

ص ",NF ا��ام و 

". اآ�y ا�8 زن
ن 
 ��	# (" �	H�" :دا Dئ
;" (�Fآ�و ��
� ا�8 

ور ") ر� ����
 (" qد�Oزن�ان را از ن D�    ���
ر� ا! �O ت¨L
 9;��O ن"& ª�T08 ت�
� �	ردارن� ا"
 ه� آ;) ") ت	ان� 
�     ا-�اد! "
ن�� "
 از 3=
�9 ه
! ا��=
�). F	ان

/� �a) از ";
ئH) آ� ا�8 زن
ن در#��ش 
	دن� �   

ص) 
� زن�ان 
�ود 
) &ن آ� از 3=
�9 ا��=� (�

	د   
��	ردار 

�� وا�" 8	p	ع ن5
ن ")  Dئ

�ا! ا�8 "; (TFوا (H3 ل را�

� دن0 ��

   "  .  ده� آ� 


ر! از -�ه�Q ه
، "?=	�� ا! از 

وره
، ه�?
ره
، و�;

ن �ن�
ده
! ا��=
�) و�	د دارد p �1=8    در "
 �
�� زن
ن H��

ن	ن=�� �1دن رو��
! ا�=
ل �5	ن9 F   ن�� ت�اوم

ر! ") ر�� �T"
ا�=
ل و . &ن�
 در �
�� زن
ن و در درون H� �
 �1 (�

ن	اد� ان?
م ") #��د، "=T	h ه��4	ن� "?
زات) را 
�ن0
ل ن�ارد   ر-�
ره� .  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

�;�� ";R	ل و(
� ا�
س #Oارش ه
! ر�=) � X� ان�B- �


 ت	��  �1    ��Fارش �1دن دO# ر&"� در
1
 �;
 ،

وت ا�9    
ر �3اHF) ه;��� و 

 &ن�� �1 
� را��) در�5	ن9 ه��" ��

 &ن رو
�و ه;� �T"
� (

�3
 #Oارش ه
! ر�=)، #;��د#) >���� �5	ن9 را    ا#�. ه
 و �5	ن9 ه
 در 3
ل ا-Oا�� ا�9 د�51�4) 

ره
 ن5
ن ن�ه�� "& �
1
-) ا��1 9  

    ا"=�B�;" �#ا 
�3 �1 ��در ارت0
ط 

  و �,�
ن ";R	hن ت	�� �1



 ا�8 ���

 در 3
ل وF	ع ا�9   �5	ن9 ن0" �T"
3
ل ن5
ن ده��� �=� -
��T ا! ه;��� �1 در � .���# �0/  

! /Aق ") ���1 زن ه;��� و ا�8 ن5
ن� &ن ا�9 �1 زن
ن درص�  R;"80	hن  p
Bن) �1 ت
از "AG5ت    1;
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ر! �Y0 ") �	د     �5	ن9 >��
ن در "�د�
hر "	�	د رن� ") 
�ن� و ����� ا! در �
ن	اد� �;
 !

ن	اد� ه�

 �1 زن
ن 
� ر%� ه=� " �T"

ن��AG5"    ��5ت) A/ �1ق در ��

ر . دارد 
� /	ر #;��د� 
� /Aق "& �
ا#� 


دان،  4�T" (ن	�H��� ت� "=�   (" ���1 �
ت	ان�� ت
�3ود! 
� ��ا�t واTF) �1 در ز�� >	�9 �
"�T در 3
ل  ن4

���0  >)   ا�9وF	ع  .   

  
�� زن
ن درH� د	�	" !
51	ر و�	د ن�ارد و ار#
ن    از �X /�ف &"
ره
! واTF) و ر�=) از �5	ن9 ه

�� زن
ن در 51	ر H� 9ن	) ث90 �5 	ان "�	�� �

ص) ه� �    O�ن�ار�� و از �	! د��4 ا�DG5" 8 ا��=
�) ن

ر ") �	د Gان .��� Y0� D"ا	ا�8 � ��	=?"   
 � 
L �1د	د �
�� �5	ن9 ا�?H� رز�
. Oر#) 
� �� را� "0
 U�Eر ص

ت و &"�A/د ا	ت از /�ف دو 9، ��م    1=0
از �5	ن9 ه
! ا�=
ل ��� 
� زن
ن، ن0	د ارائ� ��"
�� ن�4ش �
�ا
� و   ت¨

ن	ن4*اران 
�ا! اصAح F	ان�8 نF ن وh	R;" ر! از
�;
را�    از "AG5ت �=�� در... 
  ��H� �
9"0
رز� �
  .���L -�ا#�� �5	ن9 در 51	ر "

  



ن	�9 ه< :  

  
�;�)، ت��=� ن	��8 ا3=�! و د��4ان، ن�5 -1 ��=- !
   .  457-455ت	��T، ص   -�ه�Q ن���M ه

D �	ان
ن: �0
د!"#Oارش  -2 
B" ت� �3-) ن�ار�� در ���F !

 ن;D ه"   

� ه=9 �= 8��-&O� ��
Oن" 9�
� ،
 !�

�ا! 
�ا ���   : ت¨

  
http://www.we-change.info/spip.php?article1570   

C0�" :(�;���  "�ر�� -=
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��� �� �� ����	
� ���� 
������ ����� ��� ��� 
� �� ������ ��� � ����� � � �� ! 
���
" �
�#
 

�"�� ;3�8 �"

� �ن4
ر �	ان نOد �	ا�، روزن Xا�9 �1 در زن�ان او� �
" X�9ر!. 8 ا�
G=م او ه


  ات�


ه
 و  ���� 3
صD د��	ان &ن�� "). 8 "�
	ط 
� زن
ن ا�9�ه
! زن
ن و ن	��8 "�
 0) در

ر� F	ان ��9

����� 
� در 
�� زن
ن زن�ان او�ه�,Hان�1) ت 

��	ان � ")�8 ا��1 9 �:  

	Hت !�?"�Oن��
8 �او� �
د 

��� و #�م و "8 از #	�� ! �H	 � در زن�ان ���1 �1 

 ) ص90E ")�ه
 	ن از �

(" �G- دم	ن� ! �
� �
 ��1 .���
� !�

�ا 


� �95 &ن را  �1 �95 (GL	1 ! ن�
� �

� د. ��ا �
) �	اره


ن و
� ه=;�م �1 >���� و ن�=) رنQ ز"��1 ن=�& Qرن (=�GEت 

�ا
�! ا"�
 �1د ت 


ن ازدوا�=
ن را =� �


 و �
د! ه�د �
ن	اد�pر �
 �GH
 ،8" 8��
�	د ان4
ر  و"
ن 

�� ا"
 ن�5، ا"
 ن=)"
ن ن� 
� �	��8 و �

� ��ن	�9 
��) زن� Qرن 

�ه
 را " ،��  . ا! ن�ارد 
ن�



 �

��) از F	ان�# �/
� �
 ���8، ا���L ���

 �

 � راه�وه
! داد#� ��L 8 و�
� 

�	ان�� ت ��� از �	ه�! 

4

ن ت�H �1د� /Aق ="
1 �
�را دا��� 

��، ت
 ��>���) -�زن�ان=
ن ����1 زن�#) را � .

 �
#� �/
� �
 �


ن	ن) �1 ا�
ز� ")�اF 8  را در 

�Y و ا�0
ر! ��� و �� از  ١٣ده� "�"

 4) �	ه� ده�� #�-�
ر ازدواج ن�


5
 در&ور�دزد! و ��E- ه) �1 ه=. ��9 و
#&

� -�B و ن#��� زن
ن 
	د� "
 را در >��5 دا"�4
D ئ� و �� ";


ر �1د� و "
 را را�-�# ( 
 .��1 ه) زن�ان ")"

 

 

 

 

 


 ") ا"
 و�F) "�ا 

زدا�9 �1دن� ن=)?1 �
8 زن
ن 
�ا! ه=� ! �دان;��� 
	دن �1
ر ا -�����، ن=) دان;��� "�ا 



ن�دان;��� 

 د ن=). �=� �	اب &رام را از "8 �	اه� #�-9�F ن��(" �1 (��

ن ت¨ �	اه� ��ن	�9 
ن ��� �



ر ";	و �
ن� از ز#
� ن,	اه� ت	ان;9 � ���4 ه���1 د ��4�� 9���1 ( 
�ن زن
ن �دان;��� 

 د ن=). 8 �	د، �
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ل زن�� �	اه� دا�9 � د��ه
 X از �	ا����8 
�ا! ه� �اوy" 

/� D=3 "	اد 
�ا!  د�. ه� �
ه
 زن �1 


	د ��� ا�9 ه=;�ان5
ن ه=� ! زن�#) و �	ان) �	د�
ن و �
ن	اد�
دان;��� "8  ن=). ه
 و -�زن�ان5
ن ن


� ه= �
 4) �	ه� داد� 14-15در ه
 را   ام �1 >�ران5
ن &ن ����
 زن
ن) را د �8ا
�
�ان� و  

 (�Fن، و	ن
F 8


 و �Fر ا�F 9 و�	ن�� �
ان� را 
�  �	ا��� ان� و "�� �	ه�! �1 ن=) �-���8 ازدواج ا�0
ر! را >*�ت8 دادن 


ن� دل #�-���

ن را �
��� ان�، �
ن� و 1� 
ان�، �	ه�ان5
ن 
� ��اغ زن  ن را 
Oرگ �1د�ان� و 1	د1
ن5


د� �	ه�ان از 
��) F	ان�ن�. ان� �4! ر-���د�
	د� ا�9؟�?� ! �	ء ا�� �L 8�

 زن ��١
ر� �1 در f 


 4) �	ه� داد� ��� و -�ص9 &"	��8 ه��
ن�ن زن�#) �	د و ��L !ا�
� ه�� و �¨H) را ن�ا���، 

5
 و دزد! و ا��E- �
 �
 در ��4�0N رو &ورد� و ���م د 
د و هOار�1	د1
ن�8 ه=� زور، �9 ن
�) از ا


ر را ��51 و �	د ن��	ه� �Gن�
�3
h ز Oدار ا���9 ه�اس دا� ! �
	L (= .  

  

5
 �51اوE- و 
. ان� �� ����8 >� از زن
ن) ا�9 �1 در 1	د1) �	ه� داد� ��� و 
� هOار �	ر ��م و ��


ن	ن "
 ا�
ز� ن=)F ش

ن� ! �	ه� 
�ون� و "�
ع ��ا و ��
ر� و  �
 و زه�داد 1 " �1� �
A در 1	د1) 


��5
 و ا���ه
! �,9 زن�#) 
� ��م ��
 داد ت
 در 
�ه� ه
 ") ت�! 
�ا! ت	ان=����ن 
� &ن E- 9 و�
د رو! 

3
h "�8 ص	رت، �
�&وردن� در ا ن=) �� !
�٢x  Ãد	در دو 1
" ،� 
و >�� �
 � -�زن� �	"� را در  �١١


ن	ن ا�
ز� ! ازدواج د���ان �1 �8 را ن=) 
 ن=)�نزن�ان 
� دF �#ن=) &ورد و ا �H3را h
�9  داد 3#١f  � 
�

(" �/
;
 !

 51 �8ن5
ن� و 1
ر "8 
� ا 
	دم �1 �	ه�م دادن� و او ت
ز� "�ا ه� >��� و "�;
 ا�0
ر ه=;�ش 

  .�-�9>* را 
�ا! ه=���) در ��9F ن=)

3
h "8 در "��

ن زن
ن) روز را  (" Y� س زن�#) & ن	


� "�ا ره
 ن,	اه� �1د ��ه
 ه ر�
ن� 1 �1#.  
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  ������ ��

ر��
ن ه
!  �3٧xود =�
درص� "	ارد 
;��! در 

�D ") ده��G5ت 

� .  روان) را ان	اع ا-;�د#) ه

�Mع ن=ن	Fان� و	�
 D"
� X� tB- �1 ر�� (

8���L 8�
 D"
T8 ��1، ا-;�د#) از ت�� ا-;�د#) را ت0

6، 3
صD ") �	دH�," D"

ر . �L1;) د (�Fو

�3اDF دو (
�ا! �X "�ت /	hن) ا-;�د#) ") �	د،

���� از T" �3=	ل  )ه�
ا3;
س %=4��) ") ��1 و 

 8���GL	1 


ق تX��E >*�� ") �	د، �ات

�" ���
���! ����ا &��	�
 5	د و ا3;
س اp��ابن

 �
�و�F) ا-;�د#) . "���Gوت�
، &د") ��ت ") �

8G="  ه��

ن) را از د�9 ?�ا�9 ت	ان
�) وا�1� ه


� ��Lان  

��� �1 ا3;
س �	ب � 
و 
� ا�8 �


وت) 
�ا�� ن=) ��1�
ر و"�اوم #���  ت�
) ا��
و�

،��1 F A� دن از زن�#) و�
�4دد، ان�ژ! 
! روز"�� 
�ا! ا�8 ��� د�	ار "�"�� ��ن 
� ان?
م 1
ره�  *ت 

 �
 !O�Lم ه�
�1 . ���، 1
ر! �
ق "�ن�1�M ") �	د و ان? (�
�OهL د را از	���1 � (" (T� 8ا��

�



 در � ����5�
"=T	h ان?
م ") دادن� دور ن�4 دارن� و "=8G ا�9 �
�9 ه
 F	ز �1د� رو! ص�� ) 


ن��=

! �3ف ه
! ا-�اد. ر��,	اب < D"

ت 1�A/ا 

 �1 ("

� وp	ح در "� ه�4 ������ ا-;�د� ") ن5

�

�;�5
ن �3ف ") زن��1 &ن�
 ن�
� �
 �1 9�

 در 3
ل ص90E ان�، 
�GH ا-;�د#) &ن�" 

 �1 ��.  



 ا-;�د#) �
د� -�ق دارد ،ا-;�د#) دو F�0) ا ��0 A"

وت ا�1 .9�اوh در ا�y1 "	ارد . داروه
! &ن ه� "�

 X���

��، دو"
 �	ارض واDy" (Ep ت	ه� و >�ت و >A �3ف زدن دارد  ") ژن .
=�
 ر -�G/	ر! �1 


وراء /0�9T در ارت0
ط ا�9 " � 
� 

 ��G�
ر ���� ا�9. "�;
 �BH� ن

ر ����. ن	��;
!  X� �Gر�	/

(

ر ���� و �;

د! � �T
��ا ") 3
 9 ا-9 رو3) ���� و < D�
ن "�	��  &ن. �	د د �  �Fر �1 ه=� ا/�ا-

�
 او �8 ن5
ن�. 5	ن�"�=p ن�
0� ��L ت�" �

ر ز�
دروز ا�9   اش ��م �	اب �;
�1 وا) Up و >� (-�3 


ر ر-�
ر ���ن
Ã دارد زن�#) �
د! 1
"D�," A "). ) ا�9=�

ن) �G- (" �1. �	د و ;1 ��G�"  �
 ���	ان


/� ��	ن &ن) �	د ت?
وز �1د�  �
ن	اد�� �

ن) �1 ;1 
5
ن را ��51 ،ان� �Gد�Oد ن�- (" �G- 
���1 �8  ان�، �

51 ��

�Y،در روح H3 (;1	ل �1د� و?� !
�D0 ر-�
رهF 8د و از ا�	� ��
LدD3دا-;�د#) ر"�ا
3 (0�Fدو 

�Oه
�) �3ف ") زن� �1 �=
 ن=). ان� 
	د�L ر! -�د از
=�
�� در ا�8 ��

�  ن5
ن�.  Xد�Oر ن
�;
 ��
ه
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�Oو-�ن)G9 ا ا�� (H�
ر &ن�� اه=�9 دارد، ا�8 ا�9 �1 . ���1 ") ا��0
� را ا���و ازد��1ه
 و�=�

�ا! 


ن��ا/�ا��

ن 
� ���9 "�	�� �	ن� و او را 
� د��1 �
ر در ا�8 3
ل . -=�
 90y" !ان�ژ �Gا�� �/
� �


(" 9Tن
��� دارد ��H) �	ب ا�9 و "=B� دش	د ا�9، �
�H) ز�� �HR;" 8ا� 
. ا��p 9ورت او �8 ��1 ا"

��ون ا
 �

ر دور �1دن او از "	ارد ���ن
Ay" Ã ر-�8 =�
 ران��#) �
 ز "�Oلدو"�8 "	رد "�� 
�ا! 


ر .)ده� ") راازد�C��� 9 وا�1� �رتL	ن F(.�9 ا=�
 ��

�8 "	رد ا�8 ا�9 �1 
� ه� /��B) ه;9 "	�


ر "�� ا�9. را وادار 
� �	ردن دارو �1د�;
  .دارو در"
ن) و ��م F�C &ن 


ن �

	دن &ن 
� F	ل روان�5  C�
� D�ن
م #�-�� ا�9  "��"
�	رد#) روان) "و ) ا-;�د#) �
د� �1 
� د 

5
ور� در"
ن "�5	د" 


د� و
�ون دارو و� h	=T"،. ئ�A� 8ئ� #;��د� ا! دارد �1 ا�A�  د�
ا-;�د#) �


ت و �	ارض �;=) ") �	ن� �
�� در ر-�
ر ، ت��G، ا3;�
ن�� .

�� ا�?
د ت¨" : �

) ت	��)  ، ( 
E�


�0
نN� ، �M-
3 6Tp ، 6�

ه� ، 1	ت
ه) در ان?
م و�� Cpروز"�� و ��م و Dئ
;" D=E9 و ��م ت

�O ، ا3;
س #�
� و L ����! ،  *ت ن�0دن از ه# ��	#، !��3
صH) ، ن
ا" (
ت=�O1، ا3;
س >	L) و 


ن	اد� � �
��زن� �	د ، از د�9 دادن ا��=
د 
� ن�< ، �1 ��ن "�D ��;) ، از د�9 دادن �	ا/6 ن;90 


ر �	د51) �
 �3) ا�Fام 
� &ن وG-ن ، ا

) �	ا
) ، :�	ارض �;=) "
ن�� و دو�� Dy" اب	ت در�hAا��

 

 ا-Oا�� وزن ، ��درد ، 1=�درد �� ، (�

) ا��� ، 8"O" (4�;� س
��ار ��ن �
 ا3;
>��	ا
) ، زود 

 9

�� در �
دات ا��
�ون �9H ، ا��hAت #	ار�) "
ن�� درد "��T ، ت�	ع ، �	ء ه
p=� ، ت¨ �

�Aئ� "5

  ."Oاج 


ن، ا���5�
ن ا3;
س، ،�Lا�1   دان;��� )>��ا��� و 
� ه	ر"	ن�
 "�تt0 " )-;�د#) را "�ض زن
ن� ">�



! ا�8 آ�. �	د )�=�تً
 �Oء �9HN زن
ن �=�د� "� �

ن
ت را 
� ز

ن  "�دان ?�
� ه ��;
ن5
ن� ه
! وا

(=;� ��A� د از
ان�� وL	ن را-;�د#) �
ن، ه=�	ن ا3;
س �;�4) �,8 ")  �
ر! �
زن�، 
� ا�3=
ل ز�


ت �
ن را >��
ن ") آ���،  8a=" 8a ا�9 تq��Eا�
;3 ���

ا�8 #	ن� -�ه�Q  در..>*��ت� و >��
��4ت� 


در ا�9 
��) از ���A واTF) ا-;�د#) را >��
ن �
��� و در �	ض،"�د F  �4! و ��5 را�
 آ�(>��


�! ت� �
ر>;�����ر- ��Ê�"�M�5 ��1)ن�<.�

�ا!  ا-Oون  hً	=T" ،8ا-;�د#) ا� !
"�ده
، از ���� ن5
ن� ه

9�
��- 9F
ا�8 . ت���U ") ده�� آ� 

 ��A=) از ا�8 د�9، "�دان� 
��	رد آ��� ا�5
ن. 
�&"�ن، /

�

�9 ن�4ش، ه�	ز "�- �a3 و ورزش ��� ارتMر نh

ر! از ن�
ده
! "�د ��;
�t ه
! ارت5) . E" در

��	م 
�ت
-�8 و آ�
ر &"�ن 

 درد ورز�) 
� "�ده
 ") &"	زن� آ� �,�) و >
��ار! و" �

	د� و   (=;�


ت ا�9"�E" ءO� ،ن�� (�/
5
ن) ���< ��H;) آ�. ت�	ر! �
� !
� �
 

ن�4  "�ده�

� ز�� &ن
ن، ن=


� ا�8 ،

� �	دآ5) رو! ") &ورن� ت ��5�
���  6Tp و ز
	ن) ا�9، L (#ا-;�د �

ل �
م ��


د،ه=���8  .�	ن�� &ور L	ن 

د� ن	�) �
 �	ء "�Nف "	اد",�ر، در ن��?� ! ان�و�>
ر� ا! ر-�
ره
 ا��

��

    .ن�
ن، ��ت ") �
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�8 د��� و >;�،
 ª�T0د ت	اد�  و�	ن


وره
! %tH در � 9�3
آ= ،(�

�9 از وCp ه
، ا3;
س ت��pم ر��


�ن 

ه�! ص	رت �� (

د� ، �&زاره
!  از زن
ن، ت�aE و ��0، اذ�9 و ت	��) وا ��8 
� د���ان، �	ءا��

از د��4 �	ا"H) آ� زن
ن . ا
�A! زن
ن 
� ا-;�د#) ه;��� ��
��) در از �=�H �	ا"D "�� روان… �;=) و

��ون �
ن� تD=E  ده�، ") ") را 
� �=9 ا-;�د#) �	ق
ت	ان 
� ا���س و -5
ره
�) آ� &ن�
 در درون و 


�  ت	ان� در ا
�A! در &ن�
 ") دار 

 ا�?
د روز"�#) "Aa5ت "
 ) زن
ن �
ن�. ا�
ر� آ�د آ��� ") 
&ن�

��



ردار!، ا-;�د#) >< از  ا-;�د#) در زن
ن 
� �Da ا-;�د#) -HN)، ا-;�د#) دوران. ا-;�د#) "	ث� 


ئ�#) و >< از �
ئ;4) 
�وزF از ���;9  .آ�� ") زا�=
ن و ا-;�د#) >���# O��
�Oان ا-;�د#) در -N	ل >"


! د��4 �
ل�HN- �

ر��
! رو3) و روان) ن�O در ا�N- 8	ل  دو 
�ا
� ") �	د و و ز";�
ن ن;90 =�


 �
� ا-Oا�
� (".  

��! از  
��� ت	ان 
� در�
ت ا-;�د#) >) 
�د و 

 ت	�� 
� ا�8 ��
�9 و 

 از /��� ��
�9 در"
ن) ") #


���! را #�-9 ��

 ) .روش دارو در"
ن) ن�� DG5" 8ن ا�
��	ان� در در"" ��Gن ��L 9�
از -
��� و ) ر�


�ا! ن=	ن�، ��
90 �1�� ن0Eاد� ص	ن


 دو��
ن و �، ��
� /	ر "��M ورزش �1  !O�
� ز�0
�)  ���L وت=،


4*ار�� ، 9Fا! &ن و�
���5 اه=�9 ده�� و 

دل و �L �1ب دا��� 
�ن وا 0;�  �	د T�" (رژ�� %*ا� X�

���

، ��
د! زن�#) �	د را ادا"� ده� !
��H ���� دار و  ،1
ره- ����0

د � ��NF�
�B) #	ش �1�� و�	"،

 �
��t ا/�اف �	د از #D و#E"���0 ،در
�1�� و *ت  
pو&ن را ار ����4

زه
! ��;) �	د را ��! �،ن

، ���Aت 
�و��ن��4ار! �1�Tت �

ن G"رت ا	در ص ، ���1 D3 د��4ان را 

 t
�1�� "AG5ت در روا (T�


ت(=�=Nن ت
�9 �	د را در ز"
ن ، )�=�� ن4���� ا ��0 
��� ا�9 �1 در ا�8 ز" 
T- ��ت
 �3! �1 ") ت	ان

���1 ©�
ر!، 3=�

� ا�8  A�
�9 �	د را ت
 ز"
ن 
�0	د! 
� -�د د��4! وا#*ار �1��، ا 	R;". 8 از�ه=��


ن�� " (�
�� در "	ارد ���� ا-;�د#) 

 ت?	�X�O< O :داروه��  !
�8 و�Fص�H��W8 ،&") ت���ا�=) >�ا"

��	ان  ا�" �

ر �	ارض ��! =�
��	ان� در " 

ن) ا�8 داروه�#

د� �1د،hزم 
� ذ�1 ا�F 9��N" Cف  ن��

��


�ا! ز"
ن /	hن) "=T	h .دن0
ل دا���  

	د� و"�Nف داروه �
از &ن?
 �1 در"
ن ا-;�د#)  ز"
ن 


ه
ن دارو�)  �# 


ن�� #D را�)  ه=�ا� 

 �	ارض �
ن0)  �	اه� 
	د  *ا در ا-;�د#) �
د� ، در"
ن ") 6H�

 �5LارOت ) ه

�8 ب  "
ن�� ت,� "�غ ،���و 03	"

د� از "	اد %*ا�) 3
و! و���
وز

ن ،در �1
ر ا��# D#و

�5	د" ��  .ت	ص

  

 

  >	ن�
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� ����

ن� ! "8 ��د ا�9 � !
��، د�	ارهW� و ��H
 !
  .در �
ن� ا! زن�#) ") ��1 

 د�	اره

Y�ن� ا! زن�#) ") ��1 �1 >�رم ه�

ر ��	ن -�Bات� را 
�  در ��L ،ده� (" (�;" !	
 �1 (�


 ن��T ه

� و 01	د ") �	�� ��، "8 و "
درم ��
  . Oر� ") ان�ازد، در �
ن� ا! �1 ه� �Y در ز�� "95 و  �4ه

 ���< !
در �
ن� ا! زن�#) ") ��1 �1 &را"� در #��� ه
! &رام "
درم #� ��� ا�9 و �5� ه� روز از د���
!
�=5L و ��;
  .01	دش دور و دورت� ") �	د 


ن� ! "
 در 1	�L ا! ا�1 ،9	�L ا! 
��H و 

ر�1 ،X	�L ا! �1 در &ن د���
! ن�#< را #�-�� و 

 ��م �
�T� �
! #D ان�ا��� اش ن4
� �1دم و ه� روز 

 ه� در د�	ار ��ا
� ا! ") ن5;��� و "8 
�ا��W  �
      

  .") �	ان�م و او &رام ") ����� 


ن� ! � �< �
�5
! وا1< زد� و #H) در د�9، از �1
ر ن4�1 


 در 1	�L ا! ا�9 �1 �	ا��4
ر ن�#<، "

	د 
�� ت�	ع &ورت��8 
	 در دن�H1اد !	
  .ت���م #*�9 و 

��م و ن�#;� را در �	

ن� ! "
 در 1	�L ا! ا�9 �1 در &ن ،
�ا! &���8 

ر د���
! ن�#< را #�-�� و �

	1 !


 ر�F و > Y� ن

�دن�ه= 9,

ن� ! � �
 ��

 و p?� ه�G�ا D

B" از (.  


 � ام ا�9 �1 ت�ا���ن ��م را ن
د��� #�-9 و ه�	ز ه� � D�L ر

ن� ! "
، د�	ار 
� د�	ار �
ن� ! �	ا��4�

�ا! >�ر و "
درم #	ن) 
�ن� ") &ورد ���3
�p ا�9 

 "8 ��و�) ��1 و ه� ه.  

8 �
ن� ",�) ") �	م و  ��5 ��0
 در ز�� ز"�
�ا! ه= ��1 �1 (" (-


ل �
�ا! ن�#< ��T ") #	�� و �
در �1
ر ه� ") "
ن�� و او را در  0
س 4�5F) تN	ر 
 (�

�ا�� از ت?��� ����� ام، ه=
ن  0 ��1 �1 ("
�1 "�ت�
 در >95 و����8 
� &ن ���� ") �� و "8 

  .F	ل داد� 
	دم X� �1 روز 
�ا�� ") ��م


ن=�

	! ن
 #�-�� ا�9 و  �
ن� ! "
، از #��� ه
� ن� 51��� ا�9 �B�. �1 9ه�5ار داد� ا� ،
�
0
س �


� زود! �6B &ن ") ر�Oد و "8 ه� �Y &رزو     
  .") ��1 �1 ا! 1
ش زود ت� رو! ��م ��اب �	د

	

ن� ! "
 >�?�� دارد، از >95 &ن &زاد! را �     
5=�
�� را ") 
��م و در &ن "E	 ") �	مL ،�51 (".  

  .م 

  0,�� و #	ن) 
�ن� وارد ") �	د�	ا��4
ر 

 

 !

ن��
ن� ! "
 د�	اره� !
�� دارد، د�	ارهW� و ��H

 ��د ا�9 " !.  


  در�
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������ ������
  ..ا! وا!


رم�
 *%
��ون� . 

ز د � #�-9 و ه	س ن	��8 �1د ، 

ز ه	س �1دم �3-�
! دل ت��4 رو 

 ر�	ا�) رو! 1"

��5���5. ه=�	ن �� روزا�) ا��?	ر! "" Qن ت�	دت	ن وا�� �	ر! د �	?���1�� و �3) ن=) . ه= (" Qه�

8��1 X0� (G�ن� ا 

4�8 ت	 #H	ت	ن رو �� ª¨
 8��� رو، رو! ���� ! . ت	نM� (=% !
< (��4�� >3

 (�3 ��

�1�� Y0;" �1 ا�8 3
 �	ن  ���" ���	دت	ن دا���8 و ن�< �1 اورد�8، ا"
 ه�� 1< رو ن=) ت	ن


��� ا! ن�ار�، ن=) ت	ن�� از ت� دل #��� �1�� اون. �	دت	ن رو- ���
 (" �
4
ر >��
� ��اب و � (L9 ه�F	

1=) ��4��) ا�8 

ر رو �1 ��1 
��	ن رو 

 ه� ه� تG	ن 
�� ت;1 (
. �	ر! �1 �	ن� ه
! �;�� از 

ر %� 

د� از ��"
! ا"
 F��� ه
! ا�G) داغ و �	زان 
) ا�
ز� 
� �� "�Ì ه
ت ")  ¨�O و &روم ص	رت �� ز


! �,) رو ن	ازش ") د��  .ا�8 دن

� ت
ر و "��0�H9 اصB�B3 Dy" رو (L �=9 �1 هF	اون   (��
 ("

(4�
) ه	��� و 
) ص�ا9F، و ) 

ز &روم : و " O�L �=ر ه�BL

 �T� ه� 


ر�9 ") �
د و ز"O"� وار � �
ن=) �)، ز
	ن9 ه� 

و دل ") و ت�ان� ا! �1 
�	ن� �3ف د 9 رو 
Oن� 

 �	دت درد 

�1)، ا"
 ه��) "Dy ا��T� 8 و ت�ان� 

ه
ت ه� درد 

9;�  ...";�) ه� درد "8 د��4 دوا ن=) ��1...ن

 


ه
ش درد و دل �1) و �	ن� ا! ن�;9 ت 
L	ن 1;) ن�;9 ت

�0� #��� �1) و E" و ��" �

�! و در >� ��Gت ��
��ت رو 

 �
4��! ت
 ا�8 ا�X و &� 
� &روم FA� و �5� !
از #�"

� "�0ل 
�5ا/,

ن و  0,��!  *ت ��=..9;�1;) ..و ) 1;) ن

�=��

ت رو -�3 
1;) ن�;9، و�F) "	ه
تُ وا�� ...ن�;9 ت


ت ت	 ص	رت9 >��5	ن ") �1) ��ت رو 
0	�� و G�ن���ن ا

�1
ر! 
Oن� و �� از -5
ر %� ا-�
د�  �

ن 1
رت رو ��< !
"	ه

 h

4��� و 

ر�ات رو، 

 د��)  L	ن� !  �زون9 رو �

ت ن4
� ��1 و �5� و و-
 و ...=5L �
 9;�1;) ن

�O��

ت =5L 	ش ت
4��� و 

 ان�54
! ���6 و . "90E رو 

 ن4


 دو د��
ش ص	رت9 رو  
1;) ن�;9 ت


! دا%9 رو >
Ã ��1 ت
 ن;	ز!G�ا ����  . (" �1 ��

ن ��4��� و 
�9 ا/=
 �1;) ن�;9 ت	 رو در &%	�


رت و د��4 ه��	9F ت��
 ن�;�)، د��4 ت	 ه?	م ن
 "�د") ه
! 1< و ن
 1< -�=�ت و وا�� ه=��5 در �1

��

/� 94�5F >3 /�دت ��1، 1;) ن�;9 ت
 &زارت � �
"8 ه;��، ...ت��
 ن�;�)، �1 د��4 1;) ن=) ت	ن� 

��، ا"
 ن�;9، 1;)...ت	 ه� 

ش=��

� >95 ه�، ت
 ه=� ا#� "
 رو ن=) -�=8 "
 ه=���4و  95<، �� ه=� ه;�
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9;�

�� از در ..ن ،9,��# Y��% ن
�


�� ر-9، 

�� از &�� ،O�L �=دل ��1 از ه=� 1< و ه ��

 �1 9F	اون


�	ن)  �1 (�


�� راه) �� 

�� ر-9، 

�� ر-9 �� � ،9,��# 

	دن ا"
 #	�� ا! ت��
 ن5;��� C=� ن
�"


�! ت
 اون  ��

 ،(�


) 1< ا"
 hاDF �	دت رو دا���  (�


� �	دت  ��
� &���� و ا" ��>< "	ن�� ! ا"


ز!، ;
 

�! ت ��

زن�� 
	دن9 رو ه� 

 ا�8  ن
"�د") ه
 و /�د �1دن�
 و >95 >
 زدن�
 از د�9 ن�!، 


��F ا�8 ر-�8، �3) ا#� 
84 از �	دت -�ار ") =84 3

ز! اون �	ر �1 ") �	ا! �3) ا#� ه=� ;
زن�#) 

8 �
 ") ت	ن) ��
ز!�1)، �3) ا#� 
84 ه=;
") h 8# اDF ه=� 

ه
ت &��
 ه;�8 . 	دت رو زن�#�9 رو 


د "�y" 8	! دار�����T� 9 ") #� �1 �	دش ه
  ... ،ه=� ه� ز
	ن9 ه;�8، �1 در �	اب �� 



 "8 ه� �L �1د &ن &��
 �1د �1                                        � 
4
ن4
ن ه�#O ن��
  "8 از 

  



ر! ��4�8 از 


� >95 دارم، 

 د ) �G;�� و 5L=)  ") رم  �1 (�

 و ��?�ه��
) "�T-�) ه
 و ن
 "�د"

 !
4��م ت
 &روم &روم ��?�ه

� �	دم ن5	ن 
�م، ") رم ت
 &روم  


رم رو ��T" ،��1 X0-9 و و- 

ن ت��#

��ون 
�5G و �	دم "�ه� �	دم 
�5 و ز�=�
م رو "�اوا ��1، ")
رم ت
 روز!  -�و ر-�� ت
 د��� رو از >��5 

 


�	ن� 1
ر! �1 ز"	ن� و &د"�
ش  


رم رو �X0 ��1 ت 
5=� ") �
د از �	ق 

�� ،") رم تL �
 (G�ا#� ا

  ."8 �1دن "GE	م ��1 و 
� �	دم و ه=� �
د 
�م ") �� �	ب 
	د ") �� &زاد 
	د

  

���"  
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������ �� ��� ���	
 

�1 (" !��
 ¢��8 رو ا1
O  Q�5F >3 8ا ا��L ه� �

دت�
! زن
ن� ;3 

) ر���O؟ "��؟ �Lا ا1�¢ ه
 رو 

��، د�9 
� د�9 ه� �

ه=� �
 � و &دم �H	! را� "
 ��Q ") ان�ازن، h اDF �	د"	ن ه	ا! ه� رو دا��� 

���1 9


�	ن�� �	د"	ن رو ث 

��� ت...  


 رو 

 د��#
ه) �G;) و ه	س ران) & 	د� ") �1��؟ �Lا�H�E" و 
�T=� ا�L ��&  9-�T" 91;) د� �
ا#� 

 

� ت��T ن�ار��؟ �Lا و�F) �3ف از �5� ") ��، �
") د��، ��?� ") زن��؟ �Lا ا#� دل 
� 1;) ") د�� 


�ت� 
�5؟ �Lا h اDF ت	 �	د"	ن ه� "�T-9 ن�ار��؟  
" �
�1�� ت
 د�� د��4ان ن;90  (" ��/
F س	ه  

ن رو ز�� ا�8 زن�#) و 3� �H;" رو از �	د"	ن ن4���� و �	د"	


! ا��ان)، ت
 ��L و9F . �	ال ن���0���
O  

 از "� ��ا#� 1;) در ه

�� �	د"	ن�، ا#� �X ��! �	د�	ن ه� NBن=) دون;�� ت !O�L ��<

 9�

ن رو داد� "ه=?�< "8"ن=) دون;�8 �
 ن=) دون8، �G"ا�8 ا ،


� >95 ه�  95< 

ن رو داد� تG"و ا�8 ا ���
�5
�1 �	د"	ن رو 

�
 ه� 3� دارن 
��� و دن���
O  8ون�
��) رو &

د �1��، ت
 ه=� 
O  !



ن	ن و ��ع و �
ن	اد� زن�#) ���1، F ! �%�%د (
ت	 ا��ان را93 و 

 tB- دن	
 8�
O  از �Gا�� 



 ا�8 
) "�T-�) ن;90 
� #�ا�5=	ن  
ا"


� �G< ت	�� �1د�� و ن	ع #�ا�� ��;) رو وا�� ! �	د"	ن 

�F د��4ان 

 O�

� �3-=	ن ن=) ر���، �L و�� ت= 9F	��ار داد��، ه

 9�
� 
� 
���
O  C=� و ¢�

 ه=?�< ن�;9، ا1 >G� tB- 8�
O  ،��1 9�
=3 �ه=?�< "�	
� &دم از ه	��

8"" X� 

رت�� و دو�9 د��� �< X� 9 و;�
رت�� و �
 �X دو�9 د��� ن< X� ا �1دن��،  -tB وا�� ! >

9;�  .�5� X� tB- ه=,	ا
� و "5T	�F ن

9


ر و "�� زن�#��	ن ه� ا�8 رو ث��   ") دون� ه=�	ن ا�8 رو 0F	ل و 

ور دار�8 ا"
 ا! 1
ش ر-�
ر و #

  .") �1د

))9;���E�" X� ،8ف ��;) ن
O  �5
 9


� ه=� ث 
  .))ت

  

���"  
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A�
، ن;��8 ، ���ا، >�و�8 ،  ;�"  �
 ،8���� �
 ��1 (" �G- دارم  

#�ا�) �1 �3) ن=) ت	ن8 تN	ر 8�1 �1 ا�� �	د�	ن رو ه� ��< #�ا 
� ه=� ! اون د���ا! ه� ��< 


ر �*اب و��ان ") . 
*ارنLد !�G- (�3 ه� �3ف و 


Oرگ ") دون8 و  �
و ه� ��< #�ا�) رو �� #�

8� . 


ه5	ن ") �� د�
 ") 8�1، ن*ر ") 8�1 و �# ��

و 
�ا! 8�51 اون�� �1 در درون� �	ن� �1د� و 


د #�-�8 از ��ا X=1 ") �	ان �1 اص53A	ن ��1 و "	�	د درون5	ن رو 
�5G و ه� روش "*ه0) �1 �


�ا! 3;8 ��
م ا�8 �	د51)، ازدواج ") 8�1 . h

�ن و ه� ا�3= (" 8�

ن، ه� �	د�	ن رو از �
در >

  .ه=;��	ن رو

 ("

� ا���G ��	ت در اد�
ن � ) ��1" �G- م(دارمA9، ا��E�
ه�) ��	د�9، ";�# . D=� ه� �1 ه� (;��


� ت	 �� "Dy ن�5 ، ��	ت� �?�" . 
� 

�ا! � !��#	H� 8�
�ا! ه=)
) �3) اhن 
�ا! 
�T) اص	 �4اه

  ."=�	ع 
	د


� ه�� ا�=) ن=) ت	ن� /0�9T &د"	 �	ض ��1  (;1 ��  . ا"
 ") دون)؟ "�G- 8 ") ��1 ه

�8 &دم و 3�	ون
3�	ون
 �� دور� ��;) "5,� . &�� ") دون) دارم -�G ") ��1 �1 �� -�ق 1	L	 	 ه;9 


ر �
ل �� 

رL ��


ر، �
 ن=) دون� � �� �
" ��

ر، � �� ( 
�D ��;) دارن، �=D ��;) ان?
م . دارن، �"

8�1 (" Dy" ��
4) . ") دن و ت	  8�ا"
 &د"
 �� 1	L	 	 ه=�

�D ��;) دار��. ن4) -�ق ") 8�1" �5�
ه
 ه=" . 8G
تN	ر�	 

 �

,	اد "�?�  �
L ،�5) ") ��ا#� ه= Dy" ��ن=	ن� ش ! (ت	 


! ا��� در 51	ر"	ن �
ه� 
	د�� و اث�ات�5 � 
رو ه� در �

����
  )دار�� ") 

 �/
� �
 ��
� 

�ا! &د" (;�� D���G- 8" Y ") ��1 و�	د "


� ا�� دو�9 دا��8 ��

 !O�L �� . 
3�	ون
 ص�- Dy" و ن�

D;ن !
B

�ا! .  

1
ر �

� ت	 �� "Dy ن=) ��
� "8 ه� ��< #�ا ") 8# #� �?�" ��;�� D=� 8" ن	L ، .  


د �1�
 ه=� ! د#���< #�ا�
ن 
�! از ��	ت ه;�8 و -tB ت	 �� : "�G- 8 ") ��1 و ا�8 �	ال 
� ذه�� "�&

  "Dy ") 8�1؟؟؟



  

 

44 

 

  

��؟L �
�#  

9�# (" ��دروغ، ��5 و 3;
دت ه� #�
ه�، ا"
 ن=) دون� �Lا "�دم ه=� رو ول ") 8�1 و : دو�9 "*ه0

���8ا# (" 
  !!ن954 ات�
"5	ن رو 
� /�ف ه� ��< #�اه

  

��1 (" �G- ا! &-���ن ه� . ") دون) ، "8 �� �1 د��4 ه��
��O و L �=��1 �1 ��ا &-������ ! ه (" �G-

��

� ه� دو�9 دا��8 H��O! ه� د �H) دا���  و �
�� "�=���8 د L . 9ن�5 دو�
ه=	ن�	ر 8���=�" �1 -�"

 � ��< #�ا ") ت	ن� �	د"	 دو�9 ن�ا��� 

��؟ >< &�
 "8 ه. دا����


ن��ÍÍÍÍÍÍÍ;"   

  

  

  

  

  

 

 

 



  

 

45 

 

  
           ����                               �
��                      

  

  

 9=;F�5�  

          ��
Íه
< ،9Í�دن ن�ا�Í1 �ÍG- رت�ÍF ،د�Í1 �
Í4س ن
Í� �Í


ور!  

د! ا3;
س �1د ز"
ن ا�;�
د ،در #�?) و ن�


ن?�
�  �ز� ا-�
د،  0� را #��O �;9 ��ن� از ه �  . ت=
م 
�ن


ن  را          Í?�- د، &رام�Í1 �Í� ��Íاو زل زد�، ت �Í
 �Í1 �Íد! را د�
Í� 9 وÍ5#�

س ��4��) ن4
ه� را 3< �1د ،�

�
�Íم    :" 9رو! "�O #*ا�9، ه	ل ��، دو�9 دا�9 از &ن?
 -�ار ��1، 

 "8 "8 �1دن # 8Í" ،(�
ÍL از (��"


� /�ف "
ن�	�� ر-9 ،از �
 >��� و" � ن=) ��د�O" �4ا3 9��� �
 .  

          �ÍME  XÍ� در OÍ�L �Í=ه، �Íن ده
Í5ن �Í�

 (ÍH=T ا >ÍG� �L 9;�1د، ن=) دان �

د! "
ت و "�0	ت 
� او ن4�


ق ا-�
د� 
	د، 3< �1د #� #�-��، �
 ") ر!؟"ات?1 "       �
Í4س ن
Í� �Í

Í	د  (Íص
5=�
�) �1 در &ن 
�Íق �L 

و 

  ...�1د


��	# ،�� ���
د! �� !
�=5L �

�د  �
س  ��

4L) د��� را در "	هWداغ ��ن� ،از د�� �

��Í  "و ص	رت

  .. ،""=�	ن...
�م

               �Íت& �Í

ن� را Í� ،س
Í� !
Í�0  ن��Í�	
 ! �Í�	س و و��Í9 ، تÍ�دا (Íص

س �Í;3ا �Í� XÍد�Oاو ن �Í

د! �


	د، دو�9 دا�9 -��
د 
Oن� ���
س     . ، و ) -GÍ� tÍB	ت �Í1د   "�	اه� ") ��1 ن�و" 51Í� ف�Í/ �Í
� را �Íد�



 او ��ا3
-M) ��1دراز 1 
� را  �زان�Í      . �د ت�Í5<، س
Í� 9Íدن د��Í1 >Í3 .      >Í=  �Í

 اÍ9 &ن را تÍ�9 داÍدو�

���5 از �X د�9 دادن �
د� د��� را در د�9 #�-9. ��1

س &ورد و � !
5
ر &را") 
� �� ان��54-.  


س ت=
م و�	دش  �ز��، ا3;
س �1د در د�9 �
د! &ب ��� .  


د! ر    ÍÍ� ،�ÍÍن

� �ÍÍ1د،        ص�ÍÍا! 
;�ÍÍ� ��ÍÍن در �ÍÍ4ب ن
ÍÍF ان درون�ÍÍ�� Ã�ÍÍد�� >ÍÍG� �ÍÍ
ا 
ÍÍ� �ÍÍ	دش &ورد، 

9;
� را �
�=5L "ر �1دم؟
1 (L 
  "...��ا�

           �Í
 
Íت �Í1 را (�
Í�
hت� از درÃ و تÍN	رش 
Í	د، دنÍ
 (ÍH�� ت?�
� �Í1د� 
Í	د ��< ! �B�Fد ��L �1 را (�
ا3;

�1 ���
ن 

 �X د�9 دادن ت¨�#

س �Í*اب و��Íان     . د� 
Í	د ا"�وز در &ن زن�#) �1د� 
	د و ") ��
�9 نÍ;3ا

  . "Dy �	ر� �
ن� را ") �	رد



  

 

46 

 

          6Í1 ،د�Í1 (Í" >Í3 ش را�Í�� !	Í
��، ه�Í	ز Í51 �Í< س

�ا! � �
 ) رو! "�O ن4
� �1د، د � !

ن�?�- �


           !�Í�0Tد! ت
Í� !ا�Í
 �Í1 (

د� 
Í	د �Í	اÍ�-ق ا
Í����8 اتÍ� اب	Í� X� Dy" O�L �=ه ،���	
د��� را 
	 �1د و 

��ÍG- �Í    ن�ا�9، %� 
Oر#) رو! �=3 �Í
 ،9-�# �
س &ن?
 ن0	د د � �Gاز ا�� �ME  X� ،�1د (����� اش ��4


ن9 ��1 ، ن" �1د، 
� زن�#) �
ه�! و ��دش، �

�� "8 ن=) ت	ن� � (Lن�  ه�	Íت (Í= ...  ،س
Í�،س
وا! �
س،�

��T (" 9Í-�# ت درد�� �

�9 ه�Í	ز   . ، از ا�8 ه=� -5
ر ��ش Í�11   د و	Í
2       9ÍF8 و�
زنÍن ن�Í"& 
Í9 ت�
Í�


ل 
�ÍÍ رو!   دÍÍ3 (ÍÍ
ا��ÍÍF ،9Íص ";Í� 8GÍÍ	رد و 

  .ت,9 ا-�
د 

  ��ÍÍ;
�9ÍÍ5< �ÍÍB در Fد �ÍÍ�L 8�ÍÍ4=% 0) وÍÍN� س
Í�

     9ÍÍد، دو��ÍÍ5- را ��	ÍÍH# !���ÍÍ� ªÍÍ¨

د، �ÍÍ;ا�


ر د��ÍÍ4 زنQÍÍ در را 
�ÍÍ ص�ÍÍا در      ÍÍ
 XÍÍ� 9ÍÍ�دا

4��د
�8   . &ورد و �
د! را در &%	ش Í
 �Í1 (F
�ات

���8 و     ÍÍ� 
ÍÍرو� XÍÍ� DÍÍy" �
د� 
ÍÍ	د 
�ÍÍا�ÍÍ�-ا 
ÍÍن�&

  DÍÍÍ

F �ÍÍÍ���ÍÍÍش را 
�ÍÍÍ رو! در  . تÍÍÍN	ر 
ÍÍÍ	د %


ر داد ÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍ5- 9 وÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍ�د!، "#*ا
ÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍ�


د!،�
د!،�
د!،�
د!،�
د!،�"...،...  


س ";�� Íصg       �Í�1ر
1 �ÍL �Í�

 9Í;دان (Í=د، ن	Í
 D

� ر-9ÍÍ و از F
ÍÍات �ÍÍ

د! را 
�ÍÍ د�9ÍÍ &ورد، ÍÍ� 
ÍÍت

t0p را 
� /�ف . >�?�� 
� ات
ق �
د! ن4
� �1د


�د، �) د! 1
"�ان و ه	"8 را #*ا�9 و  ��?�<

  Q &ه�

"	4

4	 "8 و �1 دار!   

	4
� �1د..." 
4	 1=) %� دار! ,< ��H
  .،را 


� رو! ت,�� %�H) زد ��
د! #� "��H

 >�?��Í !      ..."وا! ! !...وا! �Lا ا���Bر ص�ا Íت �Í� �Í�H
 (�,Í� �
 ،


� "�Í1 (Íد، 
Í� 9��Í� �Í	د       Í4ق او ن
Íات �
���1 ��، �
س  
0� از �HF ،�� X5� س
ش ات
ق را
��0د، 

 د��ن �


ه) ر-9، 
� >�د� ! ات
ق Q�L زد�� ��
�=5L اب��pاز ا ،��  .  را از >95 >�?�� �1
ر 51

1
ر ��1 &��؟" (L ��

1
ر ��1،  (L ��

..."  
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م ر-9=3 �
� �Í1  . >�?�� را 
;9، >�د� ه
 را 51�� و 

دوش &ب را 

ز �1د، دو�9 دا�9 -5
ر &ب از ا ��


�9 در ز�� دوش ا�;�
د � ��
 �Í1د     . ��1، نÍدش د�	Íم و�
Í=ت 
Í

س از ��Íم        " Í� �Í5� ��Í1 (Í" 9Í�
��Íا�
 ا �=

��

س از ��م � ،��
"،...  

         ���Í51 ! د��Í< �Í

ر داد، Í5- را �
هÍ4?�# 9Í54ان 
Í
� زد، Íر! &ت
4�
م  رو! ت,9 ن9;5، �=! 3 � 	3 




 � ه
 را ت�B" ،ر در�9 ") �1د
1
ر دا�9، 

�� ن� (H1 ،��51 (B�=� >��=� ") �Í1د، 

��Í   ��� ن4
� �1د، ن

1
ر ان?
م ") داد، 

�� -�Gش را "5¨	ل ") �1د، (H1...ون ") �1د��

رش G-س را از ا
� ��

.  

�8 و ����ن ص�ا! دو�9 دا���) �& Qن "��"ص�ا! زن
"
""،...  

� &ورد�
  . 0,�� �1 رن4) را 
� رو!  �0

  

  ...ادا"� دارد

  


  در�
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� ����� ��� ��

 

 

 


>� �" �4د<J دم ک� ��5ر در ک�7رش .اون دوس��F� �F( �[i1  �� ای" �س
<3 �& 4`
ه

�� ک� [دم �� ��4C �س�Z �� .دوس� دارم و�4دن ر
Zk Kک�دم ای" ی� ح �� �F( �2
ه>


l دا��� ����<
<J ق .دوس��Cا ��  l��� ک� ه�و&� �� وارد ���;
�+�k� ه>
" �� ه

� %Z[& دس� �� داد و "� ���
jC �� %7
  .4C �6 ��ا��% ،� ��ت در &Gس� س

)F� �� ک%7 ��\�� �>
� ���4د [�Aه% از دس� ح>�&� ه�م �س�� ��، 45ن اون �M و&�� 

، ک� �� ��رس� �� روز �3د	 دی�25>�م رو رو	 ه% TAا��% ، �4ا�%، �� یy روز، �}^ ه


^ ه>
� �2�Tرو�� ، ا�� .
l �� ی�د ک� [دم در �4اب، یy روز �3د	 رو �}. �)�% ��وع ���

5
8	 درم 4FCن �4رد ، �
حس� ک� از در [4vش .و&�� اون �47 �� ک�7ر	 ک2
� و �4س

 ، lن اس>% از ز����
l7�(�A �6% دس� داد و حس� ک� از )�2ر ���>4ن دا��% ، �7

 K��5ر ح l4د�� ��(�A 4شv] 4د، ی�دم �� ی�د و&�� در� ��
Zk ��5ر �
�>سl ، ه>� 5

  .	 �� ک�دم ا�7
� و ��د

�2 �
K از ا�y، از �4اب �
�ار ��م��� �� . Kرو ح yس� ا�
��4A ه�م ه47ز �


ه47ز .درس� �}^ ی� ک��4س 3;
M �4د.س�� ک�دم )�ا�4ش ک7% ک� �5 �4ا�� دی�م.F�د�


�ار �4دم ��ز ه% حسl �� ک�دم� �F7ح رو دا��% و�� و 4د ایZJ �;
A . ه� و ��7�


�ون ک7%�4از�42 از س�م �>� �4Cس�% �.  

و&�� 4C د�
�س��ن دی��l، اون حK [را��2 رو ک� ه>
�2 دا��% �� درد	 در &Gس�  

C>�م 4kل روز س�� .س
�ZC %7ی^ �� ، �� �4C% ��  �ات ��%  ک� �}^ ی�  س�Z[& ��F �4د

�
5
�؟ 5�ا ح��% �4ب  ک�دم �7F� �F( l6%  و ه� و&� ک� از �" �� .�س ^F2� ک�

C>�م ��ت احس�س �� ک�دم ک�  .4اب دادن �l6 )�ار �� ک�دم ؟ از  دس� اون و  �
س�

%2F� KG�  �  . )�2رس7�
�7  رو	  &]Z% هس� ک� �>� ذار

م �GA% و اون �� دک�� روا��Fو.د�% �� �4اس� در �4رد حس� ک� دا��% �� کس� ح�ف �%�8


ح 4C 4ل<�� 1Zk %ه  �<v4[� "ت س\��Gو ا� ^�
.ک�د ک� ای"  )e� �� %اح>1 ه "� lح�

  .4Aش دادم و ��ز حس% رو س�ک4ب ک�دم
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ه
� و&�  �ات  ��ا��% ک� ��م و �� �4د اون در �
4ن 

�M ه�	 زی�د	 �� �>�رش در T� . %7G[C ��4Aارم 

� ��م و �q�7� )�2ر دادن دک>��
�  ��4A a8 ر�Zس

�l6 . �4دم �C ���4% ای" راز درد��x را ��ه�ش در �
4ن �Tارم

 l6� ، �
��% ک� �k&� دوری42 ��% ک� حس% 5

�5 روزه�ی� رو ک� �� .�l6 از �4اب اون �M ��%.��ارم

�دم و [رزو دا��% در [C l�4v>���	 اون سj�	 ک

A�ی� ک7% و ازش  ��ا	 احس�س� ک� دا��% �j�م،


 .در�4اس� �+l2 ک%7� ��. �و�س�% �� )�ی�� اس�و

  %�2A  ^
�رو	 را�o>4ن  ��ور	 ک�دم ، د��Zل ��رx و د

اون ه% �س�Z �� �" ه>
" حK رو دا���  ک� ��ی�

�2A%  � )�ی�� �4د، 45ن ه� �5 �
�2� ������ ا�� �


]� س�� ک�دم از .�" �+4اه� �4د  �
�2� ��4 � �� ��م ک� اون ه�8A  4ا��4	 احس�س�

، ای" حK ���� از  ��
و�4دم ��ره� �GA% ای" حK ره�Tر  4ذه" و &]Z% ��ر l ک%7 ، �� 

��2 )�و 4C رو مس�. اون �4ا����  
    و&�� �� �Jا	 �4دم 4Aش .F�دم و )�ی�د �� زدم �

��ا	 �" دارم دی4و�� �� �% . �� دادم ��4 � �� ��م ک� دارم اس>l رو )�ی�د �� ز�%

...  

  .اون ه>�  � �4د. اون رو ه>�  � �� دی�م در �
�ار	 ، در ا)�Fرم ، در �4ا�%

  .اون رو  �� �Gس�6م حK �� ک�دم 

�و�% �>
. ام  اون رو از �4دم دور ک7%�>� �4. ی" و 4د �>� �4ام رازم رو �l6 ��% �� ه>� ا

�ا��  �ات ریسy ک�دن . �� ک��7>� دو�% ک� �5 ���4رد	 . ک� �5 حس� �س�Z �� �" دار

  .��ارم و در ����]4C %2ان ای" درد 123 رو ��ارم ه%رو 

  

ا)�Fر اح>���% �+�7م ک� 5�ا و&�� )��J  �� دو�% ک� ی� ��ی� در ای" درد �>
�م و روز	 �� ای"

� �2% ،دا��%�A] %اون ه Kو ی� دل را �� دری� ��8% واز ح  %�G��. %�4س�C �� ک�ش 	ا


% درس� رو ��
�م<eC. ���4���7 ک�7 ک� �5 س
� l
. ��4C �<� Kک �
�� دو�% ک� ه

  ...ا�� .% �4رد� &��ام ر
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 .درس� ی�د�� ک� ح�� �Cری+l ک� �4د. ���TAس�ل از اون روز	 ک� �4اب دی�م  10ح�\ 

س4Fت .در دس� .س�	 دی�م �� TAر� وروز	 ک�  �� l6��G% و دس�  اون رس�ل از اون  10

��  ،4C د���	. �� ��	 و4C 5�ا دی�GA:" 4 � ک� در  4اب 4C � ه�	 زی�د �" ک�دم  و&�


<�%
، و&�� 4ت ک�دمسF ".ی%4اه� ه>� ��" ک� �� ه>;K7 ��ز�� �.��4
% �� ه% ���

% رو ���4س�% حس و&� ه
�" . Tار�67Cم �. ��و ":lF  �GA رو دی�م ک� ا� از .� 25>�	

%�� l6� . �<� %حس% رو س�ک4ب .دو�س�% ک� ک� هس�% و �5 �� �4ام45ن �4دم ه


� ک7%. ک�دم
_C %اون �4اس� �k�+� �4س�%.ح���� ��  ...و

  . ���%��ا&lZ . ک� )�S در ک�7رش ���%،ه� ک�ر	 ک�دم 

  و�� ک� ��ا&M �" �4د؟

� �4دمن رو �� ���4 دوس� .س�ش رس4او از ای�F7 . ن A�ی� �� ک�دمه� �M از 123 او ��، 

ازای�F7 ه>� ز��ی�% . A�ی� �� ک�دم ،��ا��% از ای�F7  �ات ��ور حس% رو. ک�دم A�ی� ��

���  .A�ی� �� ک�دم ن،�4د او 

�ا �" دوس� �l6 ��% ک� �+. �ع ک7% د�% �� �4اس� �� �4Cس�%  از �4دم و حس% د)


س�% . �� �
س�% �" دی4و. �" ��ی� �
س�% . دارم � b
  .�" ک}


%  ]4 ���%ا	 ک�ش اون ز��ن �� �4دم ک�7ر او��� �4دم �4C �� �Cس�A�75 س�ل از ز�� %.�Aا 

�GA  �>� س�ل �� �" �10�� از  ��ی� اون ه% ا��وز  ،�
�2� �� دو�س�%  از ه4ی�%اون روز 

� ک�دم  ، �"�Zا��� . � دا��%ه% دوس ا��TA �67مC 5�ا...  

  ��ران
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�����
        

  ����� ���	 �
 	 ��
  "�� >�%�N ز�
د�


	د��  ���

 ه=� �	ا"  

��ار"	ن �1د
  �5� او"� 

   


	د��  ���

 ا#� ن,	ا"  

 

	د  ،�5� 1? 

��ا  ،زن�#) 1?" !

	د؟ت	 و "1 8?  

  ت	! اون و��ون� 

زار 

��  د��4 "
 �5� ن=) �	ا��

��  زه�هAهD ن=) �	ا��

  


د! ن�Gد��،"
 د��4 

ز! ن�Gد�� � 

�� ه 

  

 
" ��B�
� 8��# ("  

 
" �5�،  �� 
  و

 و /
�	ن "

  


 رو 
��	ر ان�,
ب �1د ،زن�#) 

ز��� ا! �	ا�9 "  

3
ل زن�#) �	� ،"
 ه� �;�� و 
) �	اب  �
  9د =	ن 


ر� �1دن) ن�;9  ،"8 و ت	   ،3
h زن?�� د �
"	ن <  

  

 8" �B�

� ت	 
��	ر� 9;�  د��G- �4م ا��
 ن

  د��4 درد و در"	ن "8 ن�;9 ،ا��L �G) �� از 1?
 ��وع �� 

 



ن�1 
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  � �� �����
 �� 	�
� ��� 
��� � ��� ���� ��� 
��� �


! ن4
� ت	، �3	رت	، ن	ازش A1م ت	�" (�Fو 

	ن و YHF "8 ، ")  �زم از ه?	م ت	"��� ت	 �  

8" �
�4�
 ا! دل 

���� ت���B "8 ه=� ت	�) ، ت�س "�� -tB ت	�) ���� �� ���� �� � !� ���" ��" ��� #�
 


دت ") �
د اون05) رو #��� "��Gد! رو �	ن�� 


�ا! اون ، 
�ا! اون 
) ن5	ن ���# � ه=


��" X� ، 
��& X� ، �
# ��Gن>< "8 1) ام ، �� ت	  

 

3
ل ت	 ، ن��G �� و9F ��ا 
,	اد �
 
��� د�# 

 &وار� و 3��ون9 ��1 ، ";9 و د#�#	ن9 ��1

3
L �1 h) ؟ ") ت��� از د 	ا>;) 

0�8... #��� ه
ت	 
�د! �
�) ، ت��9 "	ن�ش 
�ام
  

 


دت ") �
د اون05) رو #��� #*ا��) رو  �0� 


�9 دو��9 دارم ، ا�� �1د! و #��) ت	 ه� ���# 

� ���# 

Ã "8... �ا ، -���� ه< �5� �
 �;F  

 �5

د ، د�	ار �
د ، و��ون ��1... درد ن�%�N ن  


,	اه) �

�اش  ��Gد "�� ، ن	اون� � �Gا�� 

 



ن�1 
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�.8I �% �1=ا�	ه;�9 %� ا�� ا��17Kن �7��3 ات �� ه� %� ��H�� J�7� 3د�� و �� >�ی��� ���ن 

 

و ه� ��از=� ���اد�� و �;�- %� 6��4م   

�� %�(�H %� !��=�9 ,�ودا��K دو زن   

�� ای��1د3 ا�� %� ا%�1ا9 !�ریM (�ی*   

 

!� %� ��7;�ی� �� �7��1 و (�/�3 ه� 86�� ��د9   

را از ذه
� �� ر%�د9   

 
و �" Oرام در ��=  

��:�ا��م   

 ��ا %� (�ی* %+�7ر ��ز��"

 %� (�ی*

 

 
و�1I ��از=;�9 �" %� او �� �7�  

 �	 9H�� *�;.� 3�K� س
ا!� از !�4�" %�د,  

او ��د روی�ه�ی* را در ��د��4ن (�س �"   


� یJ زن �ی  

 

%� (��� Q��Pد   

او زن ���7   

 �Kزن دی Jا9 ی�%  

�� %�ی* ���4د   

زی.�!� ���7   

��ام   

 

 ��ز9
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  � ��� ��� � ��	
�� 
��� �
 ��
� ���	� ���� ���� �	� ��  
  
1- 
���� Word¢ ��� و در -�"9 �"�
 Y �	د را ت
�
 از ان�5
ر "�
 Y در -�"9 ه
! د. �"� �4

  . ��"T*ور
  

ن�� 
� ه� د  -2�L�H( 
�D ن�"�;�	�
 
�;�� �1 ن
م �=
 ذ�1 �	د 
�ا! "� .  

  
3- 
� Y 
� Y 

. �1د� ا��O ان�5
ر ��4 را ن�ه
! د �9"
 ت
 �1	ن "� 
� �1د ��	اه )ر ��T "�وا"

8 1
ر >�ه��O در "	ارد "5,� از ا �1��1 O�� .  
  

�ن
"� ن4
رش -
ر� -4 �

ن�� �L( ع ده�ن�ار )د����A/ا 
" �
 ��hزم را در  )� ت
 راه�=
ئ


رت
ن �Fار ده�ا���� .  
  

ت "�
	ط 
� زن
ن �8 �
�ا -5�	p	" و Y 
�" �

ت ده=?�;�4ا  9 �	p	" و Y 
� �4! �1و "�


ص دارد Nا�9 ا�� ��� ���	ن ن
  . ت	�t زن
  
6- 0 

ن، "�1�H زن
ن ، ه=?�;�4ا )"
 از ان�5
ر "���� و ت	ه��4 را "	رد ت9�BE ه
 و نÌاده
! د 8

H1 ر	/ �

 �F( 0ار ده� و �"( BE�1 ت�H0ن را ت

ن�� در . � �1د�O �	اه���اً >�ه ،¤ ��1�� ان;�L
0H�"(  ارد	" �

 ا/Aع ده د���1 
��	رد ذ�1 ���" �
��.  

  

�G5ت 
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  " :ه=?�< "8 " )���ن��9 ا��
 &درس

 

  �� ه% .�2 �� ک4ه�

www.gfiran.bravehost.com 

hamjenseman@gmail.com  

�C 2�ی�� �  �� ���� ا	ا�� �>
>� ای" �>�ر

  

 �
  .ا��)� ک7
� در �س7;� �4د hamjenseman@yahoo.com  �6  اس��Gد� از �C\ر �GA�4C �� 4ا�


�	 از ورود [&�ی�ن �67C دوس���� �6  (A4[  ��4� ق�C4ا��7 وارد اC �� �7و)" هس��F
   )ک� دارا	 �

  


��ن ��1د "ه=?�< "8"9 �از �  ،��
� �

� )�1 " )���ن��9 ه
! ا��X &ن را �������
 ��

ن �	د �� و &ن را 
� دو��
ن و &��

-�T"( �1�� !  

 

 .�ی�ن
  

http://www.gfiran.bravehost.com/
mailto:hamjenseman@gmail.com
mailto:hamjenseman@yahoo.com
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