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  	� ��م ���

  


  ��ا�� در ا� ��ل �

   د��� را 	� ��� �

� � ه� را ر������  

� از ش�د  �# ، � �&%���� را #� از �%�  

، ره� �� ����# ،  ز���  در 	%� رو 'زاد �

  ��ا��

  د�-� رو��ه��, را +�* �، ش�د �، ه(���� �

  ز�� در ��� ز�� م� �
زد، از &����، از 	%�ه� ره��. �

  ��1	. را 	�دار، 'زادش �


  ��ا�� در ا� ��ل �

  را 	� ه, ��3 ، راه(�ن را ه(
ار �  د�-���(�ن

  �4 را #� از ر��� �(�ن �	�را�4 را 	��ر ، '�(�

  

  ه(6%5 م
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 ��ا��

77
دن  در ا�77 ��7ل �77
 	�7 م77 �79رت 	�77� &�77 &%����7 ه�77 رو ��7	
د �77%,، �79      ! ��7ا��  	 ���77� ���7� �77& �ر&� د
	�47  م� �
ام د���  	� در و 3�#�ت رو �� و ��7م
�� 	�7م، ��7 و479         رو، ر�; ر��� �%,، 'دم��

            �
ر� ه� و�� ��>� و9-� ��7 +
ا�47 7#�ت ش�7�، ش���7م از ا�7 ه(�7 ?���7 و ج%�76ل +
ص7� 4<7@��	
�-Aر...  

� ا ��م-4 ��ض �%,، ��>� و9-� �� ُ���! ��ا�� �
��� �م #� از �? ,EF �	 ،  ;ر� �	م��4  ,� �� �	

ا� +-� و ����، م�4��  
م�47K�� ,7   :" م�7 ?�7  ه, از &
 ده%� �� �
ردم 9�مH ش�7�، م�م��7,    ,'ب &

�7 &7
�, 	�L%(47             "��ا 	Hر?�)� م�7 دو��7   ... ، و��7 م�7 دو��7 م��7�N O37؟ &7
 او��71ر 	Hر?�7 ��7 م7
���7  و 	�Eش7, 	�7 ����7, ش�7  و &7
  ا�7 ج��7ن �7
م و�7,             A' �	H7� رو �ا م7N �� (��م��49 �
Pه�

   

ر ش, از &�س ��ار  و �-��3  	�	�م، 	� '� و ���� 	7�م &7L6ش م�+6>�7، &�7ز� �>�7 ه7,      ��د  �� '�
و��7 	�7زم ا&��9�7 ���-�7 و &7
       	�,،  'دم 	�, �Tر �%, و ش �6S ��L	�H, �� ��ش مOR 	��1 	�,، در�4 

  ...را+4 و 	� ص�ا ��ر �
دت رو 	�%3،
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%�ازن م� �(� 	�%� ه� روز ز����� �� V1A م� �
ان �� �, از +�1
ن د�Aع �% رو م� ?��ن! ��ا�� 
�ش7
ن م�7 ��7د و &�7ز� ه7�          !"���ر 
ه�5 ا�(�:"?� او����6 �� م�م��, م� � �7	�7 N 47K�� م
7<Eو م ،

، ��  ...م� �
ر� و �-W م� �
ر�  �-�K� W ه, �� م� �
اد �� ��ا�� ازش
ن 	��

        479
� ز��� �N م� ��د؟ دارن ه� روز در ����7 ه�ش7
ن 	�7 دار زد� م�7 ش7 و &7
 او�� �	 ���ا�� دار
  ...���-�، م�� &
 مُ�د ؟ 



دم 'رزو داش-, 	Hرگ ��  ش�م 	� ��دم �	 �� W�N"را��" ، د�-� دا��, ،��و�� �%, و �� 	�ر �� ا�
�م &
 	��� ش
ه� �%� ��7 ا�%�73 زن   :"+�ف رو زدم، م�م��, ص
ر&. رو N%; زد و ?�4 � �	 Z��

�دا�� م�]�� 	��K# زن ���	 �7�دم ��7 �7
دم و          "	��� ، &�ز� �، و م7 ?�7\ و م%7; 	�7 ��1ش�7�� ,�7
7�د و    ��ر� �
دم و 	�	�م 	� ��4���L اون رو ?�47A و #�7ر	 �
ن ����)�
�  
ا رو د�4 &
 د�4 ج>

�دم و م�م��, ?�4� ���? �<� 3، ��ا 	Hر?�:" م� ���? ،�  ...، !"اش�3ل ��ار

       O73�7 ه�	�7 و اون �H� 47�7, د�	ا�-, ��7 
او��[ &
 +6>�، و9-� 	� ?��� و ا�-(�س از م�]�� م� �
�   ��ا &7
 ا�7 ا&�7ق    ?%�ش و �%�N 5# �?رH	 �?دم �� ا�� �3A 
���. م رو �@4 م� ��د، 	� &

7�ا ?Tاش7-�           N ،,د�
7
دم؟ م7 و ��7را V71A ��ش�7 ه ,7	7	 �ج�%(� &%��م ?Tاش-�؟ م�� م �N ��ر �7�د
          �7N ,م�7�ا؟؟ 	�7
 ج7N ؟؟�و9-� 	
�. م� ��دم، 	�	�م 	�L%� و �>� � ,3-7	�7�H و 	�7 زور ش7
ه�م 	�7


د؟	
د؟ ج�م م ��ش	 �1  


 ��د��؟ & ، م�� �(� ?K�

 ا� د����� �� ���-�، +� ز��� رو م�ده� م� �&  

  ، م7-K�� دم�� د��� 'دم' ،

 د���  && ، �-_�  ��	�-� 
& V1A  �
 د���  &
، ��ا�4 ، 'زاد  و 	�ا	&
، او��� &
 رو ه, ?�\ �7�دن K�
� م� �L� �	 

ن ��9
ن &
 رو 'دم��  از &N 7
 رو  رو م� ��& ،

  ...ه, ?
ل زدن

7
دم و     	 �7�ون، دل رو 	�7 در��7 زد�	 ��
��م-4 ��ض �%,، اون ش[ �� زدم 	� ��, '�� و زدم از �

ن از م�7 ج��7ن �7
م���،     م� �
ا�-, 	�م ج��� ����
� �� �����
از م� 	�-�ون ز��?� م� �% ،ه(

Aن ش[ ز
�م او����6 �� �	 ،� و 	� اص]aح ام�وز��� م�ر���ف مE%� ��ار� ، او����6 �� ر��� &
�9
ن ?, ش�  و ص�ا  ا� ور��� 	�7 ?
ش47   ���>� H�Nه� ش��� 	�-� 	�ش� و �
د &
 ه, &
 زرق و 	

،,�
���ام
ش ش�� رو 	� ?
ش او��� 	A  ��%�	H�   دارم م� رم &� ص�ا   ...�(� ر��، م


ا�47 	�7   ، �%�م ?��N ،4A د�. �
ش "	�و ��ا 	� ه(�ات:"و9-� ��را �
اش�3 ?�4 + 

د، ا?� &	
7
 ?7, ش�7، 	�7 اون           �� H7�N �7)ه �
د �� د��� �(� �
ا�4 	�م، �
ار ش�م و وb�7# 47�# �7-9 ج�7د	 م
  �7� �-A����دش
ن #�4 م�>� ه� ��� م� ش� و +-� &
 ه, ?
ش�ت رو ?A  دم �� ص�ا�� �3A ز�����

��� �  ....�� و49 �

�   ه�4 �� ام�Kل م ���� از ���"�%��"   �����7د �����7K ��7 ص�اش7
ن      ، ��A از �7# ،ام�Kل م
  
�، ��ا�� در ا� ��ل �7
و�7. �7 ،	�T7ر�, د��7 �(�7 �7%,، ��7ا        ...رو 	��� د���  �1LF 	%�  ش�ت 	�%

  ! 	Hر?�

 در��
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  م �, �(��, ،ز�� 	�ر c>, و ج
ر.... ه, ج5% ?�ا�,  ،ا��ا��,، م ز�, 


اه,+>1.... م ا�-
ارم  ،ا��ا��,، م ز�, @� ������# ;%&   �  


اه,  ،ا��ا��,، م ز�, � � را� �(��,.... 'زادFن و و�Kا� ���  


اه� �� 	� دار c>, م��م... 	� &
 �-�Hم  ،ا��ا��,، م ز�, @	 �?  


ر �
ر و م�� م� ذات درو�,.... 9>[ زم�%,  ،ا��ا��,، م ز�, �  

  ��O ج���, ?� م�ا 	%�  	�ان.... رود روا�,  ،ا��ا��,، م ز�, 

�م.... 'واز ?
�,  ،ا��ا��,، م ز�, �)� H?� ج
ر �
د �, � �� م ه

  

���KAا  
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 	�د����زش &(�م�4 اش و . ����� � �	

4Kدا� �)� .L<9  ؟ دو�-.  ����ز?�ر�%� �N ��

 دو�4 داش-%� 	�ا  م�دم. ش��� �%N داش4 ام�


دL� �-Kد! ش��
L� �-Kد و . +-(� ش��
	 �-A�? ,�)�&


ع � W� 3� �%� ا�A �� د
	 ��د� O�)e& د
� �	 ��

 ���)Kن �� ج�%N و �%N م�ورا�� ا�4 و ���

4K�� . م�ورا�� و�� از ��6 	��� م� دا�4K 	� ا�


د، �N �%�؟	 �� د�. م�(�ن ش�	 �L� �	 ��   

4 ��دن ���� 3�دن 	� او ��� �3A د؛�3� م� �A

م� ا. 	��� 	� او ��� 	
رزد. 	� �
دش و او�4

���L� ! د
� ز��?� د���  ش��_& ]LK4 مKا�
& �)�

 +��4 �� او م
ا41A �%� و ��& ���%�Lش
'ن ه, در �


د ه(�ا� او�	. �3A و -�? a# ت و�# �%N ا�


د و دو�4 م� داش4 ه� �N را �� از او م� داش4	 ��دن را ه, ه(Hم�ن 	� او ���
د'?�� '��ز���. ��� ���� ���� ��	
� � ����������� �� �� ���� �� �	� ��� ���� ��� �� �!�� �"��� �� #$ ����� �%�&

د	 �
د و ��E م� ��د ه�b ا��Lر  از . +�g د��� �W ��ل ش�	 ��د� h[9 او �	را  .F�L&م ار�)&


ن م��� شW و &�د�� د���ان . او 	��4 ���ورد و �� ��%
دN ه��	ج �در �� +�ل ����L و�
اس 	@

از ش. م�� #�. &� +�g او را . ه(��� 	� �
د م� ?�4 �� ��ش م� دا�4K او �N م� �%� و��. م���

4Kدش م� دا�

ن ����L او را م� د��، ا� را �N د
	 �����.  

�ت 	@. 	
د ��د'ور  ر�; رژ �[ ز��L  او �� ه(��� 	� و49 ش�د  	� �[ داش4Kم �N.  W� او


د �� د�-�  د��� را دو�4 م� داش4 	 � 	@. ز��?� اش 	
د... د�-��ه��� ا  �� 	� . ا� م�, &


د	 ����@	 ���Lش��ا . ه(� ز��?� اش �1. و ر�; ز� ��
ز�; ز��L  ���1 ز���� 	
د �� او را ا�%�


دن م� ��د	 �
د.وار، م%6
ن ز��?� و ز��	 �� ش��?' ���� W�  ��-��6 ا  . 	� ا� م�,، 	� &���

  .  ش 	
دارزش(%� �� +�صO ر�\ %19
س وار

�ص4 ه� و م
4�1A ه�  	��-� ج�4 م� دادA 4)� �	 ز��?� اش را ،O��)&   .ا�

����� 
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 � �نی�ا��
	دت و ��� �

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

از ای� اح$	س :	  ، ��':. ��ی� اح$	س	ت در ز��+' :�0 اس. ح$	دت یD' از ��Hب

ا�' ���ر +/ی�3 ��او�� ح8' :�ا4 �ن �K	ز +3	ه' �9 �'. �339 ع3/ان +3	> ی	د �' 

L	زا�' درد�	K� ن، �/د از ه�	س در ا�$	د ای� اح$/Mا �9 و�C �8�	$� .اس �� .

� داس8	�' )3��م از دوس8' �9 �' س	ل��+<. �ن را در ����� یQ 89	ب ��P	�'  ه	 

ای� داس8	ن در �/رد یQ ای�ا�' :/د �9 ���. :*ر+' :� �Aر��4�3 . �/ا��> اس.

�*H: 4/اه�� �39 و �ن �Aر���3 از او �' �'C از او �ا�	 . /اه� �9 در ازا8��� 4

'� �R	A ا4 او�: 'S�(  ی� او	آ�د دو :�ا:� �ن را :� ه�$ ��S �Cه� �D3د و �ن ای/(

�س از یQ ه<�D>� �8 :� �*د �5د �Aر���3 :	ز�'. :�ه� UH( اه�  +�دد و از او �' �ن/�

�0C از 'Dی� �9 ی	ه�$ ���3	 )/داش � ه	ی� را 9/ر �39 �	 :�ی� ���:	� 	ً��X . 	�6ه:

�YA از . ا�� )3��م �9 ای� داس8	ن را :$�	ر4 از ��� دی-� ��* در �/رد �/د)	ن ��� �9د>

�8' را :� A/م ی	 . دا�� )�وع �X��، ذ�9 دو ��8D را Zزم �'\/]� '8Aو �D3ای 'Dی

�6�	M '� �$83� 4م دارا4  ا/A 	. ی�' ا�5اد �ن ��	�9 �� .$��ن 39�� �36	ی� ای� �

� در ا9^�ی8' از ا�5اد �ن �وی_+' ه: ،�38$��D ��[/د ای� اس. �9 �ن \<. �9 ی	 :

��8D دی-� ای�D3 ا�8$	ب یQ وی_+' �	ص :� یA Q/م اP*ا�ً	 :� . )/د M	��6 دی�> �'

.$��	ر4 از وی_+'. �36	�Y� 4ا :/دن س	ی� ��� از �ن �[�. �$:  �C و .Y^� �C ،	ه
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� وM/د دارد ن�/ع' در ��	�' ا�$	 �3<'، :���ح�ط �3	س� :� ر)� . ه	 �9 ی	 :

'� cآ� .Y^� ت	�ده� و  ه	4 �3<' �' آ�3 و �K	ل 4�8�9 :� :�وز وی_+' �[/\

�/ان ا�d8	ر دا). �9 ��	�' ���'  :3	:�ای� �'. �39 �ح�ط �	�$	ع� عDس �ن ع�� �'

'� '�	$Dد4 در )�ایط ی	8[Aس' و ا	� زی�3 �[/\�	ت P �: �9ح	ظ ا�8M	ع' و س

3�� C-/�� �ح�ط �	�/اد> و :�. �9�80' دا)�8 :	)�3�Y: 	ا�   fع	�6 :�	M ل �ن	Yد�

ح$	دت ی36' �/)ح	ل ��0ن از �/�5�. . )/د وM/د ���ن ح$	دت و ر)� �ن �' :�

�85�0����ی� ع��  یD' از �g6( �: ،�� .�2 ���ن از )D$. دی-�ان دی-�ان و در ��اح� 

ه	ی' آ�  ��	ی$�. 	ی$� )�ن ا�5اد :	 ی�Dی-� اس.ر)� ای� ��ی�> در M/ا�h ا�$	�' ��

د�Y	ل �ن، �ح$�� یD' و �ح��� دی-�Zً/�6�  4 :� :�82 و :��� A���اد )�ن و :� 

'� ��	Kد:�. ا�	اع�8 �: ��<س  ه� �5د4 :�ا4 ر)� و )D/5	ی' اس�68اده	4 �/ی

ر> آ/دآ' و وی_> در دو �/hA، :� �<$' �9 :	 �0/یK: i	 و :� اع�8	د:�. ��	ز��3 اس.

'� �j( ا�' در �5د/M/� د��+ . ��	M ن از�( iار +��85 و �0/ی�A �M/� ز :� �/رد	��

�6' آ� در ��	�' �	 ا�$	نYS .ز4 اس	��	ز  دی-�ان �� ��� وM/د دارد و ه��ه	 آ� و :

�3��5�0. �	 در ز�� <*��0/یi و �/�M آ	5' وا�Pی� و . ه	8H� 4�g ز��+' اس. ا�-

�<س ده� و :� ��6ی� ای� ��	ز در  �/ا�� :� آ/دك اع�8	د:� 	ن �'��ه	 و �6�� :*رگ

:�عjس، �ح��� و س�ز�� در ز�	ن 9/د9' :	عf از :�� ر�85 . :*ر+$	P' و4 آ�c آ�3

. �39 )/د و ��	ز :� �/�M و ��Xح )�ن را در :*ر+$	P' ��0ی� �' �<س �' اع�8	د:�

وM/د ���ن  \/رت +��د، :	عf :� د�Y	ل ��	ی$� �5د :	 دی-�ان  س�ز�� و �ح��� ا+� :�

)/د آ� آ�اراً :	 دی-�ان  آ��8 آ$' در ��	ن �	 ی	5. �'. )/د اح$	س ح$	دت �'

�X�� 4ی$� ��0> و :�ا	��  g6n �(	: <�0� �ه	  ای� ��	ی$�. ه	ی� �ح��� و س�ز�

�o: ��3oاه�ان و :�ادران و ه�/� ��س� و  ه	4 ه� �Zً/�6 از 9/د9' و در �	��، در :

�* :� ، و در ��رس� در :�� )	+�دان )�وع �'س	ل� 'P	$+ا4  +/�� )/د و در :*ر

:	 �/�M :� ای�j3 اآ^� اوA	ت آ$	�' در ا�Sاف �	 . ی	:� �	��R' ا�	 �$��8 ادا�� �'

ه$�38 آ� در یc ی	 �3C ز���3 از �	 :	اس�68اد����، ه���0 �/رد4 :�ا4 ��	ی$� )�ن 

��ا �'ا4 :�ا4 �/رد س�ز�� و �ح� و :2	���)/د و آ$' را ��* از �ن  �� �Aار +��85 

.$�آ�33 و :	  آ�30 و او را �ح��� �' یc روز ��A �X/ت �	 را :� رخ دی-�4 �'. +�ی*4 �

ا�-�*�� و روز  �0	��3 و ح$	دت او را �$Y. :� �	 :��' ای� 9	ر آ��3 �	 را در دل او �'

آ�33 و 9��3 او را در دل �	  �ح��� �'آ�30 و �	 را  دی-� ��A �X/ت دی-�4 را :� رخ �	 �'

��80 اوA	ت ای� آ	ر را ـ �C �	در و ��ر و �C �6��	ن ـ :	  �': ،gسs� ه*اران 	�3؛ و :�	0�

2. ����� �	 :� :�82 )�ن ا�K	م �'M و در ��� .�:	 �/�M :� ای�j3 ��	ی$� از . ده�3 �

+wارد، ��6ی�  :� �	 �' )/د و �v	ر ��u و ��Hب �/د را در ه�	ن ز�	ن آ/دآ' )�وع �'

��ات �ن ��* :	ی� از ز�	ن آ/دآ' و از درون �	��vs� 4 از��-0��ه	 و ��ارس )�وع  و 
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�/�M وی_> M/ا�h ��رن :� آ/دآ	ن و ��/زش و ��ورش ��	ن �0	ن از درك اه��. . )/د

ا4 ��* آ� ای� M/ا�h :� ا�3�.  اه��. وی_>. ��� آ/دآ	ن در س	��8 �یM <�3	��6 دارد

Aن �'ا	��دران و �6	4 ��j5 �� اس	س' و س	ز��> ده�3 :� 8[	د4 و �س	ی�� ��Pا4  د

6�x در M/ا�h . ع�2> دار�� اس. آ� ��	ن در ��:�. آ/دآ	ن :� Y� �9 .اس 'P	ای� در ح

'� fع	�85 :	�)/د �9 :� 9/د9	ن اه��. �3Cا�' ��ه�3 و +	> ح8'  س83' و ر)��

�� ز�	ن را ��* �9 س�و9	ر)	ن :	 ��	ن را �6	دل ح�/ا�	ت A���اد �339 ��� ��و :� ه�

�* و :'C	� ،�6 دار���	M <�3�8 �ی�	8' �9 در س�ارزش  9/د9	ن اس.، :	 ��	م اه�

ه�� �[	یU �	س	�P و ��Hب، ه�	ن  �	�5 از ای�M �D3	ع. :	yP ا��وز، :	 ای�. :�0	ر��

��، �M	ع. :	yP و 9/د9	ن �/رد �<�. �Aار+��85 دی�وز�� و 9/د9	�' �9 ا��وز از ��2�5	� 	

�� �/اه�3 دادD0� �5دا را �P	س	�.  

�	��ه	�H� 4ب ��	ی$� �: ح$	دت. 1

8' �/�5�. �C '$9	A' )/د Aو 	86ً�YS

ردیg و A	:�  :�ا4 �ح��� ا�5اد4 �9 ه�

��	ی$� :	 او ه$�38 ـ ه�zDس	ن و 

�o: ،ران	D>  ه�	و ح8' + ��ه	5 4	�

�5�. �/اه�ان و :�ادران ـ ��	ن از ای� �/

: 9	ر)3D'. 2. �/)ح	ل �H/اه�3 )�

'� fع	: ��3oی$� ه�	د ا�5اد از  ��/(

�5اه� �وردن ا�j	�	�' آ� :8/ا�� دی-�ان را 

�5�8' :�س	�� �u	ی�� آ�33 و ح8' /� �:

�5�0. ��2	  از را>� h�	� +/ن	4 +/�	ه

C/ب �C 4Zخ +wا)�8 و ()/�� 

: M/ی' از دی-�ان ع��. 3). ا��از4 س3}

��)/د �9 در  از دی-�4 :	عM '� f/ی' ع

��وز )/ی��:�ا4 �^	ل، و8A' ���� ه�$� و �5ز��ان دی-�ان را . ��	ی$� اح�8	P' :	 او 

M/ی' ح8'  39�� �	 :	 ع�� :� رخ ه�$� و �5ز��ان �/د 09��ی�، ��	ن را وادار �'

�. ��2	 را در �� �d	 ��Hوش آ�33 و :�ی�]H( ،.درس	ی$� �	در �� ���ه	4  وس

�* ا�-	)�8 �/�5�.. P' :4�6 س�:��3 :��ون �ی�3اح�8	C	� و QC/9  �85�+ 4 دی-�ان و	ه

زدن :�   آ�33، ��	ی� :� ��XP ه�ح	ل آ	ر4 �' ای�اده	R*M 4' از آ	رِ آ$	�' آ� :�

�. س�	س'^�ورزا�� و ��ور  ا�8M	ع' و ع��' دی-�ان :	 ا~2	ر��dه	 و ���ه	4 ��ض و   ح

��Z	: ح/Xآ� در س *�� .�]H('� �6 \/رت�	M د �' 4 از��+  ���/ا�� ری�0 در ه�
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ای� آ�  �9 )	ه� �Y/د>: اح$	س رn	ی. از آ/cC )�ن دی-�ان. 4. ��ی�> دا)�8 :	)�

ای�اد +��85 از یUH( Q و آ/cC )�ن او :	عf رn	ی. �5د ی	 ا�5اد4 )�> اس. آ� 

یj' از �5ز��ان ای� اح$	س رn	ی. را �Zً/�6 و8A' . اح�8	ل دا)�8 :	 او ��	ی$� )/��

�2> :��� �/اه�ان و :�ادران �' �/رد ا��8	د ی	 )�	�. وا�Pی� �Aار �'C د در���/ان دی�  +

�س :� آ	ر�4�3 ا��8	د ی	 اع�8اض �'R' آ� ر�	ن �ح/ ه3-	ی�  و :� ه�	�2> سC آ�3 در

ح8' :$�	ر4 از اد:	 و �/ی$�3+	ن �	 ��* �9 داع�� ره4�Y �5ه3-' ��دم را . آ	ر��3ان

از :�� ر�85 . 5. ر�� در ه��� دای�> :$�8 ��	ی$� و رA	:. و ح$	دت اس����دا

�ی�،  وM/د �' �<س :	 �0/یK: i	 در ا�$	ن :� :	 �/�M :� ای�j3 اع�8	د:�: �<س اع�8	د:�

�: ��آ�8	ن، �d	ه�، دروغ و . 6. +��د �<س را از �5د �' ��ری� اع�8	د:� ��	ی$� و �ح�

��)/د ا�5اد، عzو> :�  :	 دی-�ان و �ح��� )�ن :	عf �'��س از ��	ی$� )�ن : ���

���ه	4 �	د4 و ع��'  ه	4 ه�م ا�8M	ع'، :� آ�8	ن �	دا)z� �8ش :�ا: 4	Z ر�85 از 

:4�3،  ا\zXح	�' C/ن ��A* درآ�دن، �	P'. �/د :��داز�� ی	 :� دا)2�� �8	 �d	ه� آ�33

�� �	P' در ه��� �/رد �[�اق �'M ،'P	ع *�3�� :	عf �' ای�. ی	:� oد  ��س ه�/(

�9 ��دم \/رت �/د را :	 س��' س�خ �-	> دار�� و :� ����� از )�/> ز��+' آ$	�' 

عzو>، در M/ا�6'  :�. :��داز�� آ� در سX/ح :	��Z و �/رد ���ی� و �/M �M	��6 ه�38$

�� �Aار �'vs� .ح� *�وغ +<�8 ده�، در آ� اH85	ر و �3} یQ �5د، ا�5اد �	�/اد> و 5	��� را �

��4  آjK3	و4، ��. 7. ی	:� در �/رد ��	ط g6n و آ�Y/ده	4 �	�/اد> و :$8-	ن رواج �'+

�*ه	: و uA	وتC �8$ی� :� دا��( ��� *M .$�� 4*�C 4و	jK35�0. :�0 در . آ��

�3�ا�	 �/ع' از آjK3	و4 . ه	 �	 ا��از> زی	د4 ��ه/ن حس آjK3	و4 اوس. :$�	ر4 از ز�

. و یD' دی-� از �[	ی�H� Uب و �زارده�3> �	س.، ع�Az :� آ� در ایK3	 �� ��d اس

دا)�8 اzSع	ت در �/رد آ$	�' اس. آ� :	 �	 �3	h5 ��80آ' دار�� و اح�8	ل دارد �9 

��ای� اzSع	ت �Zً/�6 . :	 �	 ��	ی$� )/��، �	��3 ه�zDس، ه�j	ر، ه�$	ی� و 5	�

�*ه	4 C ،	2�� ان در���*�� ��YA /ارد4 اس. از� ��	ز>)	' آ�  ا4 آ� ��ی�> ��ا��، �ح

�zت �/د را در ��K	 w+را��>X6� <آ� آ$� آ�د 'Mارك و ��ار�� 	و4 . ا�� ا��، ی	jK3ای� آ

�8$�� از �/د ا�5اد ی	 ا)H	ص ���:� )�X� �jح آ�دن س�اZت ��68د ��8$�� ی	 �

	ط A/ت ��داز4 در �/رد �� از H� ،'5�S<' آ�دن ��	ط g6n و دروغ. ی	:� دی-� :�وز �'

 �80�: cی-� و �ح�ی�jی �: .Y$� ك )�ن ا�5اد/j0� �: �K3� د/� ،.(w+ �9 )�ح �ن

�� .P	د ح	Kن و ای	و4 ��	DK39 '� �-ی�jی �: .Y$� 4 در ا�5اد��3�� اس. �9 . )/د +C

+	> �5ط :	 دی�ن یc �/رد ی	 )3��ن ی�M c�� در �/رد یUH( c آ� ��	ی� �[/ر4 اس. 

	Kای 	در �'آ� او از �/د در �	\ �Dوت و ح	uA ر> او	د �9د> اس.، در: ���/ه� و . 8. آ3

�� اع�	ل دی-�ان$>� : 4	3Y� �: 4 دی-�ان	ره	و +<8 	ره	ر85 ��$>� .�6nای� و �K�8�

:�ی� �36' آ� ا+� یD' از . ا4 اس. آ� �$Y. :� �	 در ه�م ا�8M	ع' دار�� 5	\��
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�� '8�ده�� و ح8' :	 او ه�zjم ��*  'ه�D	ران 9	ر �	 را �/رد ��$�A �Hار ده�، اه�

��4 از �	 �Aار دارد  ا�	 ه��� ع�� را از M	�� H([' آ� در رد> �	ی��. )/ی� �'

'� '��� ��آ3�� �Cا  ح$	دت و از M	�� H([' آ� در رد> :	4��Z از �	 �Aار دارد �/ه

6�. �/د و در �8��K �ح���  آ3�� او :	 ای� ع�� A[� :� آ� �[/ر �'A/� ن���	 را  رخ آ0

��	ی$� : ��	ی$� دا�R' �/د :	 دی-�ان و اح$	س :���4 و 4�829. 9. دا)�8 اس.

)/د آ� ا+� آ$' ه� �	 را :	 دی-�4 ��	ی$� ��3j،  ه	4 �8/اP' :	عf �' )�ن

:�ی� �36' �9 دی-�ان را از ��d )��، در���، ��*ان . آ	ر را ا�K	م ده��  �/د�	ن ای�

آ3�� و ا+� در ای� ��	ی$� :���>  	 �/د ��	ی$� �':... �ح[�zت، ه�$� و �5ز��ان و

�<س و  ��0ی� در ��	:� ��	ن اح$	س آ4�82 و ا+� �/i5 )�ی� اح$	س اع�8	د:�

3��ن و ��Xح )�ن. 10. آ3�� ��ور �'( ��K�� و gز :� ��6ی	�� : ��:�ون )Q، �ح�

یg و �ورد �9 ��ح�0	ن )3��ن ��6 وM/د �' ه	ی' در روح :� ه	4 �8/اP' ز�� )�ن

�� و M�� ��M/ �9دن و ��Xح )�ن اس.K�� . و gن ��6ی���	ز :� )3� ،.��در ح�

�jس ��K�� .د اس	وردن ا��8	��	ن دی-�، ه��C . ا4 اس. آ� رو4 دی-� �ن �	ب �: �:

�6�	M )�3، :�  ا�5اد	د دا)�8 :	ی�ش ا��8w�ه�	ن ��*ان آ��8 از  ا4 �ح�� :�4�80 :�ا4 

��ه	4 ا�5اS' وK�� و g�6ی� �)/�� و  ���* و درو��� �/)ح	ل �' ه	4 ا��اق س8	ی

:	j6Pس ا�5اد4 آ� �ح�� آ�4�8 :�ا4 )3��ن ا��8	د دار��، wPت :�4�80 از )3��ن 

'� ��K�� و g11. :��� ��6ی ..�6A/� �: ن��ه	4 اH85	ر���* و  �zش :�ا4 رس

�*ه	ی' ��	ز :� ��Xح )�ن :	عf �': :�ا�-�* اح�8امC �$ل آ	Yوی� آ� در  )/د �9 د��:

6�. . M	�z� �6ك ارزش و اح�8ام اس.A/� ل �ن	Yو :� د� Lوت و ��ر�v �j3ای �: �M/� 	:

��د�/�9ا��Q اس.، اآ^�ی8' :� د�Y	ل �ن �'� hا�/M ر ارزش در	�. رو�� ا�8M	ع' �6

'� fع	ن :	ت :�ا4 ه�-	�	jدن )�ایط و ا�/Y� 4  ا4 از را> )/د آ� ع�> �5اه�	ه

. ه	�A 4ارداد4 :��داز�� ه	4 ا�$	�' :� آ$� ای� ارزش آ�دن ارزش�	درس. و :	 �5ا 

�: fع	' در ای� را> :�	آ	�3، �<�ت، س��/رد+'،  ��وM/د ���ن اح$	س	ت �C '>3/ن آ

'� �6�	M در ا�5اد 'C/��<س و عi0 را :	 �0/یi  :3	:�ای�، :wر اع�8	د:�. )/د یsس و 

.��:	A 	ت ی	�3*ل و )	+�دا��	ن در ��رس� :j	ری� و از ه	Y^� 4. �5ز��ا��	ن در � �[/\

��	ی$� آ�دن ��2	 :	 دی-�ان و از ��	ی$� آ�دن ه� ا�$	ن :	 ا�$	ن دی-� ا38M	ب آ3�� و 

 'X�6 را در ه� س� و )�ای�	M �80 ا�5اد�:	 ای� ع�� �/YM	ت ر)� و )j/5	ی' :

  ■.�5اه� �وری�

اZسzم ��S	ه�> )  
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 !؟  آ�!   �  ؛ا�ر ����م ز�	ن  از ز��ان  ��ار��

و   ، ��ـ�>  :ـ*رگ   سـ	�P   یـc   سـ�33ج   ز�ـ�ان   :3ـ� ز�ـ	ن  

cری	د>.  اس.  �  .H�  ـ�   س��YS   30  هـ�   رو4  آـ� 

4	M  اب/�  ��j0� را  '�    �P	دور سـ 	ده�، دور �ـ  

  �ـ} ر  :��3 و :ـ�   س	�P  دی/اره	�A .4ار دارد  :�3 ز�	ن

<��� *Yاس.  س  .��  0'��ارد M* ه/اآ  4ا ��K3>  ه

ــ� ــط  آ ــ  در وس ــg�  cس ــ	�P  �	ری ــ	ی'   س ــ/د �� �  

  . آ�3 �'

  

�P	ــ'  وارد ســ ــ/م  � ــ' .  ) ــ� �� ــ/ا�� دی- ــس  � >�  

�0j:  .ر ه��	ا�5  ا�-�Sد �'  درا	آ�30   دار�� �5ی

  !  :ــــــ�>  +/ی3ــــــ� +ــــــ/ش  �ــــــ'  �ــــــ�  و :ــــــ�

�$>�  '�� Z	: �-ـ�م  را ��ـ'   ز�ـ�ان . ���  دی��25  .

  �ـ�   +<38ـ� رو :ـ�   �ـ'  "�ـ/اه� " او  :ـ�   آـ�   ز��ا�Y	ن

  �/سـط   از ع*ی*ا�ـ.   ، یjـ'  �jـ�د>   ا+� �ـ�ا4 :  +<.

���25�ـــــــ�  را �ـــــــ/اه'  �ـــــــ�  ح�25ـــــــ	A/�  4ـــــــh  )ـــــــ/د، �ن  هـــــــ	 آ0ـــــــ�8  ه�ـــــــ .  

  . :0Hــ��  را �ح�ــi  رویــ	ی�  ســ�33ج  ز�ــ	ن  ا�ــ	 ز�ــ�ان. دور :ــ/د  رویــ	ی'  :ــ�ای�  ز�ــ	ن  ز�ــ�ان  دیــ�ن  ه��0ــ�

  ع���ـ'   �<ـس .  آ3ـ	رش   هـ	4  و :/�ـ�   و +ـ�   ���ـ�   هـ	4  :ـ	 آ	)ـ'    S'ح�ـ	 .  )/م  �'  ز��ان  وارد ح�	ط

  !  زیYـ	ی'   ایـ�   :ـ�   ح�ـ	ط   و+��ـ�   اسـ.   ���ـ��   �<-ـ'   اح$ـ	س   ایـ�   آـ�   YAـ/��Z  �/د �'  و :�  آ�0 �'

  �	م  :�  ، A$�8' ادار4  ��8	نس	  �0.. :/د  ز��ان  ادار68�  �:  .�$A  4�i  ح�	ط  �ن. :/د  ا)Y8	>  �[/رم

ــ/ان " ــ� �$ــــــــــ ــ	ن " :3ــــــــــ ــ�ا  ز�ــــــــــ ــ	4   �'ز�ــــــــــ ــ/د Mــــــــــ ــ/د  داد>  را در �ــــــــــ   . :ــــــــــ

  �Cوآ�ـ�>   \ـ/رت . ه$ـ�38   :ـ	��K�   <�X>Pـ	ن   ��ـ	ن   ، +/ی' +<.  �'  :�ای�  S/ر4  ز��ا�'  از ز�	ن "�/اه�"

�  آ�  +<.  او :�ای�. داد  �'  او را :��80 �0	ن  �/اه� س���  ه�در   �	�ـ�ن   �ح��  ز��ا�Y	�'  ��د آ	ر و ه

 21از   او آـ� .  اسـ.   آـ�د>   ز�ـ�ان   ایـ�   را \ـ�ف   اش از ز�ـ�+'   س	ل 19  آ�  و اوس.  را ��ا)�8  د���  ای�

'-P	س  �Aا�� 	K3ن  در ای	ر4  �'  ح�ف  ، :�ای� اس.  ز��ا�'  ز�/S ،ـ*     �/اسـ.   �'  آ�  زد�:<�2	�ـ� او �

�  او ه�. ��ارد  ز��ا�'  از ز�	ن  آ���M/� �3ز�	ن  از ز��ان  �[/ر ��. اس.  	در ح� ه�  ���  سـ��3	ی'   هـ	5  4

هـ	    ه	 و �Hـ.   را در ا�	ق  ، ز��ا��	ن 5�*4  ع�/د4  ه	4  ����  آ�  آ/cC  ه	4  دراز :	 ا�	ق  راه�و4  یc. :/د

4	M  '�  ده� .  

  

  :u6ـ' . ه$�38  :	 ه�  )/�� و �	 )� :��ار �'  از �/اب  \Yح. :��� :$� �'  در ��K	 :	 ه�  زن 30ح�ود 

  +ـ	ه'   آـ�   سـY* ر�-ـ'    هـ	4   در �Hـ.   ا�ـ� و )ـ�   آـ�د>   �/د را )�  :Y\ �3ح  در ای�  ه	 اس. ه	 س	ل

هـ	   :u6ـ' . ا��ی0ـ�3  �ـ'   از ز�ـ�ان   :��ون  )/د، در روی	�M  4ا �'  س	�P  ع�/�'  از ح/ز>  4ا ��د>  �/سط
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  . آ33ــــــــــ� واردهــــــــــ	 �ــــــــــ� �ــــــــــ'  را �ــــــــــ	ز>  رو�ــــــــــ� و M	ی0ــــــــــ	ن �ــــــــــ'  هــــــــــ�

ــ ــ8	د>  �ه�ــ ــ	ن  ا�ــــ� و �ــــ� ای$ــ ــ	>  و ه��اهــ ــ	 آK	ســــ.  �ــــ�  �ــــ�ا4. آ33ــــ� �ــــ'  را �-ــ   *  ایK3ــ

�ـ/  *  آ3ـ'   �ـ'   �زاد ز��+'  ���'  آ�j5 /�  '3 �':  +<.  �'  آ�  ا85	دم  از دوس8	��  یj'  ه	4 ی	د ح�ف

  ز��ان  ای�  +/ی� 'ح	Z �  ا�	 ��. آ�3  �'  �5ق  آ�  ه	س.  ز��ان  \/رت  ای�  �283'.  ه$8'  ز��ا�'  ه�

  رو4. دارد  ا�8[ـ	ص   M/ا�ـ	ن   :ـ�   �4�8 12)	ی�   ا�	A'  :�3 ز�	ن  :*رگ  در آ3	ر س	�P* آK	  یj'  آK	 و �ن

�'  :	 ح�وف  درش	C  *:ن  "  )�>  �/)�8  رگ	ا�ـ/M ـ�3  . " :3ـ��  ا�ـ	ق   در ایـ�   سـ	�P  13،16،18د�8ـ�    2Cـ	ر 

  را:Xـ�   اآ^�)ـ	ن   Mـ�م . :	)ـ�3   ��ا)ـ�8   4ا �ـ�اود>   *ر+$	Zن)/د :	 :  �'  )/�� و س6'  �'  �-�2ار4

  د�8ـ�ك   \/رت  :�. :/د  س�م  �/اه� :	C  4Z/ن.  س� در :�	ورم  �ن  �	تRاز M*  ا�	 �8/ا�$�8  اس.  ��0وع�	

  ایـ� : �+/ی ـ  و �ـ'   �ـ�   هـ	0C   4ـ�   ز�ـ� :ـ�    �ـ'   زل. آ3ـ�   �'  �5ق  :	 :���  ای�.  آ�3 �'  س<�� رو �-	>

��و :ـ	ر    �ـ/ردم   )ـzق   �n:� 80:	ر   یc.  ام  ���>  ز��ان  :�  �	��0وع  را:�M  �Xم  :�  آ�  اس.  د�65  س/�

  �/Mـ/دا�'   :ـ	 Cـ�    :<�2	�ـ� آـ�    ��  �/اه� :�  �'  ده� و دو:	ر>  �'  را �j	ن  �/اه� س�ش. \� :	ر  دوم

��. س� و آ	ر داردn��  17 �P	س  c>  ی	اس.  �  �:  �Mم  ��	ن  �5ار از �	ا�/M �3: او �/د را . :�د  :$� �'  در

�  �/اه� :� �'  آ�  ��*:	�' نده� و ه�o/ �'  )	د �0	ن�	�2�  �ـ�   :-ـwرد، دای�ـ	 در اSـ�اف     �/ش  �

��  +/ی� �'. آ�3  �'  �5�6'  ��  را :�  �C�� و دی-�ان �'n��  ل	ر �/)ح��C  �:  '� �d�  'رس * 

   

را   �ح�ط  ای�  �YK/رم  اZن. :/د  سH.  :�ای�  ز��ان  و �	ریc  :$�8  �ح�ط  �ح��  اوای�*  آ�C  �3  ا+� ��3Hم«

�  :$	زم  در ذهS  �3/ر4�را در   ات از ز�ـ�+'   �ـ��'   �[ـ/ر آ3ـ'    �ـ/ا�'  �ـ' . ��ه�  ��ا عwاب  از ای�  �	 :

 .�ی� �'  س�ا��  :�  �<-'  و :	ز اح$	س» * �<�  M	4  در یc  ه�  �ن.  :	)'  حYس  M	ی'

   

�2P16  ا�P	�0'  سC >  ��  :�  زی�	ر4  اش  روس�4. آ�3 �'  �-/M ـ�   س�ش  رو4  را:	M    'ـ� 	ـM    	آ3ـ� �ـ

�2M/�  �:  ��M رش. )/د  او	�3 �'  آ3�0�  . ��ـ�م   را �ـ'   دسـ8+  . �. :/د�ـ�   و 0Aـ3}   ~�یـg   دسـ8	�

�  +/)�  )�>  ح���  ا)c.  اس.  آ�د>  �'  ز��+'  در ر5	>  :/د روز+	ر4  �6�/م�	�0C  ك	�آ3ـ�    �'  را 

��ـ'   �ـ� !  �ـ�ا �ـ	��    �ـ/ را :ـ�  ": +/ی�  �'  �رام  زی� �P  ا5�	ناز ا�S  ، :	 ه�اس ��  :�  آ�دن  �-	>  و :�ون�  

*�Cدارم 	'  :-/ی�  ه�� 	و :� " �/ا��  ا�  ��او را رهـ	  . آ3ـ�   �'  آ�د��، ا)	ر> �'  �-	>  و ا�2P  ��  :�  آ�  :�

  . درد ســــــــــ� :$ـــــــــــ	زم   :ــــــــــ�ای�   �ــــــــــ/اه�   ��ــــــــــ'   Cــــــــــ/ن   آــــــــــ�3   �ــــــــــ' 

ــ	ر  ــ	ل 2:15ـ ــc. دارد  سـ ــ�  یـ �  ه<8ـ�ــ ــ�  �ـ ــ�م  :ـ ــ�  Mـ ــ�>    ح�ـ ــ8-�� )ـ ــ�ر دسـ ــ/اد �Hـ ــ.  �ـ   .  اسـ

ــ�	ن ــ�ا��  0Cـــ ــ	ل  ح�ـــ ــ'  را د�Yـــ ــ�3  �ـــ ــ�.  آـــ ــ�  :ـــ ــ	ر>  +/)ـــ �ـــ  �ــ ــ.  زد>  زل  YP	ســـ   .  اســـ

�	�/ره	 ��ا   �/hA  ه�	ن.  :�ه�  :�ادرم  داد �	 :�  4ا :$�8  :�ادر دوس�8.  دا�� ��'  ��*  �Cا ایK3	ی'! :2	ر

    ... دا��  ��'  ��*  ا\z ایK3	 آK	س.. +��385

ــ�  ــ	 �M�ــ ــ�  :	رهــ ــ'  �ــ ــ� ��ــ ــ	ر>    دا�ــ ــ�د و دو:ــ ــ�ار آــ ــ	ج  را �jــ ــ�  و واج  هــ ــ	>  ه�ــ ــ�د  را �-ــ   . آــ

��n��  ر ح8':  +<.  �رام	در :2	ر و ���او د�8ـ�  . �:�	ی3 ـ  د��8)	ن  �Az	ت  :� ��ار�� �	  �	)��  آ�ای�  �/ل  

  :2ـ	ر سـ	:i    :ـ�ود دی-ـ� �ن    :�ـ�ون   :2ـ	ر از ز�ـ�ان    و8Aـ'   را :�ا��� آـ�   ا�	 ای�  اس.  4ا ��ی�>  �82	ب  �85	ب

.$�� !          
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  او :ـ	 Pح3ـ'  .  اسـ.   \ـ	در )ـ�>    :ـ�ای�   اعـ�ام   حjـ�   آـ�   روم  �ـ'   ��	�$	P'  زن  س�اغ  :�  در :�3 ز�	ن 

���ح  :�ای�.  آ3'  آ	ر4  :�ای�  �/ا�' +/ی� �/ ��'  :	 ��$�H �'. آ�3 ��ا �Sد �'  ��0-n/�  '� ده�  

�$.  آ	ر ��  آ�C  .��M ه�ا	~ 	د ای�  ا�	ن  اع�8	ز�  '��  آـ�3  �ـ/د را ��8	عـ� �ـ'   .  اس.  س8H'  آ	ر �

  :��3 را �ح��  دی/ار4	ر C2  	د �YK/ر�� ای�اعH:  �8	�S ه���  دار�� اع�8	د ��C �33jا آ�  حi  ز�	ن  ای�  آ�

  ا�-	ر :�  آ�3 آ� �/ ا�P	 �'  را :�  ای�  س3-��  سj/ت  ا�� و حس  �0$�8  س	آ.  ز�	ن " :�3 ز�	ن"در . آ�33

  آ�33 و �/ب �'  �-	>  و ه��اه	��  ��  :�. دار��  :� �P  �[3/ع'  �3HYPه	4  ه��. ا�� )�>  �/\��  سj/ت

  ز�ـ	ن   �zj0ت  از �/اه� در:	ر>.  �H/اه� دا).  )	ن  در س��/).  ���v4	  س	ع.  ���  ای�  آ� دا��3  �'

  ح8ـ' . �/:3ـ�   ای23	 :	 ه�: +/ی�  )/د و �'  �'  M	ر4  ه	ی� �P  از +/)�  4ا ��3>.  ��س� �'  در ز��ان

'8Aد ح8'. آ�33  دع/ا �'  و/Y� او از  cراح.�  ی	ر �	ر4": /ی�+  �'.  اس.  �د آ	:ـ�   آ�  ه� ��دآ 	ل   �	حـ  

<��� 	K3ای cس� ی ،  <	�  �8A	S  ق	S  <�(  .ح8ـ' .  اس   cیـ  

�  ه<�8��  ��6�  hی	ـ�    هـ�   دس8'  \3�	�  �0ـzjت ".دی-ـ� �

6�.. ده� را �زار �'  :��80 ز�	ن  :�2ا)8'nم  از و	ی�  ح�z+  

  اس.  اح.�	ر  )/ی�3>  وس	ی�  از �Y/دن  از ز�	ن  یj'. آ�33 �'

   هـ� �ـ	>  . دار�ـ�   �ـ	ی�3'   �ـ	P'   هـ	 �ـ/ان    :u6ـ' " :+/ی� و �'

  اسـ8<	د>   آ32ـ�   ه	4 ر2���C	 �YK/ر�� از �	. آ�30 �'  عwاب

�/س�8  :�3 :	 ا:�وه	ی'  ای�  زن  ��ی� �Aی�' "...آ�33� �2C ،   و

�3�  �P	س  �:  '� �d� ���M ،�8  رس�A  .ـ/م   اسjـ�   و �ح:  

�. ا:�  حYس�  )ـ�ح   را :ـ�ای�   �ـ	�� Rح	nـ� �0ـ� M*    آـس   ه

 . �3HYP  �5ط. داد  ��* �3HYP �ح/ی��  �/د زن. ده�

  

�ـ�ر �ن   ع3ـ/ان   :ـ�   اسـ.   �6�/م.  اس.  آ�د>  را دور �/د �3C  h�M �<�4  :�3 �$/ان  دی-� در +/)�  ز�'P  

�.  اس.  �/رد YA/ل  +�و>���  :�  �*د�� و �5ط  ح�5'  :	 ��  آ�ام  هP<	-� آ�د��  ر.      

 ��ــ ــ'د  ��nـ ــ�  ر +/)ـ ــ�  :ـ ــ.  �ـ ــ�:  +<ـ ــ	��"  زن  ایـ ــ�س  �ـ ــ. " ریـ ــ' ! اسـ ــ'  �ـ ــ� ی36ـ ــ�  دا��ـ   *  Cـ

  .  او )ــــــ�ی�  او و ا�^ــــــ	ل  �6Sــــــ�  �ــــــ	 ه�ــــــ� *  آــــــ�د>  �ــــــ'  آــــــ	ر ز)ــــــ8'   ���ــــــ'

 ���ـ�ر   )ـ/ه�م .  �0ـ��	��   �ـ� !  د�8ـ� �ـ	��  .  دهـ�   +ـ/ش   ه	ی� ح�ف  :�  �/اس.  از ��  ��	�$	P'  زن

 '�	Yام ع[ـ       �j3ـ� )ـA 	:ـ 	ـ'  .  سـ�ش   �ـ/4   زدم  آـ�د �ـ�� 	ـ/ر :0ـ/د    �/اسـ�8  ا�ـX3ای...                    

ــ	م   �5\ــ. ــ�ار �� ــ�   دی ــ�م  )ــ� و � ــ'  هــ	4 و ســ/ال  �	� : �Hســ	� .                    

، آ�Yـ/د   �+ـ	ه'   :H	�S ��5، ��ا)ـ�8   آ�  �j5 آ�دم  د��8ا�'  :�  س�33ج  ز�	ن  از ز��ان  در �$�� :	ز+0.

.Yر )�>  س��/).  ای�  :�  �ح	Cر آ�. ا�� د	�3 :2�	4  ز��+'  �*��	ی  �:�K� آ�3  �'  را دارد.  

  "�	�R  �5ی�>"  ای�ا�'  ز�	ن  آ	�/ن
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 �(	�*  ()&�'  ا�&اع
 ، :ـ	 �5ز�ـ�ان    واPـ���   �0ـ/�. . -�ـ�د �را در :ـ� �  '�8H�< ـ  �36ـ	 و �<2ـ/م    در �	�/اد>  �0/�.ه	  4آY/د

  ���� ا�	 )	�h. ه$�38 '�	�/اد+ 4ه	 M*و �0/�.  و :�عjس  زن  :�  ، ��د �$Y. ه�  :�  �$Y.  �5ز��ان

�* و ه�ـ�ا>  ، ر85	ر �0/�. �0/�.  �/ع��    �X�سـ 	ـ:    .Y0ـ/�.   ا�ـ� .  اسـ.   زن  :ـ�   �ـ�د �$ـ�  ��8/ا�ـ�  

�P	A0/�.  در� 	4ه �	�$M'3$ ـM ،'و روح ـ '، روا� ـ'  >S	)ـ�  'و عـ	ـ . : j� 	'ا�ـ �	���8[ ـاز )  

در  54ـ�د   آـ�  'د�-ـ� ز�ـ	�   4از سـ/ .  اسـ.   در �ـ	�/اد>   ز�ـ	ن   �ح�ود آـ�دن  '�	�-  �0/�. 4ه	 ��/��

�ـ	   '8/ا�ـ� ه��0ـ-  ��  �0ـ/�.   ه�3oـ�� .  اسـ.   داد> 4رو  �0ـ/�.  '0/د ��* �/ع�����2 �  �	�/اد>

 8A/ن  '�ـ	)ـ� و ز�ــ	\ ـ  :	'�  ��	ــ� دا)ـ.  . )ـ/د  '��ــ  را )ـd� ـ� در�	م  آـ�   :	ل   ��ــ	j0ــ/�.  ا)ـ�  

�$M'$3M ،'د'، روا�	8[A4، ا>S	ـ�رت ... و '، عA ـ از Y�S'  �X�ن   4+ـ�  و سـ	ـ  5ـ�د �زاررسـ (	�' 

�� .0/د

را   و آ/دآـ	ن   �Z/�6 ز�	ن  در �	�/اد>  �2M' .�/0	� 4ه	 +*ارش

�	ن  ع3/ان  :��	:�A  �\ع3/ان  را :�  و ��دان 'ا  S	� 5�6 'ا�5اد�' 

���ـــ	ن 90حـــ�ود  '2ـــ	���ـــ	ر M  :ـــ� اســـ	س. 33jـــ��	:�A در\ـــ�  

��ـ	ر    ا�ـ� . ه$ـ�38  اندر\ـ� �ـ�د   10و   ز�	ن '�	�- 4ه	 �0/�.

���ـ� ا�ـ	   �Aـ�ار �   ��ـ* �ـ/رد سـ/ءر85	ر ز�ـ	ن      �ه� �ـ�دان ��  �0	ن-

.�/0� �80�و �K3ـ�    ���Xـ	ك  4ه	 �0/�.  :/�_> '�	�- 4ه	 :

  \ــ/رت  و ز�ــ	ن  د�8ــ�ان  ع��ــ�  �ــ�دان 4، از ســ/ و �ــ�گ  Mــ�ح  :ــ�

����Aار �  ز�	ن  �/رد �0/�.  آ� 'د�-� ��دا� 4از س/. -��د ����-

از   �ـس   ��$ـ�38 ا�ـ	 ز�ـ	ن     �/اMـ�  ':	 �M ���2	�  �	��  از ��ك  �س

     .�Aار +����  ��دان  �/رد �زار و اذ�.  آ�  اس.  ���M' �jا� 'و ح8  �	��  ��ك

�$. '�	�- 4ه	 �0/�.  ا�	 ا�/اعC  �C ع  و/�  P	ر 'اع���	ا )  ��هـ�   'M$�	� 4ه	 /�.�0.0/د

�0ـ-/ن '�	��3 س�� 'و زد و �/رد 5�*�j  و �Mح  �nب  �/ع� ،�-P ،  ن��  ، آ0ـ��ن  �ـ/، +ـ	ز +ـ��85     ، آ0ـ

��ن  ، �n:	ت دادن  و �	، ه�  )��� دس.(	�M*و ... و  ا)�	، ا�K	د ��اش  ، ���	ب اس��، س/زا��ن  )���، 

 4اvـ�4 از �ـ/د :ـ� Mـ	      ه��0ـ�  'M$ـ�	�  4هـ	  0ـ/�. �. 0ـ/د ��  �ح$ـ/ب  'M$�	� 4ه	 �0/�.

����  :�  :� :�ن  وارد )�>  �n:	ت �/ارد ا�v 'ه� w- .��: �3CاردPد  <��(/�آ�8ـ� ه/�ـ�ا     �	ح�ـ�   �ن  :/دن  

��  . را �	5ـــــــــ. اتاvـــــــــ� '�ـــــــــ/اح  در ا�ـــــــــ�  :ـــــــــ	 دAـــــــــ.  8ـــــــــ/ان�0ـــــــــ/د ا�ـــــــــ	 �

�ـ�ا،  '5�*�j ـ 4ه	 از �j�' .�/0  آ�  داد>  �0	ن  �ح���	ت�  )ـ	�� :ـ�����    آـ�   اسـ.  '�Kـ	وز 3M$ ـ  �	

)ـ/ه�    ��د در ��ـ	م   آ� 4اYM	ر '3M$  ��	س. -wارد�� M�:4	  را در �5د �زار د��> 'و v�' �$M	رروح

�:  ���3 ��* در :$�	ر��  ه�$� �/د �ح�j4 {33$ از �5هM وز	K� 	ع  در ا��. )/د '�  �ح$/ب 'ه/�  

�� �5ه3}j�� 	:�  ه 	د :�  �/اس�8  �23��  ��Pه� :/دن  د/(  .$��-�د A	�/�  ع��  ا��  و ا�K	م  ��. دارد '

��3oه�  	رم 4ز�	ح� 	: j� ،' .�/0� د�-� از 	- 4ه�	در ه��  آ�  اس. '� 	Y����   	ـM4  ـ �، ع�	ـ� 'د�
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�/�	A���ـ�   :ـ�   �حـ	رم   �K	وز :�.  اس.  س3-�� 4ه	 و س*اوار �K	زات '�Pت   دZz8روا� ـ  ا�ـ'   �R	$ـ� 	ـ�  

�K	وز �5د �K8ـ	وز    �/ع  در ا�� 'و M*ا� 'ح�/A  A/ا���  :�  :	 �/�M  0/د و در ا��ان��  ح	دث '	\� 'روح

��  �/ارد :� 4در :$�	ر  ا�8YP. 0/د��  ، �حj/م ا)� �K	زات  :�P/اد+   )�ا�ط  د�	5ـ�د    آـ�  'و )ـ�ع  '�ـ

  آـ�  ':�	�� و �ـ	 ز�ـ	�   'وز �K�>H	  �/ع  0/د ا����  آ�3، :	عf 'ا�K	د �  �K	وز )�>  �K8	وز در د��8ان

3��. �0/د  �X�h  از �ن 'ه/��ا �0/د، آ$) 'و ح	��-  :j	رت  )�ن  :�دا)C  �8/ن(  �v	ر�نoع  ا��  ه�/�  

��  �K	وزه	 :�Pد  �j3و �5د :�اح8  اس.  در دس�8س  ا�' ���ح  8/ا�� ع��Aم  و	Kو :�  �/د را ا� 	ره	ده�، :  

��ا 4ه	 �0/�..0/د���jار �  آ�ات� Z/�6�v�4 از �/د ا  آ� 'و 5�*�M' j$� 4ه	 :� �0/�.  عzو> �	

	M �:4 ���  �/ارد A	w-4 �:ار�� و در :$�	رH0�U   ـ/د دارد آـ�    �0ـ/�.  'ه$ـ�38، �ـ/عMه�    و	در ~ـ

.�/0�  �:  �� �d��  ا��.  اس.  :$�	ر ��j0  �ن  و �ح��  +wا)M �:4 �8	 4:	ر � ز�	نvا  �س� ا�	 در ع��

  ع��ـ�  '�ـ	�-   �0ـ/�.   )ـM'�����: ،   �j$� 4)	�� :�6 از �زاره	  آ�  اس. 'ع	S< '�زار �	ا�3  �/ع

�او :  �X�/ب 4ه	 و �/اس�8  زن  ، :� ��ادن  ، �<�� +<�8  د�-� دروغ 4از س/. :	)�  ز�	ن�M/8  د�� :� :/دن ،  

  ��jدن  درد دل  ، :	 �	�/اد> آ�دن '�	ع38	�: '�	�/اد+ 4و �Aاره	  A/ل  ، :� آ�دن '�Cا�  ، �0C ���ن  �	��

  روا�30	س	ن  از د��+	> 'آ�z  �0/�..��� '�  ح$	ب  �:  ز�	ن  ع��� '�	�-  �0/�. '�/ع  ��* :�... و

�* �ح$/ب ، ر85	ر �0/�. �زار ده�3> 4ه	 ، ح�ف �	�/اد>  و �0	وران��  ��  �زارده�3> 4ه	 ح�ف  ا��. 0/د

�: Z/�6� �3�	(/�	� ح�  ت\/ر  وP ،س*ا	�0، اس28*ا و  �� ،�H$�� ،��  8/ا�ـ� :ـ�  ��  آ�  اس.... ��3، �ح�

.�/0�  -�	�' j�*�  �0ـ/�.   �0ـ�j   ا�	 �ح��� و ��$ـ�H :ـ	رز����  . ��K3 )/د  �	��  در C	رC/ب '5

�zاس. 'آ  .   .�و   :ـ	 آ��ـ	ت    و �)ـ3	�	ن   ، 5	��ـ�  ، دوسـ8	ن  :�ا:ـ� �5ز�ـ�ان    زن  �ح��ـ� و ��$ـH( �H[ـ

z�M�'  �3�	�"����2>'�� ،�ز�2ـ	    :��ـ�   ، Cـ�ا �^ـ�   ، �ـ/ �dـ� �ـ�>    �ـ*ن   اح��	��  ، ح�ف'�ا��، ��'8/ا�

8$�3��.آ�3  را آ�  �<س  ا�� اع�8	د :��/ '� "...و '�oـ.     ه��P	65 �Hـ� و ��$ـ�  در �	�ـ�   زن 4هـ	  �ح�

�ـ	در    :ـ/�_>   � :ـ	 د�-ـ� ز�ـ	ن   ه�$ 4دار �	��  ، ��	�$�4دار ، :4�oدار ، �	��4از �)�*  �	��3 ا��اد +��85

�* �0/�.... و  )/ه�، �/اه�)/ه�، �	در زن�  �z- 'آ�	ب  :� '�	ح$  �����. 

  

j�' .�/0� د�-� از 	4ه �zت'آ/jآ�  اس.  �زار ده�3>  ، س  ��  سzح  �c  �زار ده�3>  �	��3 آzم  8/ا��

8�/0�' >S	)� آ� 'ع	4:�ا  از ��دان ':��  : ��Y3�   	� �$د>  د��8 �/د از �نه�	اس8<  ��  ا�ـ� . 33jـ� 

�.  �<س  اع�8	د :�  ر�85  و از :�� '�/د:	�8-  ر85	ر ��* :	عf  �/ع]H( زن  و  �� .0/د

 

 

  " 2ردن  ذر,  ذر, �0 /درد ه	"  د+�,  ()&�'  ز�	ن  روا+'

M	 و   در ه���  زن  ع���  ده�، �0/�. '��  د�-� رخ 'آ$ 4د�-� و :�ا 'در M	�  �5ط '�	�-  �0/�.

  : اســ.  ر ده3ــ�>،ه0ــ�ا  ��ــ� 'ز�ــ�+  از ا�ــ� 'هــ	�  ��/�ــ�. �هــ���  رخ  و اA/ا�ــ	ن  �ــ	 و دوســ8	ن 4:ــ�ا
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��  آ�  �	ن  �/>  د�Y	ل  :/د��  �	 ر5"  :�85	��S" ،�	در  �c  روا�.X6� )� آ�  روز	: 	� 	ن  د����  را :	د���8   	:

�0C' د و +�د�/Yو :�ا�5و��8 'آ *��A  <د	ا�$8 �d83�  .آ�  او +<..  اس  �(  �YA   از )ـ/ه�ش   cآ8ـ  

��  و ا��  �/رد>Pد>  او/Y� ر	آ�  :  ��3C  A	>د> 'ا�	ل.  اس.  ا85	ر س	2C  ا��  .�6nدا)�8  ادا��  و    cـ� 	و :ـ  

���	   س	:i دا�	د.  اس.  او را �زار داد> 'روا�  از Pح	ظ  زد> '��  آc8  آ�  ه� 'و8A. :/د  )�>  )�وع 'س

را :*�� و ه�+* ا:ـ�از    د���8	ن  دا)�8  حi  +/�� آ� 'ا�� �  �Mا )�>  از ه�  آ�  س	ل  :�6 از �c  ه3/ز ه�

gس	د>  ��j�  .در  ع3/ان  :�.  اس	ر :/د>  د��8ش  آ� �4	رد س/ءر85/�  �:  ����ر   :�  آ�  آ�3 '�  )�	 �/\

�ـ*   �4:�ور�ـ* . را :-/��ـ�   زود�ـ� ح���ـ.    �ـ/د هـ� Cـ�     �	 دوس8	ن  ، �/اه��	ن ، :�ادر�	ن و �	در�	ن����و �ح�

�* و ���X	ك  �0/�. 4ا در را:�X  آ�  اس.  :�82 از �ن ا�	  ه$.��  ��. )/د '��  ع/ض  ��د ��0. :�	�

  !  اســ.  / :ـ/د> ��[ـ�� از � ـ   +/�ـ� آـ�   '� ـ  ا+ــ� او ���ـ�  'ح8 ـ  ��[ـ�� )ـ�	 ��$ـ.   . را :ـ	ور آ3�ـ�    حـ��5 

  

  از Sـzق   دو س	ل  ��ت.  :�+�80  �	درم  �	��  :�  آ�  :/دم  س	�P  ه0. 'آ/دآ: "�ذر "، ��  س�	> 'ز��+

��ر و �	درم  �' .(w+  رم '�/)  دوران  ��ت  و در ا������ 4روزه	.  :/دم  +wرا��>  را در آ3	ر X6�    	را :ـ

ــ�رم ــ/دم  �ــ ــh  :ــ ــ	 �/Aــ ــ�8  ا�ــ ــ�  :�+0ــ ــ�  :ــ ــ.  �	�ــ ــ	م  وح0ــ ــ�  ��ــ ــ/د �ــ ــ  وMــ ــ. 'را �ــ   .  +�5ــ

� �j5' 8  آ�دمAدم 'و�+�:  ��	�  �C 	:  6nـ� * )ـ�   رو:�و �/اه� 'وC   8ع	از )ـ�  'سـ    	دهـ	��5 	4:ـ 

  * �/اهـ� رسـ��    از را>  :��	رسـ8	ن   اورژا�ـس   او :ـ�   :ـ�دن  4:ـ�ا   ���Z/Yس 'و آ* )�  :��ار �/اه�  �	درم

را از   هـ	��   �ـ	 دسـ.    C	A/ آ0ـ��م   ام �4	��ر 4رو  آ� 4روز:  �ورم 'را :H	�S � 4ز�	د  ه/3P	ك  Pحd	ت

  �Y	�ـ� :ـ�    �ـ/ر �85ـ	ب    Cـ/ن (  در �	:$ـ8	ن   :ـ	 �ـ	درم    در�ـ.   ز�ـ� سـ	��    �0$�8 ،ره	 آ�3  �	درم 4دور +�/

� 4ه	 'س/�8-��:  ��  آـ�   ام  سـ	c�   �P �4	�/اه�  د�/ار ا�	ق 4از رو  �/ن 4ه	  �jP  آ�دن  �	ك، )H/رد

Mـ�ا    Aـ�رت   و �ـ	درم   آـ�د��   او را �ـ�ك   :/د آ�  س	�P 15ح�ود . :/د  )�>  عدر ��K	 )�و  �YA  )� 4دع/ا

��ا آ�د  ام 4از �	��ر  )�ن�  ه$ـ8�� �ـ	 او را دوسـ.     �<ـ� وا:$ـ�8    �ـ��C   cر :�  آ�  ��$.  ا\z ��2. را 

�j3ا� 	دار�� �  u6: ر��C 	2��' ت	Aن  او	-   از �0ـ/�.   آـ�   ا�ـ�  4)/��، :�ا '�  ��2:�	ت � '�ـ	ـK    ـ�ا��

��� ��	: ��  )ـ�	 ا�ـ�    :ـ�   ��  �/\��. را از �/ :$	ز��  از وح0. 4ع	ر ':	)�� �	 :8/ا��� ز��+ A4/ 'آ3

ــ. ــ�  اس  ــ  آ ــ/د را �د� ــ/ '� A4  ــ�ن ــ� �/ا� �ــ�  :�ا� ــ�  ا� P	X�   ــ�دن ــ� آ j5 ــ�  و ــ�رت  �ن  : A  ��ــ�   .H/اه

  

 4اعu	  ��	م  ��د �/ا�$.  �c  آ�  )�م  :*رگ 4ا در �	�/اد>  ��:  ������ا)�8H��+   �38 4:�ا 'M	�  ز�	ن

 .'روح  و �A  �$M' �Cار ده� �C  را �/رد )�	وت  �ن

   

6�.  آ�  <��2��  �	ز>  س	ل �6:30 از nو  �C 	�  د	درد دل  دا)�8 4ا:6 	درم  آ�دن  و :	� 	:  �M/8�  <�( ام  

�.  اس.  آ�د>  را �ح��  �Cا ��رم  آ��� 	2P	ن  س	ز�  �	M'  �8  4:ـ�اHـس    +ـ����	���ـ� و   '� ـ  ��ا)ـ�38، 

را   ر85ـ	ر د�-ـ�ان    �ـ/ا���  '�	 ��.  ه$. �54ار  را>  دا��3 آ� '�  �jد�� ا�	 اآ3/ن��  ه	 را �ح��  �0/�.

  ا�ـ� .  و �0ـ�   �	سـ	�P  4ر85	ره	  ��	م  آ�دن '�<.  اس.  +<�8  0/د آ�د ����  آ� 23�4	 آ	ر  آ3��  آ�83ل

��Pاو 	3�و  'و روح ـ 'ذه3 ـ  ، �0ـ/�.  ع0ـi   اسـ	س .  ر85ـ	ر اسـ.   از سـ/ء   ره	 )�ن 4/س  :�  +	م  ��
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�$M' .$��/د   �<س  *تع  ا��j3  ��  ر)� آ3��  در �ن  :8/ا���  آ�  ه8$�� 4ا س*اوار را:�X  �	 ه��.  �

  . :�ه��  را از دس.

��، 'و �M ���2	� '	S<ر85	ر ع :�6 از س	2P	 س/ء.  اس. '�d	�  �c  )/ه� ��: زه�ا ، اح���  -/�� ��

��دآ�8ا   در�M  ��.  آzS  �3ق ��4	n	  ��اد ��  او ه�+* اM	ز>. :�ه�  را zSق  ��  آ�  اس.  +��85  او �[�

�  +/�� اح��� '�  ��  :�  ا�	 او ه���0  دارم�. آ3ـ�  'ز�ـ�+   ه�+* ح	H� �n/اه� )� :ـ	 �ـ�   ��4د  و ه

��ار�ـ�    YAـ/ل   ه3/ز ه�  ��ر و �	درش. �/اه� :/د '��  wPت �4ا�ه� ::  �0	ن  ع�Az  ��  :�  ه� 4ا+� ��د

 '�2ـ	�   ��ح�ـ�   :ـ�   )ـ/ه�م   Sـzق  4آ0ـ�� �ـ	 ��	nـ	     Sـ/ل   دو س	ل.  اس. ��4د :�  �$�)/ن  +�  آ�

  �ا��� ـو �  ام دو�8ـ�   0Cـ�   �/ر سـح�+	>   و رس��ن  )� 'س�	ه  �	�	ن  :�  ��ارد �� 'ع�Y. :�س�  داد+	>

  سـj/ت . :*��ـ�   �ـ/د حـ�ف    :	 دوسـ8	ن   آ�  اس.  )�	 ا��  :�  ��  �[�ح.. )�  �زاد �/اه�  س�ا�K	م  آ�

��3j� .��  <ل  د	س  :�  سjo� '�dـ	ه� � ـ   آـ�   :ـ/دم   د�/ا�ـ�   آ�  :��3 '�  آ�j5' �3 �  ح	Z آ�  �-<�8  ه

�* �/ب  ه��  آ�دمC  P	اس. 'و ع  .�X:و ��0 4 در را �:  ���� ':	ر ز��+  �c  �5ط  �	 ه��. ��	� ��.  3jـ

8Aو' c� از  �X:را  � 	ر ره	K3ه	ز>  )/�� '�	�  �' ��  ���j  ره	 )�ن. وا6A	 �	ز>  ه�$	��  ��غ  آ�  �25

  . اس.

3��  آ�  آ�دم '��  ه	 ه�+* YA/ل  س	ل  ا�	 �ن  آ�دم 'ز��+  ��0 4:	 ��د  س	ل 29  ��: رو�	C د�  او�' 

آـ�د �ـ	    'را رد � ـ  �ـ�   �dـ�ات   :��80 اوAـ	ت . دار��  او را دوس.  و ه��  اس.  �حY/ب '���  C/ن.  اس.

6�.  ا��.  آ�3  را ��	م  داد ح��5 '��  آ�د و اM	ز> '�  را hXA  ح��5nو  �	M 	�' آ� ��  :	ور آ�دم  ��  رس

.  اسـ.   اح���C  iر �	در�/ن:  -<.�ه	 �  :A� .�:  �o	  M/ك  �/n/ع  :/دم  )�>.  ��$.  ��2  و ��dم  ح�ف

�:  ��  ��.>-  ��از  'و8A ـ. 'ه$ـ8   و ز).  �/ ���	د و C	ق  :� 'YP	س  ه

�	�2�' ��:' ��80+  �: Z/�6�  ��	2:  8$�' �:  ��  .0�   ـ� � ـ-P و' 

  �ـ�   ا�ـ�   آـ�  'در حـ	P !  ام زد> " Zس":	 ��دهـ	    ��  زد آ� '�  زد و ��2.

  را:Xـ�   از �ـc  'او ح8 ـ.  :ـ/دم   آـ�د>   او را �ح�ـ�  �C4ا��2ـ	   0Cـ�   آ�  :/دم

ــ�وع ــc  �	�0ــــــــ ــ�  �ــــــــ ــ�  :oــــــــ ــ�  دارد آــــــــ ــ�   ا8YPــــــــ   �j3ــــــــ

ــ ــ/د '�ــــ ــ�>. )ــــ ــ� روز از �K3ــــ ــ�*�	��  هــــ ــ�  �)ــــ ــ�ون  :ــــ    زل  :�ــــ

 '� ـ  �ـ/دم   :�.  دا)�8 4د�-� 'ز��+  آ	ش 4ا  آ�  �jدم�و �رزو �  زدم '�

  :oـ�   ز�ـ� و :ـ�   'را �  ��  �5ط  آ�  اس. ':	�j(  Aش M4	  :	ز ه�  +<�8

0��	ن  از آ	رش  ه�  ح�8	 �/دش. ��ارد 4آ	ر ه	�  +��ـ�  'او +ـ	ه .  اس.  

  و ا+ـ� �ـ�    اسـ.   +w)ـ�8   ��ـ�  4از روزهـ	  '�	)  و ر85	رش  دا)o:' �:4 �8-  آ�  +<. 'آ�د و � '�

  +ـ� �-ـ	>    ��د )ـ�K3j   ا��  :�  )j$�8 'آY/د �	 د�	� ':	 \/ر�  ه�  ��.  را �/اه� آ0.  �/دش  :�وم

0��م 'و او را �  آ�دم '�H:  .در ا��  �X:ر را/S  �: ر	آ 	ه  �	M' �' رس� آ�  �� '3j ـ��j5 �  و �	ت  +

  هـ	��   �ـ	�S ا�8Pـ	س    :ـ	ر :ـ�    و �ـ�3   آـ�دم   :ـ	ر او را �ـ�ك    �ـ�3 .  اس.  ع�0�  او �0	��  زدن 'س��  آ�

�  �� )� و ����2ه	��  �ح�j  ه	�� 'س��  :�+�80  ه� :	ر آ�.  :	ز+�80H: داR�' +از ز��' 	�. 
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ــ ــ�  ��ســ��م '���ــ�ر از او � ــ�ا  آ :4 ��ــ/+ �M4  از

�0�  �Yu� 'و :  �رام  و ��	را>  س� و \�ا در �  

  ��2ـ	 هـ�    آـ�   +<ـ�8  'هـ	 � ـ   :oـ�   و :ـ�   ر�85 '�

  :	 �ـ	 XAـh    ه�  و �)3	�	ن  دوس8	ن. :	)�3  س	آ.

�X:ـ/ن   راC ـ/   '� ـ 4او �:�ور�ـ*   آ�د���M 4آـ�د و 

ــ� ــ�  ه�ــــــــــــــ ــر  �ــــــــــــــ   . زد 'ا �ــــــــــــــ

 '� ـ  اMـ	ز>   از ا��j3  ه	��  S/ر :�o  و ه���  �	درم

  و آ5zـ�   ر85ـ	ر آ3ـ� �$ـ�8     +/�ـ�   ا�ـ�   :	 ��  دادم

�* :	 �c  ا�	 ه��. :/د��  )�>C  ت	Az�  م	��  �( .

او و   و :ـ	 آ�ـc    آـ�دم   ��ا6Mـ�   �0ـ	ور �ـ	�/اد>    :�

�	�ـ	ن   ه��0ـ�  4:ـ�ا   وnـ6�.   ا��  :�  �/دم  ه�.  

 4و P-�ه	  از �0.  ��$.  و Zزم  ح	Z �زادم.  مداد

  :	�ـ� :ـ�ا���    �	��3 �ـ�  'و �د�2	�  ��.  او �5ار آ�3

8$��  آ��  ر85	رهـ	 هـ�    +/�ـ�   و سـ*اوار ا�ـ�    �23	 �

��8$��ـ�ا آـ�دم    �Kـ	ت   ��.  ��  �ـ	K�   �85ـ	ت   �ـس   

�j��  .اس  . 

  

�z ،آ�د  را آ/ر� �P :ل	او ز��+  :/د آ�  دو س 	آ�د :�  )�وع  آ�  آ�دم '� ':   cـ�3 .  �ـ�   زدن  آ8ـ�  سـ	ل   

0��	ن  از آ	ر �/دش  آ�  �jدم��j5 �. )/د '�  ع/ض  آ�  آ�دم 'C  � �j5/ن  آ�دم  �ح���  و ��  اس.  

  ا+ـ� اوnـ	ع    آـ�   آـ�دم  '�j5 �*!  ، �� �)3	س.  :�ا�8	ن  ح�25	��.  :�ارم  دوس8�  ه�3o	ن  �/ا�� '�  ه�

  +�85ـ	ر 3Cـ��    آـ�   آ�دم 'و ه�+* �j5 ��  ه$�8  )	�� '��32س  ��.  اس.  :/د>  ��[�� ��:��� )/د 

�X:د  را آ/ر آ�د>  ، �� ��ورم.  :0/م 4ا را/: ! 

  

  M�ـ/>   اه��ـ.  'هـ	، ر85ـ	ر او را : ـ    آ8ـc   :ـ	 )ـ��دن    آـ�   اسـ.   اح��	�ـ� (  �/ردم  2C	ر :	ر آc8  �5ط  ��

��  ��Xـ��  '��� ـ  :ـ/د Cـ/ن   'سـ8H   دوران.  آـ�دم   از او )ـj	�.   :/د آـ�  )��� ':	ر ���  �����!)  �ه�

ا�ـ	  .  �ـ	راح�8   +ـwرد و ه3ـ/ز هـ�    '�	�Mا �  از ا��  دو س	ل.  ح	�n :0/م  در داد+	>  �/اه� '�  آ�  �Y/دم

.  آـ�دم   �ـ�د را �ح�ـ�    ا�ـ�  '�Cـ�ر ر85ـ	ر ح�ـ/ا�     )ـ/د آـ�   '�� ـ  :	ورم. +��د '�  �/ش 4ا �2C> 'ز��+

�3��X�  �:  ز�  ��  آ�  وا��/د آ�د>  ه��' ��  �C ام  :/د>  و  .�� 'M	�  :�  آ�  اس.  )�	 ا��  :�  ��  �/\

آ33ـ� ا�ـ	     را �ح�ـ�   ��0 �4/ا��3 ��د '� A4/ �4د�2	.  ��$. 'آ	ر راح8. آ3��  :�و�� و او را ��ك  ا��

 .�3آ3 '�  ك�� او را �� A4/ 4ز�2	

  Cــ�  آــ�  او �25�ــ�م  :6ــ� از �ــ�ك  را :H/اه�ــ� �ــ	ز>  راســ8�*  آــ�3  از آKــ	 )ــ�وع:  اAــ�س،  ام ه3ــ/ز ز�ــ�>

�*ه	�C' ام آ�د>  را �ح��  !���X�  �8$زن  آ�  ه �	د د��>  ��  �^� 'ه	ز�. ا�� را ز�' c�  <س� و   د����و 
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ــ�  ــ�ا آــــ �  \ــــ�ــ ــ�د  از هــــ ــ���� �4ــــ              !H/ر�ــــ

��  . آ3ـ�  'ز�ـ�+   :ـ	 �ـ�د �0ـ�     +�ـ�د آـ�   '�	د �  ، �دم در �2	�.  آ�  آ�3  اع�8اف  آ�  �* اس.ا�-  �� '�

�0�:	 او   ه���0  ه�  ��. �-wارد ':	A  از �/دش v�4زد :�� :/د ا '�  ه�  زد و ه� وA. '��  آ�j8  ه�

<�M	0�  �' 4و :�ا  آ�دم ����  �/رد>  آc8 'ز�  :�  ر85	رم  ه�Y(  د/Y� .ه 	ـ/ ا�A ـ/دم  �4+* ����رY�   آـ�  

�از .  )���  ه�  ع	)i  آ�  :/د��  M/ان.  آ	ر را آ�دم  ا��  :	XC  <��Z/ر )� آ�  آ�  دا�� 'و ��  آ�3  ��آ

�  :	 د�-�ان  و ��� ��  آ�د و از ر5. 'ا��8	د � '���  اول  ه�	ن(/�  ������ .�0� 'وا��/د �  ه�  ه�

،  ا��ا�8ـ�   �ـ	���   ، از �Hـ.  داد>  هـ�   در ا�ـ	ق   Sـ�ف   را :�  �^z �� '�[	د:  5��j  اس.  �*د>  آ�j8  آ�د آ�

�jه زد>  ��3  �ح	ه� '، +  /�M4 ��اد و ��  را �0	�� '��/�*�/� 4ه	  5���. آ�د 'آ	ر را �  ا��  دوس28	�

�' .>+  ��Y:  6.  �/ آ�n4:�  ا��  :�  و .$�  هـ�   �ـ�  دار�ـ� ا�ـ	   4:ـ���   هـ	 وnـh    زن ')ـ	�� ��� ـ .  �

��  ز)ـ.  4هـ	   \ـح�3  �4ـ	د�ور .  آـ�دم   �ح�ـ�   �0ـ�8آ�  'ز�ـ�+   س	ل  را در ��3 4ز�	د 'روح 4ه	  �س

�8(w+  ك	اس.  درد�  ��  �ـ� . ه$ـ�38   ��0  +�85	ر روا:ط  ز�	ن  آ3�� '�	 �j5 �  آ�  :��80 از �ن 'ا�	 �

  �ـc  '�36 ـ  �/دش  و ا��  ه$�8  ز��> ا�	 ه3/ز  ��س� 'ه3/ز از او �  C/ن  آ�دم  را ع/ض  ام 'ز��+  �ح�

                       !  :ــــ*رگ  �/�5�ــــ.

  

�3�� 'ز��+  آ� 4در )�2  ��: س��	،  ��دن  ذر>  ذر>j و��	�5ز��   و از س�  دو �5ز�� دارم.  ��ارم 4، �/�0

و P-�،   8/ا�� �0.��  �دم.  )�م 'و M$� 'روح  )�K3j  س	ل  )�.  آ�3 '� 4دار  �-�  ه�  )/ه�م

  :ـ�ق   HPـ.   :	 آ	:�  را در ح�	م  روز ��  �c... آ�3 ا�	   را �ح�� 'رح� 'و : '+�/ و �K	وز 3M$  �05دن

او :	رهـ	 و :	رهـ	   . ، ���3ـ�  آـ�دم   را �ـ�س   �ـ/دم   از ��س  و ا��j3  ام ����> 4و رو  ر�}  ����2 آ�د و :�6 :�

و   و ز)ـ.   Cـ	ق   :ـ/د آـ�    )ـ�>   :ـ	ورم . ��ـ� 3Cـ� :ـ	ر    '��  د�-� �	دم.  +�5.  را از ��  آ�د و ع*��  �ح���م

:��8A	��	 'و ح8  �PA.  )�3  دا)�8  را دوس.  ��  �5ز��ا��  ��ارم	�3  :�6 از ��ك. :�آ0�� �	   S/ل  س	ل  او 

��3  و س���س.  )	���  ح	Z ه�.  و ��س8	ر )�م  دا�0-	>  ر�85.  :	�$�8  �/دم 4�	 4رو  دو:	ر>  �o: 	� . 

���' .Hد آ�3 ��4د  :�  آ�  اس.  س	آ�3.  اع�8 �j5  :' س	ام )�>  اح$  .�� �j5' �3ر>  آ	ه�+* دو:  

  :ـ	 ذر>  '�ـ�د A�5 ـ   :ـ	 �ن  'ز��+  س	ل  د>. ه$�38  ا�� و �/i5 )�>  :*رگ  ه	��  :�o.  :�ه�  ازدواج  :�  ��

  آـ�دن   و �ـ�ك   Mـ* ر5ـ�8   'راه ـ  آـ�   �2�ـ�م 5  و سـ�ا�K	م   :ـ/دم   آـ�د>   آـ�   وزن  :�0ت.  ��ا).  ��دن  ذر>

.$�و او   ر5ـ�8   ا�	 �ـ� .  ��$.  S/ر ��ده	 ه�+* �س	ن  ا��  �5ار از دس.. �Y/د  او �س	ن  �5ار از 3C-	ل.  �

 .  آ�دم  ��ك  ه���0 4را :�ا

  

، '، )j$ـ8-  ، ز�ـ�  :ـ�ن  4آYـ/د   �^ـ�  '5�*�j ـ v�4 ـهـ	 ا   �0ـ/�.  ':�� ـ  �0ـ	ن  ': ـ 4دردهـ	   روا�.

  �0C  ��2	 را :�  � ��Hبvا  وM/د دارد آ� 'ه	�  ، �0/�. ا�	 در ��	:�. -wارد��� M4	  :�... ، 'س/�8-

ــ ��' ��ــ 3�ــ�  : ــ	 �ح� ــ	ن  ، ا� ــ.   ) ــ/ار اس ــ�ه	  :$ــ�	ر د) �	��ــ�  4و  ــ	 �ح� ــ	 در �< ــ  ��2 ــ/د '� ( .  

  

  ��:/ط 'و روا� '�آz  �زار و �0/�.  :��4 ��  �: �80	�Mا:  �3�_>�jد �را ��jار �  ��رش 4آ	ره	  د��8م

�' �	�$M 	� آ� ')/د  �:  �� �d�  .Hن  �� اس.  س/C  	M4 .اح�M  A	:' ����33ـ�    ه��  -wارد آ�Y:
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c� ز��  و د���� از  �	�$M' ن  ه�	در�  ����  اح�8	Z ع��z.  آ�3  و آK	 )�وع 'از آ  �ا�����. 0/دPرا   او

��  �M/8�  <�0� ام  .�� Z/�6� 	� 	����  )ـ/د �ـ	 ع0ـi    '� ـ  ح$ـ	ب   ر85	رهـ	 �0ـ/�.   ':�� ـ  آـ�   �ا�

از  م)/ه�.  اس.  +�C  �� �:  �8(w  آ�  <��2�� +wرد 'او �  از ��ك  س	ل 4  ح	Z آ�.  اس.  آ�د>  آ/ر�	ن

  ، �C آ�3  د��ن  از اA/ام  8/ا����  �/�C  hA  ه$�8 ':	 آ  ا��j .�j3د��  اس8<	د>  ��  آ�83ل 4:�ا 'ه� راه

آKـ	    �X6ـ�zت  4، :ـ�ا  :Hـ/ر��   Cـ�   :Hـ/رم   ، �C را ��	)	 آ�' �3���:  �/�*�/	��  H: �C ،/ا:� '، آ :�/)�

�ـ/    -<ـ. ��  �ـ�   :�. آ�د '�  و �ح���م  +<. '�	س*ا �  ��  ه� روز :�. �Y/د  ا\�d�  �2� z ��... ،  :�و��

8$�5�و : ':�� ��]�' .<��Z	:  ��� در   ح�ف  �ا� ':�6 از 	ه

:6ـ� از  . )ـ�   :ـ	ورم   هـ	��  و ح�ف  �� +wا).�v	  ��  /د�+	>�	�

.  :ــ/دم  و :�0ــ�8 ســ	آ.  دا)ــ�8  واه�ــ�  زدن  از حــ�ف '�ــ��

. )ـ�  '� ـ  �Yـ���  'M$ـ�	�   :ـ�  '�زار آ�z  ه�  اوA	ت ':��

�� z^�' .(اw+  ��  �:ا/H:    3ـ� آـ�دن�: 	راد�ـ/ و   4\ـ�ا   و :

 �: ـ  H/اسـ�8 �ا+� ��. )� '�  �/ا:�  �*اح�  ��80  :�  آ/:��ن

��  j�3 آ '�*د��' .>+  �nارم  ع��� !          

   

�ا��اد �  �� 'و ��	S 4از �)�*.5�-  �C ر هـ�   و ه��A   6سـ' �� 4ا 5	�ـ�>   آـ�3  'او را راn ـ  آـ�   jـ�دم 

3��  د��8م.  ��ا).C 8  در�6nرگ 'و*:  �' �C ن  )� و ه�	ز�  ��.(w-   ـ�    �ـ�M/8� �80ـ�:  ��  0ـ�م 

6�.  ا��  آ�nر :�ا  و��C4 س�	3�	8.  اس.  او �A':��  د��م 'و 	ره	رش 4آ��  � ��او   �3j و �^��را ���

�3ـ	>   :ـ�ادرم   �	�ـ�   :ـ� .  اسـ.   رسـ��>   ر�85  وA.  آ�  �25��م.  آ�دم  وح0. 'ز��، ��� '�  ح�ف  :	 ��  

�	�*د> 'و ز��+  و �	��  و ه�+* :	ز�-�80  :�دم  �P	آ�دم  ام س 	ه�م 4:�ا  را ره/(  .�j3ا� 	:   �jـ���   �0ـ�  

��  هKـ/م   ��  روزه	 :�  �ن  روزه	 �	�Sات ':u6.  اس.  :/د>  آ	ر ه�  ا�	 :���82  ام  +��85  آ�  :/د> '�[�

�' .P	K� ن  آ�  آ�0 '�  �ورد و�  .�6nـ� .  آ�دم  را �ح��  وC   4ع�ـ�  gـ�ن .  آـ�دم   را �Zا 	د�8ـ�م   ا�ـ  

  )ـ	�� �ـj  .  cـ�3 �، اH85ـ	ر �  ام آ�د>  :*رگ '�23	�  :�  آ� 4د��8  :�  ��.  اس.  )�> 'و �	��  )�>  :*رگ

را   �ـ� از �0ـ/�.   '�Y	�� ز��+. :	)�  دا)w-:  �8ارد و دوس�8  اح�8ام  ��  :�  آ�  آ�3  را �Az	ت 4روز ��د

�� آ�.  ه$.  �K	ت 4:�ا 'راه  آ�د ه���0  �ح��(	Y� �d83�  ع	nه. :�82 )ـ/د   او ��  حـ	Z �[ـ���    �ـ

����-:. 

 

 ؟  اس.  ا\z آK	 ا�� 

��8$0  	�4 .Y\ح  �	ـ�ار +�85ـ�   4از س/  �/رد �زار و اذ�.  آ� 'ز�A ـ.   )/ه���  �0ـ/�.   ا�ـ� و در ح�

  �3j آ��:	ز+/ �  ا�$	ن 4را :�ا 'و ح�	��  اس.  �/ارد درد�	ك 4، در :$�	ر اس.  روا )�>  :� ��	ن '�	�-

��A  ن	ورد 'درد �  را :�  ا�$�..Yن  \ح	��  c8�80 از آ��	وردن  و P-� )/ه� دم  و ز�� �0.  �/ردن  :� �:  

  . اســ.  ��ــ�>  آ/�ــ	> '�z�Mــ  در A	Pــ�  آــ�  اســ.  ز�ــ	ن  ا�ــ� 4هــ	 H/ا��ــ� درددل��  آــ� '�X�Yــ.  اســ.

3�� آ�  �[/رشj: را   ... 
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  . 'آ3ـــــ  �ـــــ�ك او را  آـــــ� 'ا�ـــــ	 :�8ســـــ 'آ3ـــــ 'ز�ـــــ�+  A�ـــــ�ر 4ع�ـــــ� :ـــــ	 5ـــــ�د  ه�ـــــ�... 

ــ  از �/ا:�ــــــ�ن...  ــ�ار )ــــــ�ن ':�8ســــ             .  و از :�ــــ

ــ....  ــ��  �0ــــــ ــ/ر  'و ســــــ ــ� :Hــــــ          . 4و P-ــــــ

و �/رد �K	وز  4)/  ��ت  �Sف  و �ن  �Sف  ا��  ، :�4س�-	ر :$/ز  را 05	ر ده�، :	 ���  +�/�. 'دس8... 

          . A4ــــــــــ�ار :-�ــــــــــ� '3M$ــــــــــ

ــ�...  ــ  �/ا~ـ ــ�ف ':	)ـ ــY8	ه  حـ ــ 'ا)ـ ــ/ن '�*�ـ ــ�  Cـ �ـY3�  ــ ــ/ '�ـ            . 4)ـ

  :ـ	 �5ز�ـ�ا�.    �<ـ��ح  4:ـ�ا  ،4:-�ـ�   اM	ز>  اA/ام  د��ن 4:�ا ،4:-��  :	�� اM	ز>  از �3*ل  )�ن  �	رج 4:�ا... 

ــ	ز> ــ�  اMــــــــ �ــــــــ-:4 .           

��ـ�   :	)ـ� و سـ� سـ	ع.     )ـ�>   �6�ـ��   ���ـ� از YAـ�    ز�ـ	ن  ':	) ـ 'ز�ـ�ا�   �/دت  در �	��... Aـ�    و د�	:

ــ8 ــ  �:�+0ــــــ              . ':	)ــــــ

 ...8Aورش4+/�� �/ ��[� '� 'و	در :�82: 'آ3 '�  ، :	4:/د 4ا+� ���	ا+ـ�  4:ـ/د  4دار :�82  ، ا+� � ،

�A/06�  �82:4 4:/د  زد>  ، ا+� آ��8 ح�ف4:/د�o: �+آ.  ، ا	را س 	4:/د  آ�د>  هiYS �+ا ،  ���  ��  س�

ــ	س YP  <��ــ (/�ــ/د   :4 �j�ــ�ه ــ� : ــ/د  ، ا+ Y�4ــ� ) ــ ــ/د  	��، ا+ Y�4 ــ� ــ.   ه� ــ* درس �C  ــ ــ� '� ( .  

��  آ�c 'آ$  ، از 4�CآK	 :-��*  :� 'دا� '��... -:4.P	K� از ،  ���در   آـ�  4ا ��H[ـ�   در:ـ	ر>  '8/ا�

                 .':*�ـــــ  حـــــ�ف ':ـــــ	 آ$ـــــ 4+�85ـــــ	ر  �ن

�ـ�ا   او  �ـ�ك   ا\ـz از آKـ	 Aـ�رت   . X:' /( ���2�4/ر ��س3	آ 'آ3  ��آ� '�/اه '� 'ا+� :-/�... �را 

ــ ــ�  * 'آ3ـــ ــ	 ا�ـــ ــz آKـــ ــ.  ا\ـــ                *  اســـ

�ـــ�ا �/اهـــ� آـــ�د و �ـــ/دت   :ـــ	Z��>  آـــ� ��2�4ـــ� :0ـــ/... �  .  هـــ	 را �/اهـــ� آ0ـــ.  و :oـــ�  �ـــ/ را 

  . 4)ـــ/  :6ـــ� آ0ـــ�8  د65ـــ�  اســـ.  و ��jـــ� 'و آYـــ/د ه$ـــ8 '، ز��ـــ آ8ـــn  cـــ�:	ت  از )ـــ�ت... 

 ...���$.  :/د�.  ا��  ر85	ر �/ n	��  و ه� . 
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  �ر35	/ 3�4	ی�

� ش(� ��N �%E؟l� �	 4���� د  و�  ��م

  �>(�7ت      ��� م7 ا�7 �>(�7ت 	�7&l� �	
 مE%�ه��47777دارا  زش47777 و��7777& . �7777�

از #57 &�ر��7K�،     �7��3  وج
د روز 

ر�
  ام�� م� ش� 	�ام
ن ،ز��?��، 

، ��777 دو�777-(
ن  دار� ��>�777 را+4777 م� 
��>� را+4 از ��� دم م� ز��، ��>� 


دش  رو م�'�
ن �   �-K	م� �%�7،  وا

ن)&
<� 
ر�
خ م� �%�،  ��>� 'روم &

	�ور م�7 ر�7
��   رو 	�  م���>� %�9; 
�   ��77777777777 ا�77777777777 ه(77777777777
ن ?(��77777777777

��
�L@%�ش، ���ه.، �
ازش7.،  .ز��?�(
� اش، رو�� ه��� �� 	�ا�%L��A  ��A�
د ،م� ��ز� م
ن+L� د و
ام� � �7EA�3	W7� �7     م
نم� ش� &(�م 	

7�ار و 	�7            	�
�� 	� �W د��O 	� م%]7 A �7	 47 ج�7ش رو�م م�7 ش�7 و اون ���7 و ا�
� ه(�7   ا�7)& �7%
�ام� و�EA�3� �-9 از  ،&� ا�%�6ش �, ه4K ام� �, ���، �, دور ، �, ��د  .&��و&� و ��د  م� د

3�ش رو �(�7 �7�د�  A �� د از ج����	از �� ��6 ' ]��،,   ��ام7
ش ش�7�       +-�7 ش�7A 
ش<& �7�7? W7� از

ن))�N ��1م��  ��ش��# �	�)�A م� �� � م�ه(Hم�ن 	�  ،اون 	� اص]aح م4Le و ام�� ,� ا  م� �
ر

 
ش�77� د��>�77 	77�ا  ��77%� و  م�77ا�77 #��م��77 ���77   	�7 �577 د���77 ا  ه�L177�� ,77ز  م�77 �77�د� و +-77& �77
�، ا� د��� �, ��� ��4K �, ��رو�
رد@K)& �7�� �	 �-م�+ �	 ,� ،-K3ن، �, ش   � ، �7, ��7 د��7

 ا+�K��ت، �, 	�ز  دا-A�م
ن و ذو	(7
ن م�7 �%�7،    ��ام�7 �7
ز   ،و درد �76%� از #�47   دن د�(7
ن ?
�ام
ش �%� زم�ن م� �
اتA �&, �%� د� ,ام� در�4 و9-� +5 م���ام
ش �A 
, ه(� H�N م�A OR>, ج>

��
)��)�N. 

 '�� +�g '�� م� ش� 	�ز ��ش� ش�؟ ���د و 	�ور ��د؟ ����4 	�&n� د؟ '�� م� ش� دل�م���  ا�-(�د �
�م A <7��              ���7ز�7, ����47 ش ،� درد��7� م7 ��7 ا�7 ز�7, رو ��7�Nم ���� 47	�7&l� �7	 ،�79a4 و ا�


�-�� ه(��� ج�ش م� م
��هدردش �
ب 	�� ام� از اون درد� OR4 �� م��.  


ج��'ه�  او���� �� ���& Oد�� �	 Oار د��Hه �	�7          �4 رو 	�7 <�� �7�� W7� �7�� �7س وK+م�7 �%��7، ا
 

ا+�K� ��� و�W�،  �K را	]�ارزش� ، ��>� م�1��، و9-� &� �Hن م� ر�
&�# �	.  W� ��� ا�

��7، و  ام��47 رو #57 	�ه   +
ا�-
ن ه47K؟ ا?�7 �(�7 �
اه��7،     ،#5 ����4 در ام��W� 4 ?%�ه� .ام��-�

د �Tار��?%�� ����4 رو، رو دوش �. Kا�� ه�� g�	 اون ,�@L	 �Tر� 4 �� از +� دل م �(�ا?� م

  .	@�� و �(�

))
  ))ع����4 م(%

,��  م
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 از اول ���و�� ���1&  

  م%
 ول ��د  ، 	�ون ��ش�

4K�� ن و 'ب
� 

ق وا�� &�Eم �	 ��� ��'  


ش +��Aت? 
  م از 	5 �� م� �
امH� ، 4دم &


 �� ا� +5 رو م�@
ا�-� &  

  م%� ��OA رو ش%��-� 

 م%, �Aر�4 �(� ش, ، د��� ول �%4 �(� ش,

  

 � ، ز��?� رو ��� �	�K د��� �]� 


ش�' �	���	 

 ه, ه� �(
ش ، م%& ���  

 �-Kش� ��>� ه�� ، �-Kش� ه�� �� 
�	  

�-Kب ، ه, ��رف ه�
 �� ه, م]�	  

  

 	� ���ت �L� رو  	� ��Nت ، م�L� دل رو  


 ه, روش & ،   ��ش� �� ��K�� O9-.... ه(� ?�-


ق �Eه(� �� م ORام ، م

ق 	� وج
د... م%, ه(�%
 م�@�Eم ��  

  

����� 
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  ج�ا��  �� م 	�ش,   

  

�ا�
  زم�نA ا در�
د م	  �K)ه  

  ?Tاش4 دل م� �
ش�� و م� 	
��� ، م�

  در ?�و 	�ز  روزا��   م

�  	� وج
د در 	� وج
د  زم�نK)ه  

  زن 	
دم و 	
د م�د

  &�ر 	
دم و 	
دش 	
د #
د


ل و ���K3� �Sن در م�	h ه%��� F

  ج��ن

�ا�
  'ن زم�نA �%ام� م  

  در م���ن &�د�� و &�
�. داش-,

  ه, ص�ا  &�د��م ش� در 	�3�ان 	� زم��� 

 '�(�ن 	� ر-A�	 ,�	 در  �K(�ن م

  د�-�ن �K-�   	�ران 	
د �� 

  از�N(��. ج�ر  ش�

   �le� ����# ش�� و
ه(� ?��4K و �

  � ج�ا�-Aر  

�ا�
  	� زم��� او A ش, در�	   �� م

  

����� 

 



  

 

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�د،�  �-K	 زن در  

� از ����، #  �-K	 در  

 ،�  &%. را از او م� دزدد 'ن م�د ���

  'ن م�د �%�� وزن، 


  زور?
�� م� ده� و زن 	� ده 	 �� ���
  .دل 'ش
ب م� ش
د

،��
�ف م� شc  T���  زن، در ���� ا  

 در ص�ا  ?��� ه�   -Kف ش�c  ص�ا

دZ ?, م� ش
د،�  

� ا   �E� از �د�-���. م� ��زد، ��?�
��

اب ! ���4:" م�دا��، �� م� ?� م

,-Kه ..."  

  �-Aم� ا �ف از د�-. م� �_Hد، 	� زم�c  

�  م� ش
د،  و ص�#�ر

  زن در زن م� �>-�،

  	� �����K. م4K م� ش
د، 

  	� اوج م� ر��، 

  	� رq9 در م� '��، 

  زن در زن م� �>-�،

و ��?�� در ���� م�د  ����، در ���� ه�  
  .+>� 'و�H م� ش
د

  

  در��
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  �Aص>�
  

�م &� �%; ش(�� �	  

 دو م
ج ه, �(-� 	�ش��	  ��n� ش��� از  

  ش��� ه, از ش�م م��ن �N(�ن ��?��K ه,

�  �� د����-

  ���� ه, درد���-� 8و از ز�Aف د�-���ن 

  ش��� ه�b ���%� در ����� ه, ��Lش�

 م &� ز��?� و ش��� ه, 	
د� و مOR د9�	�1 �  

�  رhA ش�

  مT� ORا  +�ج4 ش(� �� �r9  +�ج4 ش(�

�اه� و ?%�� ...�%��%�  -&� رhA �%� ا� 	�ر...&� رhA ش
د)?– �  #�ر� -	�ر

3� ش(�A  

  ا�

  !�%���� ش(�

  

���L<� �)ش�  
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" ��EL& دو"  
                                                       �e�               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ز�� 	� روان 	�ه%� ام،

�  روزه��4 �� &��3 ��د

  و 	� ذه د�
ا�� ام،

  .م�ه�ا�� ���L1ز  م� �%�

  	�ر  	� او�
ا	��� ام


ا	� 	� �N(�ن 	�ز �  

  .و 	�ون +-� �W<# W زدن


ن م 	� ���L. �(5 م� �%�N او  


ن م 	� �N(��. م� �%�دN و.  

A 3� م�3%, م  

  ه� دو  م� از دام�ن �W ��ا،

  .	� زم� &��EL ش�� ا�,


ن #
�4 روش%.،N  

 ش��A. را م� ش%��,&  
	.  

  ?�ه� '��ا �
د���� م� دزدم

��H از او 	
دنL� ا���& �&  

�ه���	 .+
  .م�ا از &%���� م

� در ا�(�ق م
ه�  روا�.،�?  

�ق م� ش
م �  

�	� &�ره�  'ن 	� ص
ر&, S و  

�1�   .م� ده� ا� �Tت +�1�1 ا�4 	� م


ا�-� م��
د،� ��
�)�   #���ن ا�

  'ن ?�� �� ���L(�ن �]
ط �
د را 

  در ه, #%��ن م��%%3

       .و ���� دو زن 	� ه, م� �_Hد

v� 
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  ��ا را در�����

  ���� ���ن 	��� ��د

 

 

 

 

 

� ا�4 �� ام�وز در ��
ره�  ا�aم� �� 	�ا��س ��9
ن �ه�  ش��6%3&� �3 از ه
�%��K�%��Zر 

� �ر اد). �ان���9
ن +�ود ج(�
ر  ا�aم� ا 102م�د� . (ش
د ش
�� ا�(�ل م� 4E ادار� م��ش

9�	��� را ا?� م�د 	�ش� &� �(� و ا?� زن 	�ش� &� � ش�6%3 ،Z�%-�+و  � Aدا�� د
�دن در ?? �� �%

 ) .  102م�د� (��ز��  	�ران م�  �%%� و #5 از 9�ا4z +3, +��, ش�ع، او را �%; م�

3�د� ا�4� �A�Eم مa�ر را ا�K�%� ،�rE	 ر
�K�%� Vر ز��ن و م�دان 	� ج�م روا	. 	��aف &�

O �ا�6( ?��N در &
رات. �>� ا  ��
د دارد(� W�L9 ر�, ����9 در �ر) ز��(ج%�K ��رج از ازدواج 

3 م�6زات را	]� �� وج
د ��ارد، ���   م�@�� در م
رد �%��Kر زا�� و زا��b '�ه) ����� �-


رات& �l� رج از ازدواج از�� �K%گ ا�4 ج��د، �(� 	�� اش ز�� �%� 	��م�د  �� 	� زن ه(�K : "م

� �ا). �10   �'  320
س، 	@. �-�، �
)��O ��� �-�ا�6( &
رات"  (W ج�م.�ه, او و ه, ش

� اج�ا  +3, م�گ �� ا�4 �� از ش�O ��� ج��ا�6

د  #�د� �W ر�, ��9	� �%
ان ) �%��Kر(�	 ,

31:10
+%�، �O �ا�6" . (�ن �%; 	�داش-%� &� او را �%��Lران �%%���
د�: "	� م� دارد(  

�� م���r9 Oوت �%�	� &
ج� 	� �qّ ا�6 ا?l%	 ،, Kا�ر�� �� م v��9 ,�ر 
د را در م
رد � �, د��

�: " ز��ن و م�دا�� �� م�&3[ ز�� ش�� ا�� م>_� ��د� ا�4Aن و�L&�� ��?�� ���K� ن ز�� را �� در�

� ش�� ز�� د�-��+�
ر ���-%� �� 	� #�  	�) زن(	
د �Hد او 'ورد�� و او  L6را م��-K 
� �	 �� ��

�ض د�� ��مO ه(��ن 	�Eش�در م .Kم �	ار ا�'��ن 
 زن را در +�v ?�-%� ا  	Hر?� O)� ار&�3ب 
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�م�ن داد� ا�4 �� ا�ز�� ?�A-� اA م� �	ن 

 . ن 	��� �%��Kر ش
��O ز��� �L9, و م
�� در �-�ب ��9&

�
3�د� ا�v ...4 ��؟ ام� م�NK م� ?� � �%; را 	� او ��@K- 	� '��ن ?�4 ه��� از ش(� ?%�


ن ش%... %�ازد�	N 5#����...# از��& �� ��ون ���  	��3 #5 از د� ش�ن ش�وع ��د�� &� 	� '�

%-Aا��. �ر  �# �
د��K &%�� م��� 	� 'ن زن �� ه(P%�ن �	 ��اش4 و جH 'ن �K .� 5#-�دAا�	 �9 �K

���. ��53P را ���زن ه�� g�	 �	 �K4 ا  زن '��ن ��6 ش��4 و ?Kم ����؟ ه
3eا م�& 53P

3
م �(� ��زم و 	�ز?�د و د��. �3�د؟ زن #��{ داد �� ج%�بeا م��د ?%�� ��K ?�4 م%�, &? ��

  .)12&�  �3ت �
+%�، 	�ب ه�-, '�O �ا�6( ."م��د

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

' �b  م
رد  �� 	�ا  ز��  م�e%� �� در م
رد ز�� وج
د دارد، و�� در ه�در 9�'ن +� اO9 ش��Hد

) V	رج از ازدواجروا�� �K%ج (E& گ�� م�6زات � ش�� و �� 	� �%��Kر 	� �%
ان ش��م�6زات م


  .اش�ر� ش�� ا�4

�ا �� 	� م� 	� +3,  ام�N، 4K�� ،�� �� �-د داش
� ا��K�%� ,3+ �3%ر در ا�aم  وج� �	 �ف م+

�� Wد او ش
�ام
ش �� 	� وجA H�� ا را�� �rE	 �� ا�� ��د� ,<c ع '��1ر�د� ا�� �N مTه[ و ش

��� 	� مTه[ و ا+�3م ش�ع	 . bا�� ر��� در ه�
� ا�4���K و ا��Kن دو�-�4K �� م�-� �	 �ف م+

 ���Kا� �مTه�L ��اش-� 	�ش�، در +����3 در &�رو #
د روح ا�P�' ����K%�ن ر��� م� دوا�� �� �(-

W� ن���� ��د و�� 	� د��ن زج�Tn	 ن 'زار  را�Kع ا�
� �ا��Kن ، 	� ا�-��ر 	�  م�-
ا�� �%��Kر �� ه

3
م ��%3eج%��4 را م ���د 	����ورد و ا�A ,�� ��3  و#5 از 'ن از� �
ا�� ا� 	� . او زج-�)� ��'


د ا� ه,  اص]aح ز�� ،ا�%�
�� �� ا�%�ن م�n%�ار�� ،ر��� در ه
س �� ?%�� ��اش-� 	�ش�؟؟��)� ��'
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1� �� +-� �W اش   �
ش� +�صW� O ��� 	�ش� �� �-��6'A ��' ؟؟��L- دن�ا�����K در �L9ل ام�rء �

�?�  ازدواج ،ج�ن �
�. را 	� ?�و م��Tار��؟؟    	

�)<Kا   م � ج�ن �W ا��Kن +3, ��د-A�? �	 ,3+ ,�
�دن ��4K 	>�3 م�@
اه, 	�� vج�
& ��9 م


د ��اد� ا�� و و9-� ج�ن �W ا��Kن را م������ در +�1� �� ���4K�� 41 ،ش(� H�N  را از او م���


ا�� 	� مE%�  م�6زات 	�ش� -�)� �ص4 م-%�L ش�ن را از او ?�A-� ا�� وا�A.  

  .ا?� ا� +3, مTه[ ا�4 ، م�گ 	� ا� مTه[ وا?� +-� +3, ��ا�4 ،م�گ 	� ا� ��ا

   

                                                                                                         ��
#  

 م�Lرز� 	� �%��Kر�n)� W%�� درس':  

http://www.meydaan.com/petition.aspx?cid=46&pid=9  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.meydaan.com/petition.aspx?cid=46&pid=9
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           ����                               ����                      

 

  �-,K9(4 ه

 'ن را  -77K	 >%�77 ش�77ن و	د، �779رت 
77	 �77�ف ش77
�� ��77Aa اش �77�دc W%�77� �773 ه�77  'ب درN  ص�77ا
9�ار داش4، 'م�د?� د��ن ��K را ��اش4 ، ?
ش� &>�7 را 	�داش47 و 	�7    " ��(�" 	� ��5اش4، ���4 

�د، �1Nر دو�4 داش4 	� ج�   ص�ا  " ��س"او ز�; زد، 	� ا�-��ر 	� � �3A"�)��" ص�ا  او را ،
، ��
  ..م� ش%

� ش�7     �7�� 7�<& �7�? ��7%�؟    ...."9�ارش را 	�, زد و 	� ش(�رN ؟ ش7(�رت��7%N �7 ��7   "ش7(�رتK+ از ،
داش47 د�
ا��7 م�7 ش�7، از ه��76ن و ا�-��7ب 	�7        " ��7س "داش4 م� &����، از و�
��   ز�7; زدن 	�7   

����، دو د�-. را رو  #��@�ن 'شT? ����Hnاش4 و ��Aر دادN دش
�م 	�7�ون،  	�و از �7 ..."دور �
�ت ��د، 9�ص 'رام 	@7.  .. ،"	�و،	�و، 	�و# OLرا رو  م د��ا����. را 	� رو  ه, ��Aر داد، &>�

� ه�7    ..."	7�و از �7�م 	�7�ون ، 	7�و 	�7�ون     " �
رد ، 	���4 را م73e, رو  �7�ش �7�Aر داد،   �7[9 ،
  ...اشW 	� ا�-��ر رو  ?
�� ه��. ر�@-

�   	7K-�            	� �-�	��  در��. ���ه� �7�د ،ا�73A  " ��س"�رش 	�7, ر�@-�7 	7
د ، 	�7 ��7 ام�  �7	76%# �7
�داش4 و هHاران 	�ر ا�, " ش�د "	  T��� �3& ،د�� �7�د  ،      " ش�7د  "���� ��7�� T7��� �7	 ،47ش
را �

�داش4 و 'ن را '&. زد	 ���%A ،د�  ...اش�N W(���. را ��5 �

        7� �د، �(�7 دا�47K 	�7 ��76     ه
ا  ا&�ق 	�ا�. ���71ن 'ور 	7
د، از ����7 	�7�ون 'م�7، م�ش�7 را روش7

د ، 	� ���4 را�%�?� ��دL�  ,ود، م��	...  

7
د، �(�7 دا�N 47K%�7 �4��7        " ش�د "	 �	� 	K-� ش�ن در ���� �N(���. را 	�ز ��د، ه
ا &�ر�W7 ش�7
4�? �-A�
د، 	� ص�ا  ?	 �  ... ،"���؟:"�
ا	��

  ... ، "م%, �H�Hم"

7 . ، �
ش�e7ل ش"��)+"  �7	�E از م�&�� از ش%��ن ص�ا   	7(��        �N �7	 ون 'م�7 و�7��4 از &@ 47	�7� �
  ..،"��L� �-Kش�"�
اب '�
د �
دش را در '�
ش او ا��ا�4، 

 "��)+ " �	 �
د، ��le� W از ا��3% �-. 	
  " ش�د "?�\ و 	�4 زد	 �� ش���<A�� aٌد، ��م�� ����
����� م%��. را ?�A-� 	�ش�، &[� ...  
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77�د �
ش�e77ل 	�ش�77،  " ش�77د "� �E77� د
از د��77ن ش77
ه�ش ه��776ن زد� ش77
د، ز��77?�. را  	�77 &(�77م وج77

د ?�4	 .)�N ا�-(��� �� در �	ش�، �	ون:" دو�4 داش-� ��	 ,��  ..،"	�� ام�[ ش�م 	

���؟ ا&���9 اA-�د�؟: " 	� &6E[ ���ه.  ��د" +(��" L�..."  

  ،"��، م�� 	�ا  ش�م �
ردن 	� ش
ه�م 	��� ا&���9 	��-�؟: " ش�د 

�دا 	��,؟ م �K� ,3-,، م�: " +(��A ش�"،  

�دا ��، ام�[:" ش�د  	� ا�-(�س ?�4A ،��"،  

�م دوش 	���م: " 	� 	� م�>� ?�4" +(��"	 ��,، م	 
� شc�+ ش��	ف +(�7م     "�7F �7	 4��، و 	� �7
 �	 ���	 ،4Aر"��  ..ز�; م� زد، " ش�

�ف ا&�ق " ش�د "F �	"�د �� 	� &%�� 	" ��ز��� �
WN و 	� ?%�ه. ���� ��ز  ��دن ر4A، 	� د�-

د، 'رام ��L����. را �
ض ��د، در '�
ش. ?�4A و 	� &(�م وج
د 	
���ش،	 ��  " ��دت ��دH7�H�

�دش? ,��  ،"د�, م� �
ا�, 	

 "
د" ��ز��	 ��د �� �, 	Hر?� در �N(���. ر��� ��د� �
ش�eل و زوق زد� 	� م�درش ����...  

"��)+ " �	 4��� �	"��4 ��د" ش�Leم%, دو�4 دارم،: " ص   �	ا
�7    "�7
ب 	@7	�7 	47، A�، دوش ?
7
د ، ش�7د       . +
ص>�� و �L@%� م�%
��، ه(�ا� '��� از ���� ��رج ش�7 	 37
ت �7%��%� در م�ش�7�

  ...?Tاش4،" +(��"ا+�Kس ���� ��د، 	_� ?>
�. را 9
رت داد، د�4 ��دش را رو  د�4 

�د" +(��" �A 4 وA�  .. از ا� ه(� &
ج� ج� �
رد، د�-. را ?
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3�" ش�د "A د�
	�، دارم �Tت م� 	7�م، م7 ز��7?�ُ, دو�47 دارم، +(�7ُ� دو�47 دارم،       : "�� H�N �)ه
  ...،"دو�. دارم، دو�. دارم

 

 

 

��4 در 	Hرگ را� را�%�?� م� ��د، از 	� م�ش�7%�� مT? �7ش47 و 	�7 &(�7م وج7
د اشW7        " ��س"� �	
7
دم ��7     "م� ر�@4، 	 ��ا ��ا؟ م�� �N ��7رت �7�دN ا؟�N ؟�ا مN ا؟�N ��'     م�ا�7 ج7
ر  	7� �7

�ا م؟ دو�. دارم، �N ��ر �%,؟N ��' ا���� ،,���eو اون م   ،"اورد ؟ م و اون �E%� ه��P، م

3� م� �%�؟"A   ،"اgن ��6س؟ دار� �N ��ر م� �%�؟ اصaٌ 	� م

>7
ار     " ��س"	�7   L� �7	 ،�7از د�-. ��رج ش �ل م�ش�-%�  �le� W� د، در�4 �(� د��، در
م%; 	

رد، م�E�< ��)���  H�N �  .زد و د��

�د، " ش�د "ه, زم�ن �
ش�	�   � }� ،����د، ر��. #� �L�6�   �  از د�-. اA-�د، ا+�Kس د��
ر


د" +(��"	 �������� اA-�د" ��ز��.. "،"ش�د  �
	�؟ H�N  ش��؟: "&? �	 .  


��7     : " 	� �@-� ?�4" ش�د "� ,��57   ، �7�ش 	�7 ش�7ت درد ?�4K�� ,�H�N"    ،47A، �(�7 دو� ،,7	7+
�د، دم در ر�-
ران 7�N(���. ���7ه� ر47A، ص�7ا  L7<9. را در ?
ش���7. ش��%7،        �  �L�6� �ES

4A�? ,3eزو  +(�� را م�	 ..  
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ب ��4K: "ش�د � ,��+"،  

  ...،"رژا�5و	�� 	��, ا:" +(�� 	� ���ا�� ?�4

ش>
�� �� +(�� و�. �، ��>� " 	� 	� ر�(� از م�ش� #��د� ش�،" ش�د "رژا�5 ش>
غ 	
د، ودم در ا
5-K� ,%ب م� ش, ، ��ز��
  ...،"'ب �%9 	@
رم �


5�g را 	�ز ��د��، L47       " ش�د "در 'مK� ا��73رد�	� د��ن د�-� 	�7 ه7
ش و ���79 در �7
ن رو  	
���د زد A ،4اشT? .4..."�� ��"ش�، د�-. را رو  ده��Aو از +�ل ر ،.  

  

  ...ادام� دارد

  

  در��
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� ر������  �د�$� آ! $� ز "!�م� ا:  
 �9
 ��F	K-� ، در �آ%, در  �م �ز��? �آ
�N). از ا��از� �	(م در ش� �� �L�4آ.  

�
دآ� 3ام آ� 	�E از   م د�-� �	�
ل ش� در # ���ل آ%�
ر و &6L9  ��م �د�4 '�

ل ش� ��
ر H9وL9 .                                                                               

� ام��� ام �H	�� ���4K آ� �A(�. از �	 �ام آ� آ(  م د�- .  

  ,)K%6)ش� ه��   .م

 � دو�4 دارم  Phoolan Deviم�%��� �
ارا ، ا��از? �N �  .را ا��از

9
�F-, م در ا�م ا9> � �Lم �4 ا��آ�.  

L��%& 
س�در ا � زن و+1
ق اج-(���	 �مe%ك م��   .%, �	 ��( و م%�
ر 

   .ام &(�م �
اه� ش�  �&%��z  	�ور دارم آ� روزه�م

  .ام &(�م �
اه� ش�  ���&
ا�  م 	�ور دارم آ� روزه�

 4Aاه, ر
  .م 	�ور دارم آ� �

zا �ج� �F�@	 �1آ�e& دن
	 
ر م[%�zم ج�
�� �
اه� 	
د �آ� ا �@� �6%.  

zج�� %Eدن ه, م
  .��Lش�  �آ� زن 	
دن و م�در 	

zج�� �-Aم��� ر�-eش� آ� م�L� 

ح 	
دن &� � .ر آ�دن ����� ��د

  


ا�� ام ام� �� م د�ش�:  

  .%, آ� آ�ش ��م4 	�وم �م ��ش� ا

��ادرم را دو�4 دارم و   م ا�>�e آ(	
� آ�ر 	� '��ا �از 'ن 	-�.  

  .� #� م�د �: %, 	� 9
ل �
اه�م �م ا

 ج(>� 'ن م���1 م�رآ�Kو م 	� ا�-K� 

دن Nواژ� زن و زن 	: مE-�1م آ� �H  او��� Oص�+ H4 جKه� و ا� ,<c   .�6د �1LFت �

�� &%��   b م�د�4 ه�� زن '��, 	�ون +(��آ�دن 	�  �م از �@4 آ�ر آ�دن و ز��?
  .آ%,  �. م�ه�اس ��ارم آ� 'رزو
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  0� اور�	س! ��7 رس��؟ �ی	

  ؟�ری8  �7	 0� اور�	س! ��7 رس��ی	 

  0را/ �� ای> 2);�  � ک	ر/ 0	ی� ا�9	م داد؟

  

2�<�= اور�	س!  ع ا�&ا    :  

1.�P/C/C س�	اور+  

2 .'�Y2� س�	اور+  

  ا��ام �3	س�' �	P.:�ون د ،اور+	س�.3

  

  اور�	س!  & &@�

)ــ�	 �ــ' �/ا��ــ�  .�ــ' :	)ــ� '5ــ/ق ا6Pــ	د> ح$	ســ �	ح�ــ� 4 از ز�ــ	ن%  25:ــ�اP/C/C  4ــ�
39�� و او را :� اور+	س�  Qن �ح�ی	ز: 	ن را �/سط دس. و ی	8D4 )�ی �P/C/C��  .:�س	�

  ��A32اور�	س! 

اور+	س� �Y2ـ� :ـ�اP 4ـ*:�� هـ	ی' ا�<ـ	ق      . رای�8K از اور+	س� �Y2�' اس. ،�P/C/Cاور+	س� 
.$�ا+� �' �/اه�� :ـ�  . �' اzYA �9 �85 :	 ��د روا:ط 3M$' دا)�8 ا��، ا�	 ای� یA Q	�/ن �

39�ـ� و یـ	 از دی�ـ�و      اور+	س� ��Y2 :�س�� ، ��Y2 را :	 ا�-0ـ.  Qس  ا:ـ*ا (�ح�یـDر سـ (  Q�9ـ
��ی�-:.  

ه� Cـ� ایـ� �ح�یـQ :ـ	 )ـ�ت :�0ـ4�8 :	)ـ�        : وا:$8-' �9 در ای� ��	ن g09 )�> اس.  
ا�ـ	 ا+ـ� �ح�یـQ را �رام و:ـ�ون عK�ـ� ا�Kـ	م ده�ـ� ،        . اور+	س� 9/�	> و �3ـ���4 �/اه�ـ� دا)ـ.   

  .اور+	س� �Z/S' و ح$	س ��4 را ��K:� �/اه�� �9د

�Y2ـ� را دار�ـ� و :u6ـ'    �ط اح8�	ج :� �ح�یQ )�ن ورودی� :u6' از ز�2	 A.5	�/�'  وM/د ��ارد 
  . دار�� �/ل ع��i �� و �ح�یQ +�د�� رح� ��	ز:� د دی-� 

 ��س	�8��4�8 دا�� ��Y2 �*دیQ دی/ار> �Aار دارد و یD' از ح$ـ	س �ـ�ی� ��ـ	ط     M5' در  -�	ح
��ا �9دن �ن :$�	ر د)/ار  �' :	)��  .  :�ا4 �ح�یQ )�ن اس. �9 

  

  

�� ���� �
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  س! اور�	دی*ر ا�&اع  

:u6' از  ز�2	 :�ون :D	ر :�دن ا��ام �3	سـ�' هـ� �ـ' �/ا�3ـ� :ـ�      
�	ر :�3رت ا�<	ق �' ا85ـ� و  اور+	س� :�س�3 �9 ا�8YP ای� �/رد :$

 �>� Qـ� 39ـ�    از ه� د> �<� ی:�K� سـ�  را	ا��  ای� �/ع اور+/� '� .
��2	 �/سط �ح�یQ )�ی� +�دن و :�ا�-�8H-' ، :�ون :� 9ـ	ر :ـ�دن   

  .م �3	س�' :� اور+	س� �' رس�3ا��ا

  

  �2	ر

�� دوام دارد ا�	  در :�15 'u6	  Z/�6�10  اور +	س�  �	v  	� ' �/ا��� 	ه� 1از ز�2 ���Aد 
  . ادا�� دا)�8 :	)�

  BAC� ��0/ اور�	س!

  84 اور�	س!  

   �� اور�	س!

�/ا�u6:  �: �3' از ز�2	 �5ط یQ :	ر در )� �'.�Q اور+	س� )	یh �� از �3C اور+	س�  اس. 
 �:�K� وار ��$�ر س/S �: ر  و	�3ی� :C ت راwP دی-� �' �/ا��3 ای� 'u6: س� :�س�3 و	اور+

�339.  

:�3رت و %  30ه���0 :� اور+	س� �' رس�3 ، %   ��50	ر :�س. ��	د> �0	ن �' ده� �9 
17  %�339 '�� �:�K� س� را	�9د> ا�� �9 . ه�+* اور+ g09 %  67دا��3�0ان 	از ز�2

ا�	 ای� در �/رد ز�	ن د+� . 	�' �9 ��	ر:. hX�3� '$3M  دار�� :� اور+	س� ��' رس�3ه3-
  .3M$-�ا :��80 \�ق  �' �39

�� ه	 در   3/2: �_د> :*P س� �' رس�3% 100-90از	ن :� اور+	3$' )M ط	Yاز ار�.  

  �
�D ان اوج�B5 	س!(�ی	؟) اور���	د@�� �0 94ر0*� �2 0 �0 	ل اس' ی	ر2�  

  .�' +/ی�3) �ن اور+	س�(ی	 ) ��5ان اور+	س�(� اور+	س�  :� ��ا)8
  
 

  ا�&اع �B5ان اور�	س!

  

  .زن  ه3-	م سDس اح$	س �06-' �' �39 ، ا�	 :� اور+	س� ��' رس�.1
  .�ح�ی3M Q$' ��' )/د �	  ارn	ء )/د: زن �/ع دی-�4 از ���*ش را �' �/اه� . 2
3 . .$�  . :	 حس ه	4 �3<' و  :� اس. روا:ط 3M$' او ه��ا>:  ���*ش �/ش �ی4�3 �
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 �3S	Yه�  در ار� 	: 'Mس� و س�د �*ا	��5ان اور+
�38$�ا+� دوس. د��8 )�	 :� . ا�	 ��8ادف �

اور+	س� ��' رس� :� ای� �36' ��$. �9 او 
. س�د �*اج اس. و ی	 ع�Az ا4 :� سDس ��ارد

v	:. )�> اس.  ز�	�' �9  :� اور+	س�  ��' 
�� و از روا:ط 3M$' رس�3 :� سDس ع�Az دار

ا+� �	 :� . اور+	س� ی�K� Q:� اس.. wPت �' :���
 .$��� :� ای� �Pاس. د <��	�� ���ح	ل :�ای8	ن 

� �H/اه� �����  . �9 :�6 از ای� ه� 
  
  �:  Q�ا+� ��د در �/hA ا�*ال :� S/ر ا�/�	�

اور+	س� �' رس� ، زن P*و�	  دره�  ���*ش :� 
  .اور+	س� ��' رس�

اور+	س� رس��ن در ز�2	 :$8-' :� �/ا�	ی' :� 
یQ زن  :�ا4 :� اور+	س� رس��ن . س03	ن دارد

 ��$9 �39، ��	ز و �/اس�8 ه	4 :�� �:�K� ی�	:
�U ده� و حس �39 H0� را .  

  

  .هر ز�� �2حKر 0� 5رد اس'. اردI	�&�� 0را/ 0� اور�	س! رس��ن وD&د ��

  .. �ی�&ا(<�� را 0�	2&ز0	ی� ی8 زن �M2 ا�0ار 2&س��B اس' 

  

   را 5رد 0� اور�	س! ��7 رس�؟

  
�ـ�> ا4 اسـ. 9ـ� :ـ	 )ـ�ایط روحـ'  )ـUH را:Xـ� 4         o��اور+	س� �$��� :$�	ر ح$	س و 

ا+� در روا:ط 3M$ـ' )ـ�ی8D	ن  وA<ـ� ا85ـ	د> :	)ـ� ، �ـ' �/ا�ـ� :	عـf  �5ـ�ان          . ��8$�� دارد
  .اور+	س� در او )/د �9 :	 �9' ���ی� از :��  �/اه� ر5.

�� دا)�8 حس +3	> از ���*ش 3M$' و )ـ�یQ  ��ا)�8 ه��0-' اPس�  �' �/ا�� :� د	ور+
  .سDس :	)�

  :دZی� 5�*یD' و روا�'  دی-�4 ه� وM/د دارد
��	ر4 ه	8H� 4�g در ار+	ن :�ن اس. �^� �zD0ت ��د4 : ��	( �9 'Dی*�  .ع/ا�� 5

� �' ده� ( /�  :ع/ا�� روا�' �9 �/ارد زی� را 
� :	 )�یQ ز��+' و  ی	 ه� -D�09ران �/د	D 
- '�	Yv ': راح8' و	حس � 
�� �	�/د �+	> -�n د :� �<س در	ا)�8 اع�8�� 
- '-o: روا�' در �� �س

  
  

�� +ـwار ه$ـ�38     v	سـ� �ـ	ن :ـ� اور+���ـ� ا\ـ�' �5ـ�ان      . ه�-' ای23	 در رسPت د	ـAدر  ا9^ـ� او
� در واhA ، ز�	ن از ��س��ن :� اور+	س� ���8سـ3 . اور+	س�،  ��� زی	د :�ا4 رس��ن :� �ن اس.

�39 '� 4��+/�M 	2�� ن��  . و :�ا4 �ن �zش زی	د4  �' �339 و ه��� 9	ر از :� اور+	س� رس
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  2رC&ب ��ن �0ون اور�	س!  

  

9ــ� ��$ــ' �	)ــ' از ســDس اســ.  3M$ــ' :�ا�-�8H-ــ'
�6ـ'   YS �6ـ�Pس اD3$ـ' �ـ'      ،عM Qم �ح�یـ	ـ�ن در ه3-ـ:

 ��ـ' �/ا�ـ� دوام   و :� M	4 اور+	س� :/Mـ/د �ـ' �یـ� و    :	)�
�ـ* �	��ـ�   دا�R د� ��. ا)�8 :	)�، �' �/ان �ن را �س ر5. �2ـ

ا�	 Y�9/د )�ت ره	ی' �ن  �' �/ا�ـ� :	عـf یـQ دور> 9/�ـ	>     
ار�K	ع ح3$' )/د و زن �' �/ا�� �Kـ�د در ز�ـ	ن 9/�ـ	ه'    

�*ش دا)�8 :	)��� .  ��39�� ��C �9ر دا)3C �8ـ �D5 ی�	(
ــ.     ــ/ب اس ــ' � $Dس Qــ�ی ــ�ان    . ) ــ	ن  �5 ــ�ا4 ز� ــ	  : ا�

� �Dس� ح	:� را دارداور+	ف ���S '/ا��	ـ�4 9ـ� از ایـ�    . Mز
�$��� �ـ' 09ـ�3 �	�3ـ� زMـ�4 اسـ. 9ـ� �ـ�د از �ـ	�/ا�'         

�09 '� '$3M .  
  

دP$ـ�دى 3M$ـ'    ز�	�' �9 :� اور+	س� ��' رس�3 دا�R	 از 
در واAـh ��ا)ـ�8    .ا5$�د+� و اح$	س س�8 دی�+' ، �ـ' �	3Pـ�  , �8  ی�	رn	, ع[Y' :/دن  

2�� از :�ن �' �/ا�ـ� �K3ـ� :ـ� ا�ـz8ل روا�ـ' ، ح��ـ� ع[ـY' ،          اور+	س� و �	رج ��Dدن ای��
 ر5ـK3 �8ـ� :ـ� از :ـ��    � �' �/ا�� �:و ا+� زی	د  ادا�� ی	 +�دد  ��30  و �	 ��*ا�' دوران A	ع�+'

 '$3M ��  .)/د�
  

��ات �3v	�>' : 
��ات  ه/ر�ـ/�' �ـ' �/ا�ـ�    �.  درد :$�	ر �YA از A	ع�+' و در دوران A	ع�+' �� fعـ	س ـ  :��� 

 2ـ	4 ��5ان اور+	سـ�  :��	ری   �دا��3�0ان :� ای� :	ور�� u6:9' از .  )/د س��3 زن در دی�+'
�	ر4 را ��K3  �' )/د$:.  

رد زن :� حس :ـ	4Z  در ای� �/.. اس.) ن �/ر+	س� � (��د �*اM' یD' دی-� از ع/ا�� دا)8س
   .3M$' �' رس� ا�	 ع�' ر��  �ح�ی�Z/S Q' و زی	د :� اور+	س� ��' رس�

.  
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  :�&س'

      <���� �ن :ـ� زیYـ	ی' 5ـ�د �/)ـv	و�ـ �P	ان وس/M .س/�� 9س اه��. دا)�8 �:�ون )Q :� ه

�$. و :� د�Y	ل �ن :	ز �8�9 9$ـ' اسـ. 9ـ� اح$ـ	س اع�8ـ	د :ـ� �<ـس �	)ـ' از �ن را در         �

�ـ� �/سـ. وMـ/ا�' وزیYـ	ی' �ن ا�ـ�وز> یDـ' از         Pد ���8�2ـ�ی�  ز��+' ا�5اد ا�D	ر �39، :ـ� ه�ـ

  .�$	H: �R[/ص �	��2	س.  �9 ��	د  زیY	ی' ا��

�� ی	85ـ� اسـ. در    D�68د4 �0ـ� 'P/�4 س	ی� هZ و از �(	Y��� س� د5	ع' :�ن �Pس. او/�

�/س. Z �9ی� )	�' ی	��د> S/ل .�$A ی��� 'Mر	> �	) ه� �Stratum corneumم دارد  (	�

'S  ی� زی�ی�Z �� ان/M 4	/ل ه�ه3} �/سط س	ت �ح. رو��4 ه�	Aه' او	0/د +�M	ی-*ی� �

��v	�   gـ�8H� 'درو� 	و ی 'X��ـ�ات ه/ر�ـ/�' و    (ع/ا�� �ح��$ـ� ��Kیـ�  .......) �	�3ـ� ���	D� 

 س�/P' دC	ر ا�z8ل +�80 و Zی� )	�' ��' �/ا�� از س�/ل ه	4 زی�ی� �/د �Mا )/د و ای�

� از ا�� ��	ز4 :�ا4 ایK	د �zD0ت �/س8' �/اه� :/د �ح���	ت �0	ن داد> ا� %50س. �9 :

�/س. را . از �zD0ت �/سZ �: '8ی� )	�' ��:/ط �' +�دد  'Mر	ی� �Z دل	6� 	ی� :�دارهZ

'� ��d3�            ' و ریـ*ش �ن�	یـ� )ـZ 'P/�سـ ���339 :� �ح/4 9ـ� :ـ	 س$ـ. 9ـ�دن ا�[ـ	ل :ـ
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س	�P �� را M	ی-*ی� �' س	ز��،ا�	 Zزم :� ��9w اس. 9ـ� عـ�م اسـ8<	د>ء     �/س8' )<	ف �� و

س. از Zی� :�دار ��8/ا�� ح8' �8��Kء �D6/س :� د�Y	ل دا)�8 :	)� :� ه��� �d3/ر �/\�� در

6�g :ـ�ا4 �ـ�ت �ـ^z دو ه<8ـ� اسـ8<	د> 9ـ�د و:6ـ� از ��Dـ�         n 4	ی� :�دارهZ 0/د در ا:�8ا از��

�/س. �8�9 )� از �ح[/Zت A/4 ��4 اس8<	د> �9د در S/ل ��ت اسـ8<	د> از ایـ�    .�ح$	س

ی� از 2��9	S�� 4/ب �339> وnـ� �85ـ	ب اسـ8<	د> 39�ـ� �ـ	 :82ـ� وسـ�یM �86ـ/اب         2��9	 ح�8	 :	

��ی� ��8Dء دی-� ای�D3 در ا:�8ا4 �[�ف Zی� :�دار در ا9^� �/ارد M/)ـ2	4 زیـ� �/سـ. یـ	 DPـ�      -:

�0ـ/د ایD3ـ	ر    � ��ه	4 �ن واnح �� )�> و���D اس. �5د را از ادا��ء �[�ف :	ز دارد وP' �/\ـ

> ا4 �9 :��80 در �3*ل A[� �	��ن داری� ا�K	م )/د �	 :	 Sـ' )ـ�ن دور>ء   در ز�$8	ن ودر دور

  ��8��Kء �X�ـ/ب :�سـ� �: .$�� �8�9 <	� Qازی Z/�6� �9 ن	. در�      	یـ� :ـ�دار :ـZ ب	ـH8ـ�ا4 ا�:

39�ـ� و:6ـ�    i��230	د ��0/د ا:�8ا �ح�� 	�( �: �9 'P/]در �/رد �ح 	ی ���*)Q �0/رت 39

���/س.  �Z/�6 :� ا�v ا�$�اد روز�� ه	4 �/س8' �9 �حـ� د5ـM   h/)2.ا�Aام :� ��ی� ��	ی 4	

�C:' وسـ�/م :ـ�ن ه$ـ�38 ایKـ	د ��0ـ/�� ا8YPـ� �0ـzDت ه/ر�ـ/�' و ه�3oـ�� ا�ـZz8ت           

�ـ* ��8/ا�ـ� در :ـ�وز ایـ� ع	رnـ� :$ـ�	ر �ـ/�v :	)ـ� ��6ـ/M Z/)ـ2	4            � h> +/ارش و د5ـ	دس8-

�' �339> در�	ن ��0ـ/�� ا�ـ	 در   سXح' :	 ��اYA. و)$08/:	 �ح[/Zت ح	و4 �/اد �nع</

��،ر��3ـ/ل یـ	        R/3��� اسـ8<	د> از ��	دهـ	4 حـ	و4 ���d��80ـ�:u6' �/ارد اح8�	ج :� در�	�2ـ	4 :

 4	2P/$�9���Dی	ی'      ��8اس	د> از داروهـ	د اسـ8<	دارد ودر �/ارد حـ g4 ای� ردی	ی� داروه	س 	ی

        �� ���� �9$ـ/2P	4  روا9/�ـ	ن ��8/ا�ـ� �<�ـ� :	)ـ� ا�ـ	 �ـ� �/\ـd�     سـ. �ـ/د/�Dـ�3 در �ـ/رد 

���YA 4 از در�	ن را رع	ی. 39�� �Cا �9 در�	ن :��	ری2	4 �/س8' :$�	ر ز�	ن :ـ� و+ـ	ه'    -0��

  .�	 �/)	ی�3 اس. 

:u6ـ' از ��2ـ	 �ـ	ل ه$ـu6: �38ـ' دی-ـ�       . �DP ه	2A 4/> ا4 ر�} \/رت ا�/اع �8H�ـg دار�ـ�   

83�-/ و :u6' دی-� Q9 و�Q :� عzو> ���D اس. QP ه	4 \/رتP  )�3 �9 ع/ا��	: 	س�z�

ه/ر�/�' ��* در ��2	 د�	P. دار�� و ی	 +	> :��	ری2	4 �/س8' و ی	 ع/ارض دارویـ' ��Dـ� اسـ.    

�/سd� '8	ه� ��	ی�3 QP �D( �:,     4	ـM�: 	ح' یـX4 سـ	2Y��� :�M	4 �	��ن ا�v �سـP:� د 	وی
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	Kس� ای .P/29ردار4 و	ن :/C 4/ارد� 	ح' یX4 س	2�د )ـ/��  �	��ن M	M 4/)2	 ی	 س/�8-

�� ر�} دادن ر�-�ا�� ه	4 �/س. در �ن A$�. �9 �ح�یQ )�> ا�� ��Y	)ـ�،  ��� �2�� ��P�9 د

:�82ی� ح	P. :�ا4 اس8<	د> از P �nـQ هـ	 9ـ� ��6ـ/Z :	یـ� �ح[ـ/�Z' :ـ	 Aـ�رت �<ـ/ذ :ـ	Z در           

�/ســ. :	)ــ�3 اســ8<	د> ء ایــ� �ح[ــ/Zت :ــ	 Zیــ� :�داره	ســ. :ــ�ی� �36ــ' 9ــ� �ــس از ��Dــ�  

�/س. )�	 :� ��ح��ء �/سـ�8 ریـ*4 رسـ��> اسـ. ��8/ا��ـ� از nـ� PـQ هـ�          اح$	س �9دی�

اس8<	د> 39�� �	 س�ی�86 :� �8��K :�س�� ا�	 اس8<	د> از ��S/ب �339> و85��n	ب را از ی	د ��Yیـ�  

�wی� ��0/د و:	ی� ح�8	 �/سط ای� �ح[/Zت  ��، �Cا�9 �/س. در ای� ��اح� :$�	ر �	زL و�س

82: ��n دد در�+ .d5	ـ� 9ـ�   �ح�39 �M/و� ��� اس. از  QP �n ی	 Zی� :�دار )2Y	 اس8<	د> 39

��> �0/دP	� داری� از ای� �/اد :� رو4 �ن ��  .ا+� ز�� :	ز4 رو4 �ن �	ح

8�3ـ}    >�P 	ژ یـ	ـ��� 	ر ی*�P ��d� 4�� �85�0��:�ا4 س3�� :	Z/�6� ��Z رو)2	 ودر�	�2	4 �	ص و

�d� .�5ط �ح 	2�	0/د �9 ای� در���230	د ����د وP' :� ه� حـ	ل   -��*)U]H8� Q \/رت �

�/س. �ـ/د :�0ـ�8 اه��ـ. �0ـ	ن ده�ـ� و ه�ـ/ار> ��ـ�ا         �: 'P	ن س	�ا+� در س3�� M/ا�' و�

��ا �/اه�� �9د� .)	داب �-�2اری� ��3��X :� ای� در�	�2	 دی��� اح8�	ج 

 :وا�	 :��*> �9دن �/س.

  ��� وM/د ا)�6 �	وراء :ـ3<Pب :� د	8A� رت :��*> �9دن�A   )ـ�	ن �ـ' :� .     Qایـ� ا)ـ�6 9ـ� یـ

�ـ�و���� هـ	4        ����� �' ده� ، A	M �:ـwب �ـ�ی� ا)ـ�6 :/سـD0� را ��در\� �9 ا��ژ4 �/ر)

��رم ی	 رو�/س. اس. �  . س�/ل ه	Z 4ی� ا

:�ی� Pح	ظ �س از �Aار +��85 در ��6ض �/ر �/ر)�� ، ا:�8ا �ـ�و���� هـ	4 سـ�/P' �ـ/اد4 را از     

ق Z '�/� QC/9ی� درم ی	 ��	ن �/س8' +�80 و در �8�Kـ�  �زاد �' �339 �9 س�Y ا�$	ع ع�و

�س از �3C س	ع. ��0ی� �' )/د و :6ـ� از سـ� یـ	 2Cـ	ر روز:ـ�      . ��A* �' )/د  4*��A ای�

�-�	�8	سـ�/ن یـ	 �ـ/اد ر�-ـ'       . ��ری� 9	ه� �' ی	:� � ، ��� ا)�6 �ـ	ورا :ـ3<v	� .:�ای� �ح	3:

�/س. :� س�ع. ~	ه� �' )/��  
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�8$�� �85ـ	ب اسـ.، از     آ�33 آ� س/Zری/م ه� آ� ادع	 �' ه	4  در دس8-	>  � �����X از �	:

  :� �	�u� �S :ـ/دن ایـ� ا)ـ�6 و اسـ8<	د> 4 :ـ'     . )/د  ا)�6 4 �	ورا4 :3<� اس8<	د> �'

روی� u6: 4' ا�5اد از �ن، س	ز�	ن :�2ا). 2M	�A '/ا��3' :�ا4 آ�83ل ای� ��ی�> ��6یg آ�د> 

 :�*> آ�دن �/س08	ن ه�0ار داد> اس. و :� �3C +�و> در:	ر> 4 :�

ه$�38، ی36' آ$	�' آ� �Z/�6 �/ه	4 :ـ/ر   2و  1یj' ا�5اد4 آ� دارا4 �/س. )�	ر> 4  -

�0C و           �� ه	4 رو)� دار�ـ� و ا)ـ�6 4 �ـ	ورا4 :ـ3<�، :ـ� �/سـ. ��2ـ	 :�0ـ�8 از :��ـ� �سـ

�  . �س	���

سـ/Zری/م اسـ8<	د> آ33ـ� یـ	      هـ	4  س	ل ه$�38 آ� �Y	ی� از دسـ8-	> 18دو��� +�و>، ا�5اد زی�  -

����   .ح�	م �85	ب :-

3�� آ$ـ	�' آـ� آـc و �ـc و �ـ	ل      -oد، ز�ـ�    ه�	4 زیـ	ب       هـ	:�� 4 �85ـ	سـ 	سـ8' یـ/�هـ	4 

  .ا�� )	ن دا)�8 ا4 از ز��+'  س/�8-' در :o-' و در ه� ��ح��

آ33ــ�، :	یــ� YAــ� از :��ــ*> آــ�دن :ــ	 �*)ــc   در nــ�� ا5ــ�اد4 آــ� دارو4 �	\ــ' �[ــ�ف �ــ'   -

P	6�� �33ن �0/رت آ	(.  

 -��	� �: '�	2M .(ن :�2ا	ز�	ـ/ازم �رای0ـ'      سP ـ*> آـ�دن از��: hA/� آ�د> آ� ��ه	 ه� �/\

  .اس8<	د> �C ،�33j/ن ���j اس. ا)�6 4 �	ورا4 :3<� :�ای0	ن ایK	د ح$	س�. آ�3

��C '6 :	 دس8-	ه2	4 س/Zر4 در \/رت ا�5اط وزیـ	د> رو4   YS روش �: �C .س/�:��*> �9دن 

�8/ا�� :$� �����	ر ��u و���X	L اس. ا�	 در ه� دو �/رد ا+� :� ��رت ودر ز�	ن �9' \/رت :-

�	��ازد: <�S	H� �: �8�9 را 	س. )�/� '8�zه� ه� س�: ':/�X� ء�K�  .ه� :� )�	 �8

                                                                                                                                                                       

��&�  
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�$.. ��' �39  �/د �5وش، �� را  :/د��ه�3K$-�ا � �� �>��zت �/ و~H�  
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  :�)�� در م�رد ه�)�ر� و 1��1$
 ارس�ل م/.- 	�ا� م�$"� 
  
�م4 �م]��[ �
د را &� -1A و در ��م4 ه�  د. ��	���- �Word ش�A م� از ا�-��ر م]��[ در� ��

  . ,�مTEور
  
  . ����K �� ��م ش(� ذ�� ش
د 	�ا  م� 	%
�O�-K ��م� �>��P��%N 	� ه� د� -2

  
�د ��
اه �ر �Eام� 	� م�و. ��د� ا�,H ا�-��ر �را � ���ه�  د �4م� &� �%
ن م]��[ ج��[ �� -3� ,

 ��ر #�ه�جH در م
ارد م�@q از ا ���%� H�, .  
  
���م� ���رش �Aر� -4	 �	 �P��%N� ��gزم را در  �� &� راه%(���z 	� م� اaFع ده���ار �د�-

  . ,��ر&�ن 9�ار ده�ا�-
  

ط 	� ز��ن � ���ا -5	�
��ت مS
�ا ه(6% 4 	� م]��[ و م�Kت د��
S
�  �� �و م]��[ و م�


�V ز��ن �
ش-� ش�� ا�4 ا�-��ص دارد & .  
  
6- L��[ا �م� از ا�-��ر م��K%6)4�1 ه� و ��اده�  د��ن، م>��� ز��ن ، هe& رد
� و &
ه��� را م� 


ر �>F �	 ار ده� و�9� L��[1 �مe& ���<L& ن را�Kا� �
اه�ج�اً #�ه ،� �%��� Hد���P��%N در . , �

رد ذ�� ش��	� م
ارد  �>Lم]��  .��	� م� اaFع ده ��د�� 	

  

�3�& �	   
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��-�4 ا��� 'درس-%� "   " :ه(6%5 م

 

  :	 ه� �0. �	 9/ه�

www.gfiran.bravehost.com 

.comhamjenseman@gmail  

��� ای� )�	ر> ��0ی� ��ا�� �n4ا �(	: '�  

  

 ���5 39�� در ��K3$ �/د 2M hamjenseman@yahoo.com.  اس8<	د> از �	Zر +<8-/ �' �/ا�	nا.  

)M .2M'�	8دوس 	ن �23	ی	A� 4 از ورود��   )	ق )/�� �9 دارا4 ���Dو�5 ه$�38 �' �/ا��3 وارد ا� �/+

  

�ن �
د �� و 'ن را 	� دو�-�ن و 'ش%��� 	���-�ش%�� ��� م �%-��-�4 ه�  ا�%W 'ن را 	� ����، ���ن �%�د" ه(6%5 م"4 �از ��

A�Eم� %��� !  

 

�	ی	ن 
  

http://www.gfiran.bravehost.com/
mailto:hamjenseman@gmail.com
mailto:hamjenseman@yahoo.com

