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  	� ��م ���

  ن را ���ی� �� ��� ،در 	�وره�ی� ،	�دن 	� ی� ز

 ���در 	�وره�ی�، ��� �$ز	�#� �"� !�د و � س
  (�ش زن '&$% 	�#� �"� !�د،

 �در 	�وره�ی�، �* ه"� � او �� !�م و او ه"� 
  �* ا�+،

در 	�وره�ی�، در ���ر او 	� .-, �� ر�� و �س� 
  ���  را 	$ا� 	� دار زدن �"� دزد،

  ر��# در 	�وره�ی� ،دو زن 	� ه� 	� اوج ز�#/� ��

  و در ��5�67 و.4 ��23ی$ در ه� �� #��1، 

  ;� :#ر�1 	�19$ از ��� دو زن؟

  ;� زی-�ی� 	�19$ از ��� دو زن؟

  ;� ��>� 	�19$ از ��� دو زن؟

  در 	�وره�� �*، ه"&�� زن ه"&�� زن ،

در 	�وره�ی�،  زن در زن �� �&$د و از او ���#7 �� 
  !�د،

�1ز% ��  در 	�وره�ی�، زن در زن � س �� ��#،
  !�د، زن �� !�د،

  در 	�وره�� �* ،ه"&�� زن ه"&�� زن

  

  ه"<�س �*
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 	�دان ��ار��� �  ز��ن ��ا� ��
 دار ��ن ه�� ا����

  

  

  

  

 
��، ت�ا����� ���ز ز��ن ��	+!!�ن دا�*&�( ���)�%' در ا�&����ن �� د%����� �
 ی# 	�"!�  �

ا� ��
 دار �� ای2 ا%�س ��ی� در 0ی��( ا� �/دی# ز��ن ��! 	�دان را ��ا� 	�در ��ن ��-�ف )���

����� 

 	�دان ��ا��� �  !��ن ه�� ا����

 ���� ����	 
� �
�� ��ا������� �

ن دا�������

و �)�ی� ) ا�)�ی� ز�
ن(ه
$ �#�"! از � ��ان ز�
ن 

�� 
+�ای� ی
��1 . 2ن �1 ا��0م �����. �-ر	! را ا


ش�� !��� ز�
ن از ��دان 
. او"�� 	
م ا���6ل �


ت 7)#! در ����1 �1 ��داش�� ����1 ه
ی! ���ای� ز


د$ ا�� �ان ��دان و ��"�� ا��0م از �� $
از�#�"9

�! ش� �:��
ن ;6و� �� روش9
$ . 2ن ����
ل �

�>- ا�� �ان  $
��ق، خ�د را ��ا$ �)�ی� ���� ه

�� !�
د� �.ز�
ن �1 ا��0م 2  


ن ;#@ ���ا�� از ����
پ ����1، ا	� B 
�1 پ���
�>- ا�� �ان ز�
ن �1 ��"�� ا��0م �1 ��ش�1 روز�

 �� ز�
ن �! ��ا��
�6 ه��
ن �
 ��زادد�. ی
� $DNA �  .$ خ�دش
ن داش�1 �
ش


ش! �! ش�د� 
9�2 !�
وت ��و��زوG� د و زن از�� .��در ه�دو ج��.، . ��ق ��� ج

 $
9�
 ��ا$ ��"�� ا��0م �1 ��و��زوم  ��Xو��زو�د"�� ;�م  �1.��- ا���
ج ا�. Yوج�د دارد ا


ن ا;��
د دار�� یM ا��0م خ
"L از ز�
ن �1 د�. � �اه�  Yوج�د ��و��زوم ����در ز�
ن ��خ! 


 دخ�� خ�اه� ش�ز�
ن 2�� و در ص�رت ���. 2��ن ا��0م ازOP7 زاد�� ،.  



  

 

4 

 

 


 ازدواج ه�����اه
 

 2�3��� �� ���4ن �
 ر%

 روا�6 ه���5&�ای�

 ازدواج ه���5&�اه�

Belgium 

Canada 

Netherlands 

South Africa 

Spain 

Norway 
 

 ر%�� در �;:� از ای�ل  ه�

United States (MA, CA eff. 2008-6-14) 
 

 ر%�� ���2�3 ازدواج �3ر� ه�

Aruba 

Israel 

Neth. Antilles 

United States (NM, NY, RI) 
 

ه�� =>  ��( زوج  

Andorra 

Czech Republic 

Denmark 

Finland 

France 

Germany 

Hungary (eff. 2009-1-1) 

Iceland 

Luxembourg 

New Zealand 

Norway 

Slovenia 

Sweden 

Switzerland 

United Kingdom 

Uruguay 
 

 ر%�� در �;:� از ای�ل  ه�

Argentina (C, R, VCP) 

Australia (TAS, ACT, VIC eff. 2008-12-1) 

http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage#column-one
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage#searchInput
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Belgium
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Canada
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_the_Netherlands
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_South_Africa
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Spain
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Norway
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_the_United_States
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Massachusetts
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_California
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Aruba
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Israel
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_the_Netherlands_Antilles
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_the_United_States
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_New_Mexico
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_New_York
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Rhode_Island
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_same-sex_unions_in_Andorra
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_the_Czech_Republic
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Denmark
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Finland
http://en.wikipedia.org/wiki/Pacte_civil_de_solidarit%C3%A9
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Germany
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Hungary
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Iceland
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Luxembourg
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_New_Zealand
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Norway
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Slovenia
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Sweden
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Switzerland
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_partnership_in_the_United_Kingdom
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_unions_in_Uruguay
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Argentina
http://en.wikipedia.org/wiki/Buenos_Aires
http://en.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Negro_Province
http://en.wikipedia.org/wiki/Villa_Carlos_Paz
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_same-sex_relationships_in_Australia
http://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_partnership_in_Tasmania
http://en.wikipedia.org/wiki/Australian_Capital_Territory
http://en.wikipedia.org/wiki/Victoria_%28Australia%29
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Brazil (RS) 

Canada (QC) 

Mexico (Coah., DF) 

United States (CA, CT, DC, HI, ME, NH, NJ, OR, VT, WA) 

�� %�)��2 	��ه' <�� ر%
 

Australia 

Austria 

Brazil 

Colombia 

Croatia 

Israel 

Portugal 

 

 ر%�� ���2�3 روا�6 را ��ز���%� 	� )���
 

Argentina 

Austria 

Australia 

Brazil 

Chile 

China 

Colombia 

Costa Rica 

Croatia 

Cuba 

Estonia 

Ecuador 

Faroe Islands 

Greece 

Ireland 

Italy 

Jersey 

Latvia 

Liechtenstein 

Lithuania 

Poland 

Romania 

Slovakia 

Taiwan 

United States 

   (IA, IL, MD, NM, NY, RI) 
 

 روا�6 را �
 ر%��  	� ���%�� و ازدواج ه���5&�ی�ن را ��ز ���%� 	� )���
 

Czech Republic 

Denmark 

France 

Hungary 

Iceland 

New Zealand 

Norway 

Portugal 

Sweden 

United Kingdom 

United States (CT, DC, HI, ME, NH, NJ, OR, VT, WA) 

  
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_same-sex_unions_in_Brazil
http://en.wikipedia.org/wiki/Rio_Grande_do_Sul
http://en.wikipedia.org/wiki/Canada
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_unions_in_Quebec
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Mexico
http://en.wikipedia.org/wiki/Coahuila
http://en.wikipedia.org/wiki/Mexico_City
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_the_United_States
http://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_partnership_in_California
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Connecticut
http://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_partnership_in_the_District_of_Columbia
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Hawaii
http://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_partnership_in_Maine
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_unions_in_New_Hampshire
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_New_Jersey
http://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_partnership_in_Oregon
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Vermont
http://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_partnership_in_Washington
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_same-sex_relationships_in_Australia
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Austria
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_same-sex_unions_in_Brazil
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Colombia
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Croatia
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Israel
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Portugal
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Argentina
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Austria
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_same-sex_relationships_in_Australia
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_same-sex_unions_in_Brazil
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Chile
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_China
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Colombia
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Costa_Rica
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Croatia
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_same-sex_unions_in_Cuba
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Estonia
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Ecuador
http://en.wikipedia.org/wiki/LGBT_rights_in_the_Faroe_Islands
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Greece
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Ireland
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Italy
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_partnerships_in_Jersey
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Latvia
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Liechtenstein
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Lithuania
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Poland
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_same-sex_unions_in_Romania
http://en.wikipedia.org/wiki/LGBT_rights_in_Slovakia#Recognition_of_Same-sex_Couples
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Taiwan
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_the_United_States
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Iowa
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Illinois
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Maryland
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_New_Mexico
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_New_York
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Rhode_Island
http://en.wikipedia.org/wiki/LGBT_rights_in_the_Czech_Republic
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Denmark
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_France
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Hungary
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union_in_Iceland
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_New_Zealand
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Norway
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Portugal
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Sweden
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_the_United_Kingdom
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_the_United_States
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Connecticut
http://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_partnership_in_the_District_of_Columbia
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Hawaii
http://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_partnership_in_Maine
http://en.wikipedia.org/wiki/LGBT_rights_in_New_Hampshire
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_New_Jersey
http://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_partnership_in_Oregon
http://en.wikipedia.org/wiki/Recognition_of_gay_unions_in_Vermont
http://en.wikipedia.org/wiki/Same-sex_marriage_in_Washington
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  Same-sex marriageازدواج ه���5&�ای�ن ی� 


$ خ
��اد� O�
 ه@ �1 � � .ز��	! دو ه��

  


  ه���5&�ای� I�را  
�Jت�ری 

 ��� !� .�

ن ازدواج ه�����ای
ن   ،��ار�! وج�د دارد �1 ��
ری�  در ���ر ه
$  �).  از ز�

 ��B و �:���O .رم  و ژاپ� وج�د داش�1 ا�. ، ی��
ن ، $
و�! زوج ه

و زوج  Khnumhotep and Niankhkhnumزوج �:�$ ه���ن

!�
��ا$ ا�6ع ����� .(�! ��ان �
م ��د Harmodius and Aristogitonی��


ری ! �! ��ا��� �1 ای���. ادر ��رد ز��	! ای� زوج ه
 و ��ار� ���. � ���


ی����G� 1Oاج��
د�  از �#�1 ازدواج ا.)Gرا��
��ا$ روا��  "marriage"و"�� �


ن ا��0ا��ر$ رم �! ��د� ا�.�
ن در ز�
�ی� ازدواج در .ه�����ایB !��


ن �
 روا�� ه�����ای
ن  �� پ
 ش�ن�
   .ر��
 �). ش��2ن ز�   .�������ه� 

در . 	�دی��� �2
ز ش��1 ه�����ی
ن  خ�د �1�1 ;�� 2�� ، �� خ�رد دی��$ 

�342
ل    .�����
��وا$ دی� ���6د$  ��

Constantius و Constans   ن
ازدواج ه�����ای

��6د$   390در �
ل . را ��� 7
���! ا;6م ���د��

��. ه���ن ��� ,Valentinian IIره)�ان 

Theodoisus  Arcadius   !�روا��  ج

ا ��� 7
���!  ا;6م ���د�� و ��
�! �1 ر 
نه�����ای


م ز��� ز��� ; 6������ ای� ج�م �! ش��� را در     

�! ��زا����. 

 

  

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Khnumhotep_and_Niankhkhnum
http://en.wikipedia.org/wiki/Harmodius_and_Aristogiton
http://en.wikipedia.org/wiki/Constantius
http://en.wikipedia.org/wiki/Constans


  

 

7 

 

 

 
Status of same-sex unions in Europe.      Same sex marriage recognised      Civil 

unions recognised      Unregistered cohabitation recognised      Issue under political 

consideration      Unrecognised or unknown      Same sex marriage banned 

  


ش�� !�ه#� او"��  2001در �
ل .  ازدواج ه�����ی
ن  در �� �
ض� در پ� ���ر ر��!  


خ. $���رازدواج ه�����ی
ن در ���ر ه
$ �#�یM .��د �1 ازدواج ه�����ی
ن را ر��! ش

،  
��

ش� ،ا�0� !�
دا و ج�ب ��2ی�
 ��- ر��! �
�.  


��B. در�
� �� .�
�1 ای� .دادرا  ازدواج  2��ی�
 او"�� ای
"�! ��د �1 �1 ه�����ای
ن اج
ز� دری

�! ���ق زوج ه
$  د	� ج���ا
��  
�! 	��. زوج ه �#O�، �"
�ت ����� و 
�1 ج- داش�� �� 

�:�ی� ش��  ا�. �#�1  1996ل 
زی�ا 7
���! �1 در ���� ا��ی�
 در �. ���� ه��� خ�د ��دن

 ن
  �1 ی�! ش�را �9 "ازدواج"� !��1  ج��.   ا�6ق �1 ��د$  "ه���"�  و زن و ��د   �#�! 

�"
 ��ان ش�ه� و ی
 زن داش�1 و O�   در  Mش�ی
� 1P�را .� ."

ای -�� 
���G�"� ز� ازدواج
-ود$ اج

  .ر��! را �1 زوج ه
$ ه��� 	�ا خ�اه� داد

���� و دا����M پ
ر�� ش�� را دارا ی��ن ���ل 
7از دی�� ای
". ه
$ ا��ی�
 �1 در �
ل �
ض�  

�! ��ان  �  ه��

Connecticut, Hawaii, Maine, New Hampshire, New Jersey, Oregon, 

Vermont,  و Washington, D.C   درا��م 
�.  

New Mexico, New York, و  Rhode Island  رج! را 7)�ل
� ازدواج زوج ه
$ خ�


ز$ ج9. ر��! ��دن  �1 9�2
 ��! ده ،دار�����
 ا�
ن .  �ا���
���. و ش� ای
".  در 7
��ن ا�


ن زن و ��د ���O! ��د�� 
97! 7
���! را ��ا$ زوج ه
$ ه�����ا   ،��� اازدواج را ���� 
�ا

  .در ��� 	���1 ا��

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Same_sex_marriage_map_Europe_detailed.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Same_sex_marriage_map_Europe_detailed.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/Connecticut
http://en.wikipedia.org/wiki/Hawaii
http://en.wikipedia.org/wiki/Maine
http://en.wikipedia.org/wiki/New_Hampshire
http://en.wikipedia.org/wiki/New_Jersey
http://en.wikipedia.org/wiki/Oregon
http://en.wikipedia.org/wiki/Vermont
http://en.wikipedia.org/wiki/New_Mexico
http://en.wikipedia.org/wiki/New_York
http://en.wikipedia.org/wiki/Rhode_Island
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خ�1 �! ش�ددر ���
 زوج ه
$  ،ی�ر� ازدواج  زوج ه
$ ���ون ای
". در ای
". ر��!  ش�ا

  .��ار�� را ه�����ا در خ�د ای
". ���ی�ر� اج
ز� ازدواج

  

 

 

د ه�����ی
ن      ازدواج ه�����ای
ن     � ا�


خ�� �� ازواج زوج9
$ ه�����ا       ر��! ش

)ش�یM ه@ ��دن در ��ارد �� L( دا����M پ
ر�� ش��           

�ع ��دن ازدواج ه�����ی
ن     ��  

      ."
�ع ��دن ازدواج  از دی� 7
��ن ا�
�! ای�� 

     ��ع ��دن ازدواج ی
 ا���
د ه������ی
ن   

  

7
��ن 
�ع ��د� ،در ا���ا"���
د ���ی� ی����  ا�. ازدواج ه�����ی
ن را �
 دو". �
ض� ا��، ا
��ا�@ ر��! 7)�ل دارد 
  .را�

در ا��ای� �
 وج�د ��� 7
���! ��دن ازدواج 
ه�����ی
ن در خ�د ���ر ،ازدواج ه�����ای
ن 


خ�1 �! ش�د   . ر��! ش

 
��

دا و ا�0�
9
 ���ر ه
ی! ه��� �1 ازدواج ��
����! ���ق ر��! و 7
���! اه��
�� 
ی
ن را �

�! ش�
ر��.  

��ا��ی�
$ ج��!  ��- در 7
��ن ازدواج  ���
ر  ��

�� !�  .��خ�رد 

  

Civil unions     2( %��ی' ی������	ات+�د (  


خ�1 شدر ���ر را���ی� ی����  دو"�! �1 او"��  . ش�  �1989 در �
ل دا��
ر، ���ر  ر��! ش

Civil unions  ی� ی������� ) !���
د �ش�ا�.  (���ی� پ
ر�� ش��   civil partnership،  ) ا�
 !���  (،domestic partnership ش�� �  ،) ش�ا�. داخ#! ( دا����M پ
ر�

 unregistered partnership/unregistered  ای� !�
ش�ا�. �). ���� و �). ش��   ، ��
�! روا�P! ا�

ش�ا�� !�� �#�  ازدواج  $
 . . �1 دارا$ �-ای

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Samesex_marriage_in_USA.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Samesex_marriage_in_USA.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_partnership
http://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_partnership
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  !����! ���ق   civil partnershipدر ا��#��
ن ، ش�ا�. 
� ازدواج 7
���! و دارا$ ���
ه�

ش�� !� $

د ���!( ���ی� ی����  Civil unions .ازدواج ��ا$ زوج ه�� ) ا��
در ���ز"� ه�

civil partnership  ن

و$  ا�. �1 در 2ن ���ی� پ
ر�� ش�� در ا��#�����! ���ق زوج�� 
��

ش�� !�.  

 ��
��ا�. �). ����@  شVictoria و Sydney, Melbourne, Tasmaniaدر ا���ا"�
 در 
 Queensland, South Australia, Northern Territory, Norfolkش�� وج�د دارد و در 

Island, Western Australia, Australian Capital Territory و New South 
Wales د داردش�ا�. �). ���� وج�.  

 ¡�

د ���! ، ش�ا�. ���!، ���ره
ى ����� ا"��
نازدواج ه���  را  در 7
��ن ���� و ا�� 

خ�1
  .ا�� 7��7 ش�
�� زوجا����ان روا�� O� ا را���                         ه��

"interdependancy relationship"  ��
�! ش. 

  
  

 

خ�� ازدواج ه�����ی
ن 
  ج�� ر��! ش��
در رژ� ا�� 
را�0

   2005در �
ل 

  

  

  

  

در ���ر ه
$  registered partnership ش�ا�. �). ش�� 

و
ش� $ا��
��ی� !�  .���ی)
 ��ا�� �
 ازدواج 

  .1 ��ز��$  7)�ل ��دن ��1 از پ�ورش�
� را �1 زوج�� �! ده���! در ��¤� و ای�#� اج
ز� �

  

Domestic Partner Laws  ��  ��ا)  دا3

(� ،

ر$ از ���ق زوج ه
$  � ای� 7
��ن �1 "-��� ه
 و 	! ه���
�! ده� -  ازدواج��- اج
ز�  -را  د	� ج���ا.  

� 1950در �
ل  $

"� ازدواج ��اد ه � 
 .�#� ��د�� در 2��ی�


��$ �O� در �
ل  اB1967 ن �>��� ��د��

ر$ از ��دم �� . 7���

 ��
1  7
��ن ج#�	��$ از ازدواج ای� 	�و� ه�� �ای� �
ور ه��


ش�� !� 
7
��ن ج#�	��$ از ازدواج ه�����ا ه. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union
http://en.wikipedia.org/wiki/Tasmania
http://en.wikipedia.org/wiki/New_South_Wales
http://en.wikipedia.org/wiki/New_South_Wales
http://en.wikipedia.org/wiki/Registered_partnership
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�G� ن دو
��1 7
���! و ش :! P�را Mش�� ی ��

ش� دا����M پ� !�� و  � !�
 ه@ ز��	! � 1�

���
ظ ��ه)! ازدواج ��د�� و �1 ر��!  ،�� دار��ز��	! �
 �1 از "�)  ���civil unionی� ی���� (ا


 دا����M پ
ر��. ��� ا�). ش����G�"
� ."

ش� ش��در ای� !�  .��ا�� �
 ازدواج 

 
���6ت در ص�ر�! �1 ی�! از زوج ه 
��گ ش�د زوج دی�� � 

ر  ���
ر$ و یBا د���$  ه��

��ا�@ د��  زی�ا  �1 ای� زوج ه
.�و خ�اه� ش���او�! رو� �����  
76
ت در ���
ر��
ن و ی�اج
ز� 

�9
 در ��ا�@ .را ��! ده� 1�� 
���� ا�. خ
�1 ا$ را �1 � 1�#� ��	�ار$ ��! ��ا�� ش��. �


  . - از د�. ��ه��1 ��دن  را ��خه@ �

�� !�7
��ن دا����M پ
ر��ش�� از ای� 	��1 ��ارد ج#�	��$ .  

�
ش� !�وا"�ی� د	� ج� 	�ا ، ��! ا	� ازدواج .���
ر$ از  زوج ه
$ ه�����ا دارا$ ��ز�� 


 وا"�ی� �7
���! ��). �1 ��ز�� دار�� ، ا �� �9
 از ��ی� داش�� دا����M ه���د� �
ش���ا ���

����ط �1 او �� داش�1 �
ش�پ
ر� !���
  .�ش�� �! ��ا�� ��). �1 ��ز�� و ��راد 7

  

Y�� رت���Z #���	ت\�وت دا domestic partnership  2ی' ی�����% ��
Civil unions در چ��  ؟  

 ����	 !�
 ای�1B 1  ���7! را در �� �در وا7¡ ه� دو ی�! ه���  ا


ل ای
". �. ����! �1 ای
". و ی
 ���ر ��رد ��� دارد¨�
��ا$  
���G�"

�1O ا$ دارد 
�ش�� ���
ر ج�
71
��ن دا����M پ�  ��

 ه��(��


��ازدو� !�9
 ص� ;�د از ��.اج 
 در واش����  ���ق زوج ه
$ ا

9
$ ه�����ا �! ده�د	� ج���ا را �1 زوج .  

 Del Martinوllis LyonPhy  در ای 

��ا������ 
او"�� زوج "-��! ��دن �1 در ا��ی�� ."

� 51ای� زوج �O� از . ازدواج ر��! ��د��
ل ز��	! �
 ه@ ��ا���� �1 ص�رت ر��! ازدواج ��.  

 

  

http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union
http://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_partnership
http://en.wikipedia.org/wiki/Civil_union
http://lesbianlife.about.com/cs/herstory/p/DelMartin.htm
http://lesbianlife.about.com/cs/herstory/p/PhyllisLyon.htm
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  "�ه�_ ای�ا��

           .© � $ 1©�
در ��هª ای�ا�©! ر�©@ �©� ای©� ا�©. �©1 دخ�©� �©1 خ
�©�$      پ�� �
 د��1 	� و ی©M جO)©1   . ��ود 
©� 1�©� �©B و !ش©��ی

 �©� !�9
$ وا�� زد� �
»ی� را خ�ی�ار$ �G� و ����
»ی!  . ©�
     1©�
�1 از ش�ق ")
س ;�و�! و ج�©� ازدواج، و ره©
ی! از �©� خ


�1 �#1 را �! 	�ی����
، ازدواج ;�©�    . $ پ�ر$ ��©� ª©در ��ه
��د �
ن 2ور خ
�1 ا�. و زن زاد و و"� . ����! ��Oی� ش�� ا�.

�� !� .  

� �Bن ��د ا�.� !�زن ��#�م وا7¡ �! ش�د . ��د زور	�ی! 
  .�Bن زن ا�.


�! دی�� �! ش�د�(� P� زن در ه� ��د ����رن و �1 اص6Pح ���ª ر��1 . 7
"� ��دن  $
ای�ا��9
�رو$ ای� زور	�ی! ��م پ�در �! ز� �P; 
� را �GO� $�� و����	 !���#1 .ه
$ 	�ان �7�.  
$ ه

9
$ �-رگ �� خ
"!، دم از 2زاد$ و روش� ���$ �! ز��ز��ا��
ن را �6 ��� 
� و �� !� !���.  

 1B و ه� ��! ��وش «

 �7�. خ�#! �� !�
��2 $
9
$ ;�� ��د� و 2رای�9��� 
دخ��ه
ی�
ن را �

ش�� ��«
  .� � و ا�� 
رش
ن �
»�� ا�. ،�7�. �


زه@ دخ�� �1 ای� ��
رت �� �! ده�� .

در �1 دور� ه
$ ز�
�1  پ�ر �1 ��
ب ���! پ�دازد و  !��

ه�ا�1 �� رو$ زج�ه
$ ش)
�1 اش �� پ�ش �! 	�ارد� 1�.  

�! خ�ا�� !���#� �B !�اب در ��2ش ج��Pرو$ � �! پ� از اض ��دخ�� .  

 $ ����; 1� !���� !� !Oز �� ی

 خ�ا��1 و ��� ª! �! ه�ی�!، در ��هOه�ی. ی 
� ªدر ��ه

در و ��
ز ش�ه�پ�ر ، خ�ا��1 $ �....  


ه�ا��O� 1ی� ش�� ا�. و ه-اران ا���س �1 خ�د �1 ای� ��Oی��ه
 �� داد� ا�. و 9�2
 را  یM زن 

ز رو�! و وا���O7 را در زی� ه-اران �
ی� و �)
ی� د�� ��د� ا�. و . �
 رو$ �
ز  پ�ی���1 ا�.��

�� !�  .در ا��
ر ��د� اش ز��	! 


، ا	� از ه�ی. ی� ª! ا	� از ای� ه�1 �� ��! دم �-�! در در ��ه� .(�M زن و ��
زه
ی� ص
زی� �
ی1 $ زور و ��
ه! �1 دار زد� خ�اه! ش� و دری¯ و درد �1 ه�
ن ز�9
ی! �1 ��ای�
ن ��ی
د 

�  .زد$ �
 رو�! ��د� و �)��! �#� ��
ر� 	� ��د�. ه��


ر ��� !Oی ،��
! �! خ�ا و �Oا ی���
 ،یM زن ه��� ªو 2"�د� �1 ه�ز	!، ��OیG! �1 در ��ه
�� و ش��� $  Mر 2ن را ی�O1 �9@ و ش�ن 
�;��
ن �
ل ا�. وج�د داش�1 ا�. و ���
ر$ از �"
�


»$ ج�ی�...���! �! پ�ار��� Mی �¨���اد � �ر $�7... Mی �¨�دری¯ و درد �1 ا��
رش
ن از ...
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� و از و��. 7)�ل واO�(� .�O7! ��دن ای� � !���ی-�  ���O� 1 ��! و زور	�ی! پ����	! 	�ی1 
  .ر���� ا��

� دخ��$ �1 دو��� دار�� ��� !� ،���� !� 
9�2
 !�ه�����ا �
ش�، �1 ��دا��! و زور	�ی�
ن �� 


در ...خ�رد�پ� ��
ب �
��! پ�ر 1B خ�اه� ش�؟ 
در دور� ه
$ ز�
�1 اش �1 ج
$ پ�ز ش
م ;�و�! و 


دش از �B 1B-$ ��ف �-��؟ �1 ��
ب �
��! داB
9#
 را 2ب ��ه� و �91 $ ��1 را ;�ض ��؟ 	 !��
 ���
� 1� 
پ� 1B ��! او"�� ��� $ پ�� را ��
ورد �
�د و در �� M#���� ده! �-�� و ا	� دخ�� 2ورد 

  2خ� ��76 ده�؟

9
 1B خ�اه� ش�؟ ��#�� ���B @و ه @�B ��#��
7
��ن ��د ه��� ه�. �1 ه�. و زن �)
ی� دم �-�� 

�! ش�د؟ 1B خ�اه� ش�؟  1B ����� ازدواج و  

 ."

ن 2ن ر���� ا�. �1 د�. از ای� ه�1 ج9�ش
ی� ز
��د و  ،@�و ��
7. �� داری@، از ارزش9
ی�
ن د�
ع �

� ش
ی� پ�ر ش
د ���د و 
ر ه@ ز��	! �7
��ن �#! و �P#� ���.، دو زن ه@ �! ��ا�� در � Mزن ی

در ��
م ��Oی�� 
9@ ��
ز درو�! �� ه�.ه
ی� �1 زی� ��ال ��ود، � ی��9@ �� ه��!،  ،.��� @9.  


ر ��! ا�. �1 دو��� دار$ و د9
 خ#�. و��. دارد�9@ ز��	! ��دن در ��
7
��ن را ا��   !�
��. !ای� �� ه� ا��
�! ا�. �1 2زاد �
ش� و ��د�  . �� �! ��ا�! 7
��ن ز��	�. را ��Oی� �

�� 
  . درو�� را از ش��1 و ��س ره


ی� ��ون ;�� و ����. از خ�د� !� �ت در ای� د��
 د�
ع ��، در زی� پ
ر1B ا$ �1 ��روی� 7
����...  

در زی� ")
س ;�و�! ه�ی�. را � G! ���، خ�دت را �1 زور	�ی! ��Gوش، �
 پ
$ خ�دت �1 

� 2رزوه
ی. ��و��
��7....  


»�� از �G7 �6ی! � 
  .ا�. �1 �� را �! �#O�خ�دت �
ش، 7�ر��� و �7$، �9@ �� از ای� د��
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�	  ���   
  


 از )��ب�"�a��  
  �a #	  �و��� %�\�رد، ���� ه�ل� و ال�/ا � 
���� Our Bodies, Our Selves 


�  ره�: �aد0ور� و ت�
  
  


	�!	  
  


 ز�
ن در ��� و ا��از ���گ،  

ن، از ��"� ��
7!خ�د در ��ل ز��	! � �
ن ��ا��� !�        ج

� !� $-��
�@؛ �1 ��ن خ�ی� ;�� �! ورزی@؛ از داش�� "�ت ��@؛ �� !�ه
$ ج�! خ�د را ��� 

�@؛ و �1 ��ن خ�د �1 � !�
ی! �

ن را ش� !���یM ج� ���@؛ ;�ا� !�ج�! ا��
س خ��د$ 
�! ده�@ 
)O! ��ا$ ��� "�ت �9�2��ز� ه
$ دوران ��د�! و .  ;�ان  ���

 �1 خ�
ر$ از ���


�   ��ج�ا�!! و 	����@ و 1B ا��ژ$ ;���! را �1 �! از داش�� ��
زه
$ ج�! ا��
س ش��
�! خ�اه�@ ج��. را �1 ;�ان � �! اص�� و . ��! ��@ص�ف ����ب ��
زه
ی�
ن  
�ا��ن 

! "�ت ��ی@��
� و �
ن ��0ی�ی@ و از 2ن ��ون ا��
س 	�  . �)�O! از وج�د
  

1B ،1 پ��B 1 ج�ان وB ،
�1 �
د�، و 1B  ه�1 $ B1 ج�اب وB ،ا�	 �د	� ج� 	�ا و 1B ه��

ن در ��ل ز��	! �1 ه��ا� � !��O#�ل ��-ی�!، ��ج�دا�! ج�! ه���@ و ای� وج1 ج 1B و @"
�

�� !�
 رش� و �>��� �
دام ،از ای� رو 2��خ�� در�
ر� $ ج��. و ��� .  �ج�ی
�! ه����! و 

 ا�.�  . ا"O�� ��ا$ ه�1 $ 

  
�@در ار�)� .�

ن، ��� "��! ا�. �1 �! خ�اه�@ ��ه�@ و دری�	G. و 	�ی! ا�. "�ت . 
ط �
 ه��
ر

 �

� یM ��ازش د"��� ا�. و 		 ،1�
� � و ��Gح، 	
� ج�$ ا�. و ���� و 	
� پ� ش�ر و ��د�

 را �! ��د �1 د��
ی! زی)
 و پ� ��
ط و 	
� �1 د��
ی! � . و پ� � �
یM ���و$ پ� ;��.، 	

�! ��ا�� دره
ی! ج�ی� ��ا$ �-دی�! و ;�� ورز$ �
ز �� و ا	� �1 زور و ��
ر . .و�� ���
�� �1 ���2 ش�ی� رو�! و روا�! ش�د        �
ش���! ��ا��   .  

  

ر$ از ز�
ن ��- ��� ،�� !���دان ��� و ����1  
در �
ل �
ض� ا�¨�ی. ز�
ن ج��. خ�د را �

 !��ج��. خ�ی� را �
 ز�
ن ����1 ای� ����;1 از ا�� 
ب ه
$ ج�! ). ��� از د� درص�( �
� و د;��!را  ه�1 ز�
ن � !�� و ا�. از ز�
ن �1 خ�د ��
ی. �
ج�! خ�ی� را ��� از پ�� در ی

  . از 2ن "�ت ����
   

�����  ت���gات ا
  

 از ،��ا�¡ ���
ر$ را �1 در را� ��� و رش� ج�! وج�د داش. 1960ا��6ب ج�! در ده1 $ 

ن  ��داش.��
 ز�
ن 	�و� ه
$ ���B! ��ا$ 	G. و	� در�
ر� $ ����1 ه
 و . �در اواخ� 2ن ده1، 
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ت ج�! �� پ
 ��دی@�

ر �
د� ای! �)�د. ا��� 
�
¤� ج�! ��ا$ ���
ر$ از ��. ص�). در �
ب 
�! ش� 
�
ت �

ن ا��
ر و ا���� ¡�
� 

هً	 !�����د�� و  ص�). ه
ی�
ن 	
� خ�� دار. خ�
". و ش�

� � ��ی��ی�� را ���ی. �! ��دی@، �
 ه@ ��ا�¡ و .  	
� درد�
� و در ���
ر$ از ��ا7¡ 2را
 

ن پ� !��! ����ی@ و �� ص�. و 7�رت ��
زه
 و خ�ا�. ه
$ ج �"
B 1� را !;
�ه
$ اج���


رز� ;1�# ��
ره
، ����ب ه
، و ��@ ه
$ ج. �! ��دی@ ��
ر$  (�
ر ی��ی�� �1 
 در �� !�
  . ��خ
���@ و ��ا$ ��� ��ا��$ ج�! ه@ ص�ا ش�ی@

  

 ای� �
ر ��  20در �! �
ر ی��ی�� ای��
دی@ و ج��. را دو�
ر� ��Oی� ��دی@، ا
ل 	�ش�1 ��

از خ�د . ��د" ��:�� :"ا�
س خ�ا��1 ه
 و����1 ه
$ ز�
ن و �1 �:�رات و خ�
»ت 
�! خ�اه�@؟ و ��ا$ ره
 ش�« :پ����ی@ 1B ن

 ز��
ت �
��
ن �1B 1 ا� 1�G9� !�ن ا��ژ$ ج

�@، ����1 ه
 و » و ��ص. ه
ی! ��
ز داری@؟� !�
 �1 ا��وز �1 درون خ�ی� رج�ع �
 �� ¡�

ی! ;��� �� و جO� 1� @�� !��@ و �6ش � !�
ن را ��ر�! � !�
��-$ ه
$ ج�

@�
رز� ;�O(� 1�#¸ ج�!، خ���. ج. از ��� خ#� �(�
ن از ���!، ��� ج�!، در ای� 

ی1 دار$ ��- �
ز�
ی��
د� ای@�. ه��� 	�ا ���-$ و �
»ی�-� ش�ن ز�
ن در �)#�>
ت ��
م ��

)O! از ش�ر و ��
ط و 7�رت و ا��ژ$ ��ان ; 1� .��1 ��
پ�$ خ�د ��ا$ �
ز�
ز$ ج�
�! ده�@ ادا�1 داد� و .  

  
  دوران )�د)�

  
@� !� �

�1 $ او�.از ص) �
 ش� ��ن او خ. �1 دخ��م �� .�� !�. او در 2ن و �
 2ن ز��	! 

�� !�
د� G1 $ وج�دش ا���م دوی�ن از ه
�
"� . ه� !�و�7! �
ز خ�د را �
 د�. ه
ی� 
�� !�� �

"� "�ت �! ��د . �:�ر$ از زش. ی
 �� ��دن ای� �
ر ��ارد. �� 	�او از ای� 

�� !�
�! دو�. دارد ��ازش ش�د  او �! �9�� �1B 1. و �! شM و ��دی� 2ن را د�)
ل �ز

ش�� 
9
ن ��
ن �
ز . و1B ز�
 ��ن � @"

 �1 �1 را�1P $ را�. و ���B�ر � . ا�. ��ا$ 

  . 	�دی@
  

�
 را ش�� �! ده� .��
 � 1	G. و 	� در�
ر� $ . ����1 ه
 و خ
��ات ��د�! ج�
 وج�د ��
ز �
��
 در ای� ز� 

 �1 ��رت �� $

¤� ج�!، خ
��اد� ه���� !� .(�
ن را . 1 ص��
ه� �
ر �1 ا����


ن �1 ��ی�
ن ه��م B 2ن 
! ه����1 ��$ واژن و �#���رس  خ�د �! ��ی@ ��� ه
 و �)
ی�ه
 و ش�
@��;1 و 7)� �#�! ����2
ز �#�غ، رش� و �>���ات . �! 2ور�� �1 ی
د 	��ی@ ه� ;�� ج�! را  
�


 را در ه
"1 ای! از راز و �! ��و �! ����ج��
�! ��ن ����! . ش� ����از رش� ��1 ه
ی�
ن ش�
0
ری@� !��@، و زی)
ی! ه
ی�
ن را �1 ��ا��ش! � !�9
ن 
ه
�1 را از ا��ا��
ن پ�. ش�ی@، خ���ی-$ 


ی�1 $ خ�د �
 دی��ان در����ود$ دارد و ش�وع �1 ���O� 1Oی� 
�! ی
��@ �1 زی)
ی! از دی�	
� ج      
@�� !�9
ی! و ش�م ��و �! روی@	
� 2رام 2ر. 
ن و . ام در ��9
 	�ار��»�! ز� 
���ا$ ���
ر$ از 

�� ��� 

ت را ����ª ی�
�! ��ا�� ای� ا�� .(¨�  $
  . ��� ����1 ه
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 �� خ��! ��). �1  �
 ا��ن ��د�
ن خ�د�
ل داری@ و 2رزو داری@ �1 9�2
 �� خ6ف �
ر$ از ���
�
ر دش�ار ا�. �
 ای� �
ل. ��ن ش
ن داش�1 �
ش��� �
  .�#)1 �� 1��2 خ�د در ��د�! 2��خ�1 ای@ 	

  
�ی� روز پ�� �� و دخ�� �1 �
"1 ام در وان ��
م ��دی@B . ن
���� دراز ����� ��دم و او را در 


 2". ��ار$؟«: دخ��م پ����. پ
ه
ی@ ��
��� ��دم�
� �¨�
ن �� �
��1 ;-ی-م، «: �� ج�اب دادم» 

ن �#���رس �� ��
�.؟«: دخ��م  �O� پ����»  .زن ه
 �#���رس��ده
 2". دار�� و �
�
ی� » � «
�

1B     دم؟�� !��O! ��دم ��خ ���م، پ
ه
ی@ را از ه@ �
ز ��دم و �1 دخ��م �#���رس ام را ��
ن ! 
�ان ه@ �
ر� � �! �)�د. دادمB !از او پ����م �O� :»؟!
ل خ�دت را �)���! خ�اه!  « .��� 
�
�� اول د�. خ�دم و �O� د�. ��MB او را �1 رو$ �#���رس اش . ر$ اش را ��
ن داد2    ��

  . 	�اش�@ و او خ�ی�
  

 
� !�
¤� ج��
 ز�
ن را در ص�). از �د��
ورده
$ ج)� ز�
ن در �! �
ل ه
$ اخ�� 

ن رش� ج�! ج�ی
. ��ز��ا��
ن را�. �� ��د� ا�.��
�
 و ه@ ��ا$ ��د��! دا��@ �1 ه@ ��ا$  !�


دام ا"O�� ا�.�  . ه����! و 
  

���  تh�Jت 
  

�O#� �:�ر 

ه! و�7! ��>�ل ;�� �
ز$ �
 خ�د ی
 ��د دی��$ ه��@ خ�د را �1 رو$ ��ج ه	     
@� !�
ش� �1 ��	�دا�! در ا�7
��س را �1 ��دن در رخ� �اب ��ج� �! ده@. � 
O�. ش
ی� �1 ای� 

��
�! ده� در ه� �
ل ای� � �� ��ا �1 اوج �! ر� ���O��ً» 2ن را 7)� از ار	
�@ . و �1 �� 2را
�! ش�د @�
  . دارم و �
;¼ ر���ن �� �1 ار	

 

��>�ل ���� ��دم �B@ ه
ی@ را ���@ و ه��
رم را �1 رو$ ��ن ;�ی
�@ �:�ر  1�  !"
ا��وز در �
�! ��ا���@ ا��
س �@. ��دم @�
���� در ��ن ه
ی�
ن ����� و �. ��1 ه
ی� را رو$ ص�رت و ده

�! ش��� �G7 @1 $ روز ا��ژ$ داد��. ه�ا$ ه�� ��  . ای� خ�
»ت �1  
 

و�7! ��ج�ان ��دم ه���1 خ�
ل پ�داز$ �! ��دم �1 �O#@ ورزش ه��@ و �O�اد زی
د$ دخ�� ;�ی
ن 
�
ر ه� یM از 9�2
 ��وم و ��1 ه
ی�
ن را "�� �@. رو�1 روی@ ه���! ��ا���@ �1 � ��و1� !�7 . 


ر ا��
س ش�م ش�ی� ش�م ��13 ��ا$ او"�� �
ر در ای� � Bد ��2 @
"�! �1 ذه� . 
ًOP7 1� دم�� ���
��ی¸ و ���
ر ه��@ . !"

 از ای� � �� "�ت �! ��م �Bن �! دا�@ "�ت از ��ن زن ه�¾ اش��ا��وز ا

  . ��ارد
  

@� !�
ز$ �
 دو ��د ا�. و �� خ�د را ��� 2ن دو �:�ر � ��; ��  .ی�! از � �6ت 
  

9
 � �6ت�

 را �1 ��� و . ج�! دار�� ا�¨�ی. ا���
 را ��
ن �! ده� و �ای� � �6ت ;�� وج�د 
�� !�
ن ���ی� � !�
 � . ا�.. �
وش خ�د ج�
 پ�ی�ش ��خ! از � �6ت ��ا$ �
ه! ا	 .  

  
� و � ���#�
��ا � ��! �����م �Bن ا��
س �! ��دم �! ��ا� !�وج19 �� از داش�� � �6ت ج

�G! از وج�دم را ��
ی
ن �� $
  . ه
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�! ��دم @��� ��G� و !"
در ا�
ق پ��� ای! ��د �1 ه� �� از . �� خ�د را ��ه1 در یM ا�
ق  خ
9
ن ش�ن ��اش�@�� در . ه��
�! ;��� در ای� � �� ��د. 2ن �! ��ا��. ��ا �)�� و �� ج
ی! ��ا$ پ

�! پ�ورا @�! ر���م�
"! �1 ای� � �� را در ذه @�
�! ��دم و �1 ار	 

 �O� . ��م خ�د را ارض�ا
�! ش�م �

ر ا��
س ش�ی� 	B1 د���ه @�
�� . از ار	B ی¸ ه��@ �1 از���! ��دم �1  ���

  .  �:�ر$ "�ت �! ��م
  

 
92��خ�1 ای@ �1 � 
�"Mدن خ�د" ی��ر 

وت را دال �� ���G� 1��	 وج�د دارد و ه� ��     را� ص
�! 	�اری@ . 1� @�� !�
ن ¿
ه� ش��� ا��
س �
ن در � �6ت �ا	� ��دان ی
 ز�
�! �1 ��� از ه��
ر

@�� !� .�

ن خ�� ��; 1� .  
  


ن �� ز��! ��ا�� ���� و پ�ی�ش ای� � �6ت ��
ز !(��; Mارو��  $

 را �1 د��
ه� !�� �6ت ج
�! ��ا��@ از� �6ت ج�! خ�د "�ت �)�ی@ ��و. و ���ی� ا�. 
�
ی� �1 اج�ا$ �ن ای�1 در ����. 


ش�@� 
9�2 .  
 


 � �6ت � 1P�ان در را�� !�ه@ ��- داش.؟ ��خ! ا��اد �� ای� �:�ر " ��
وز"2ی
 ای� ���ش  را 

 در ����. خ�اه
ن ��
وز ه���@� 1� .�
O�
 . ه��� �1 داش�� � ��  ��
وز �1 ای� �ای� �:�ر ا

ی� �
ر� ;�#! ا�� 
�! و خ�د خ�ا��1 ا�. و �� خ6ف ����1 خ�
ل پ�داز$ در ا. ���
ر اش�)
� ا�.
�	! و ���2 رو�!  و ج��! ��! ش�د
وز��ج� ش��� !O7از . $ وا 
�
ر$ از ���1 � 
از ��2


ری�$ " دخ�� خ�ب"��د�! ��ا 	���1 ای@ �1 � Mر ی�:� ،.��� !��1 د�)
ل ��� و "�ت ج

 ��ون خ�ا�. خ�د ��� داری�
ش�ج�! �1 در 2ن � Mا�� ارو���� !� @ .  

  
 !���د و زن ��ا �1 � . خ�اب  M1 ی� @� !�در ی�! از ه��
ن ا���-��ی� � �6ت ام �:�ر 

�� !�
ز$ � ��; �� 
�� . ای� �� ا�
رت ��ا$ �� ه��
ن ا���- ا�..���� و � !O7! وا	در ز��
@�� !� !	��6ً ا��
س ش�

 ای� ای� � �.و ه���م 	
ه! در ��ا�� ه@ �� �� 1� �� !� M�� �

@
ز$ �� @�	! در ذه��M 7�رت و ش�
  . دی
  

 $

 ش
ی� �� خ��! ��). �1 � ��6! �1 ز�
ن را ا��� خ�ا��1 ه�7
�� در� ا�. �1 ���
ر$ از 
� ��اش�1 �
ش�@� !�
ن ر��� ��د �
»ر$ . ��دان �:�ر ��
 از � 1� @�� !� !
 پ�� �����خ! از 


ن خ�اه� ر�.ای� 	��1 � ��
 دش�ار ا�.. �6ت ��- از �در ای� �����O� . ¡P ص�. ای� پ�� ��! ا
 

 � �6ت ج�! خ�د را �1 ;�ان ����1 ه
ی! �
"@ ��0ی�ی@ و از 9�2��9@ ای� ا�. �1  !�
�ز


ن "�ت ��ی@�   .  ه���ن � �! از وج�د
  

  �*j ورز� �
 �3د: �3د ارض�ی�
  

ن "�ت . ��ن خ�ی� ا�.خ�د ارض
ی! یM را� "�ت از  �
 از �
ز$ ��دن �
 ��ن �در دوران ��د�! 


 �1 ��ری� از وا"�ی�، �O#��� و ��اج¡ ��ه)! ی
د �! 	��ی@ �1 �)
ی� خ�د . �! ��ی@�
ر$ از ��� 
�ا
@�
 �1. را �1 7:� "�ت "�� �� !7

 ای� ه��ار را �! پ�ی�ی@ و ��
 �1 ��ج�ا�! ر���� . ��خ! از �
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 ا�¨�
 پ�ی���1 ای@ �1 خ�د ارض
ی! ��;! ا���اف اخ76! ا�. 1B خ�د 2ن را ا��
م ده�@ ای@ ا��ی. 
1� 1B و . @�� !� !O� 2ن را �
�@؛ 	� !�  !���
� و ش��@ و " ��ا��ش"از ا��
م 2ن ا��
س 	�

@�)O! ��ا$ ��� "�ت  ��� ��! ��
� ه�¾ و7. دو�
ر� 2ن را �1 ;�ان 	 .  
  


"�! دو�. پ��م �#���رس و واژ�@  21در ! @ خ�د ارض
ی! ز�
ن ���� ا�.�� ��! ��! دا����
ا	� او �! ��ا�� ای� �
ر : �O� از 2ن ����1 �1 ���م ر���. را 2ن 7�ر ��ازش ��د �1 �1 ار	
�@ ر���م

� پ� خ�دم ه@ �! ��ا�@� ��
 �)�دم. را ��ا$ ��9Gم خ�د ارض
ی! 2ش 

ن ��! ��
ن . در 2ن ز�ز
  . ل ���� �
 "�ت و ار	
�@ را �� و ����1 �@زی
د$ ��

  
خ�د ارض
ی! ��ص�! ا�. ��ا$   


 خ�د . ��� و �
وش ��ن ه
ی�
ن�
 Mی��� ���! ��ا��@ ;�ا 
�ارض
ی!  
و ����9 ج�!، "�� ه
$ ارو��M و 
�����! ���. ای� "�� ه
 را ��� و 

@��! ��ا��@ ج�ی
ن . ��ر�! � 
�
ن خ�د ���یM ش�ن و �1 ار	
�@ ر���

 
را ی
د ����ی@ ��ون 2ن �1 ���ان ��
زه

 . و 7+
وت ه
$ ه��
ر خ�د �
ش�@�

 $
�@ و د�. ه� �����O�اً �! ��ا��@ در ص�رت ��
ی� ��� ه
 و 2��خ�1 ه
ی�
ن را �1 ه��
ر خ�د 
@��� ه
ی! �1 دو�. داری@ ه�ای. ��
 ز�
ن �1 ه���1. 2ن ه
 را �1 �	���1 ای@ ��ا$  ی
د ��ا$ 

�72
ی
ن"�یM و ����9 وا��� 1�1 � �P" "  !ی

 ا���6ل، 2زاد$   �
ش�@، دا�� خ�د ارض��! ��ا�� �1 
  . و 7�ر�! �B���� ده�

  
9
 در ص�رت ��اش�� ه��
ر و ��ا$ خ
"! ش�ن �� ه���1 ��� �! ��دم �1 �1 خ�د ارض
ی!  �


ز ا�.�� !OP�� .

 خ�د ارض
ی!  را ه@ �Bن �� �7ار$ ار�)�
 خ�د �! دا�@ا��وز ا� 
. �! زی)

ت خ�د ارض
ی!  ام و�7! ه��
ر دارم ����� ا�. . �
»ت و خ�ا��1 ه
ی@ ;�ض �! ش���Oه! د�
	

� ه1�G �1 ��$ 2ن ��! رومB ی� و�B �
  . و 	
  
�Bن در �����  .�
"�! خ�د ارض
ی! ���9 از داش�� یM را�1P $ دا¤@ ج�! ا�. 73��ا$ �� در  

�ÁG یM را�1P و ص�ف و7. و ��� ��ای@ . ;176 ه
ی@ �
". ج�! ��ار����ا7¡ خ�ا��1 ه
 و 
  .� . ا�.

  
�#��$ از خ�د وارد روا�� ج�! ش�ی@
�! ��ا��@ �
 دا�� � 
���ا$ ��� .  �� 1�M خ�د ارض
ی! 

���ب . "�ت �1 ه��
ر خ�د وا���1 � �اه�@ ��د� -�� 
��! ��ا�� ��;! 2زاد$ ��ا$ ه��
ر  ��ای� ا

�¡ خ�M ش�ن »ی1 ه
$ داخ#! واژن ش�د �O�.ش�د�  . از ی
¤��! خ�د ارض
ی! �! ��ا�� 

  

 از خ�د ارض
ی! "�ت ��! ��د�  . ه�1 �� ا
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ن ��د� ام، �1 از �� ��ی-� �1 ����� ��ا$ ��� ا�6;
ت���
ه! ه���ن . �� خ�د ارض
ی! را ا	

��
� !� 1G�¿و Mو. ی ��� ��

ی� 2ن را �1 خ� 1�  @� !�
 �O�  ا��
س �در� ��ن ام ا��
م ده@ ا
� د1��7 ه���1 خ��1 �! ش�مB رود. از !���ا$ �� خ�د . را��� را ���ی@ ��ص#1 ام �� 

  .ارض
ی! 2ن ا��$ �1 یM ��د دی�� �! ��ا�� رو$ �� داش�1 �
ش� را ��ارد
  


ن ��� و 2ن را ا��
م ��ه��  . ا	� خ�د ارض
ی! ��ا$ ش�
 "�ت � � ���. �1 �� خ�د ا���
  
  

  ی�د ���a �3د ارض�ی�
  


ن 2ن ���ی� ���
 ش�
 را �1 ا�
ی� �1 ا��
م 2ن ه���� �      ا	� ه�¾ و7. خ�د ارض
ی! ���د� ای� و 
@�� !�دخ�� «�
وره
$ درو�! ش�� ای! �Bن . ���� ا�. �1 در ا���ا �� ;��)! داش�1 �
ش��. 

�� !�� 
���� ا�. ش�
 را » �@ داردزن ��Âه� خ�ش) . ��� 1B «ی
 » خ�ب از ای� �
ره
�
ر �� شM و ��دی� �Bد . �
���� ا�. از دادن "�ت و ش
د$ �1 خ�د�
ن ا��
س ش�م و 	

��� .�� !�
ن �>��� �
ت �
 	�ش. ز�

ت را داش�1 ای@ و ای� ا���

 ای� ا���
ر$ از ��� .  
  

9
د� پ��B :  
�� L �1 خ�د  اخ�:
ص ده�� !�
����� ا�. ز 1� 
��2 
. ��ا$ خ�د �+
ی! را�. و ��ون �

 ��17 �
ن ه���� و 2ن �17��O خ�د�
ن ه����. �-ا��.  ��اه@ ���O�یM دوش . ش�
 در ا���
ر 
 

"� ده��، 2رام 2رام ش�� و ��م ��ن �
ن را ��2را�� � � ����ی�، ��ن خ�د را �
 رو�� ی
 ��م 

#� � $
��رد ;176 . � "�� ����B@ ه
 و د�. ه
ی�
ن �� ��� و خ�د را �1 	��1 ه Mزی��
��
�! �1 در . �
ن را ���اری�، �Bاغ ه
 را �6ی@ ��� و ��ا$ خ�د ش�¡ روش� ����1 ا��اد و "

��
ن ��د� ا�� ��� �� Mی��
��-$ ه
$ ج�! پ�واز ���. 	�ش�1 �� $

 خ�د را�. و . �1 د���
  .2رام �
ش��

  
 !� 

	��! خ�د را ارض��	 $
�ز�
ن از را� ه�! ��ا��@ ا���. ه
ی�
ن را ����ب ��@ و . � 
�


"� ده�@، �! ��ا��@ �6هM  �#���رس و �
��1 واژن را ��ازش �
ن را �ا��اف و رو$ �#���رس 

د� ��@ و دای�� وار ی
 از �
» �1 پ
ی�� خ�د را "�� و Gا���. ا�� �B 
�! ��ا��@ از یM ی ،@��

@�
 پ
ه
$ خ. ����9 ��
ن ��
ر ��خ! از ��د را ج�¡ ��د� و �1 ��
م �
��1 $ ج�! و واژن 
@�� !��! ��ا��@ ا���. خ�د ی
 اش�
$ ���-$ ه@ �Bن خ�
ر پ��. ��� ی
 . ری���M و �
�. وارد 

@�
ن ��ازش ��@. 2". پ����6! را داخ� واژن خ�د ��
ن را ه�-��! ��ا��@ ��1 ه
 و �
7! ��ن  .

 دو�. داری@ ��
ن ای�
د ��@��خ! از �
ه��1 ه
$ ��ن � ��

ر و "�زش! �
�. در ����.  

  

"� ����ال واژن و �#���رس خ�د را خ�د ارض
ی! �! دا���@� 
9� �� 
��ت ه 

 �O�اً �9���م . ��ا


ه��1 ه
$ دور واژ�@ �1 ��! ��ا�@ از ��ی� � #��!  از � �6ت ج�! و �G. و ش� ��دن  1�
  .@ار	
�@ ه
ی! "�ت � � ���
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د� از �
"� ی
 ج�ی
ن 2ب از ج�#1 دی�� را� ه
$ خ�د ارض
ی! ا�.Gا�� .  

  
@ و از ��
س ج�ی
ن 2ب �
 2ن خ�#! خ�ش@ �! 2ی�� !��� دوش 2ب را �1 ��.  �#���رس ام ه�ای.  .


 را�1P ای! ;��� �
 ای� دوش ;-ی- دارمًO7وا ���! ش�م و ��ص�! !  �و�7! ص) زود ��ا$ �
ر �#

 "�ت � � و ا��ژ$ � � ا�. ��ا$ ���ًO71 $ زی� دوش وا��" �B م ���. ای����ه 
� .  

 
�! ��ا��� ده
ن خ�د را �
ز  ����� Mی������ب �! ش�د، ��ا$ � 
در ا�� ���یM ج�! واژن ش�
��، ��G ��ی¡ �� �����، ص�ا از خ�د ���ون ده�� و ��ن خ�د را �
 ری�@ ص�ا و ��G ه
ی�
ن �


 �. ���. ده������1 "�� �
ن 	���
�! ش��� و � ¸(��
ه��1 ه
$ ش�
 � . و � ����� Mی�� .  
  

�ی� "��1 $ 7)� از ار	
�@ "�ت � � ��ی� � � ا�.B ��@ �1 دی�� در . ��ا$ � !�ا��
س 
1 $ . ���ل ��ن خ�د ����@���ی� "B خ�اه@ ر��� و 2ن @�

 �1 ار	ًOP7 1� @دا� !�
ت ��در 2ن "


م وج�د ا��
س �@پ
ی
�! را �! خ��� 
  . اه@ �
  

����$ دارد ��� @�
از �����ن �1 . ��خ�رد 2زاد و خ
"! از خ�د �
���ر$ در ر���ن �1 ار	

ن "�ت �)�ی� و در . ار	
�@ در او"�� ����1 ه
$ خ�د ارض
ی! �
ن د" �ر ���ی���
�
از "�� و ا��

��
ن ����  . ��ص�! دی�� خ�د ارض
ی! را دو�
ر� ا
  

��ی� ار	
�@ دارم و 	
ه! ه�¾. �1 و �! اخ��
ر ;�� ��دن را دو�. دارم�� در "B !ه
���9ی� . 	

ت داش�� ��ا�
ی! ��ا$ ا��
م ه� �
ر$ �1 دو�. دارم ا�.��ای� 2زاد$ و 7�رت را . �B- در ای� "

  .در ���� ج)1 $ دی��$ از ز��	! ام دارم
  

�	  ��� �kه�� "�/ی �;�  
  

1����Ä ه��� ، ، �� و "�� ص�ا، ص 
������ ش�ن . ه��! در ���یM و ����9  ،!�� �6ت ج
1�� !��� $

، �:�ی�ه
ن در  ، ��$ ���! 2ش�، روی
، "�� ��ن ه
ی�
ن، ��G� �G ه
$ ه��
ر

�"  دو��. دارم "	�ش ه
ی�
ن و ش��ن 
 ش�ق و ش�ر ج�! ای�
د ��  . ه��! �! ��ا�� در 
  

B «
�! ش�م، � Mی���، ص�ر�@ و1� !�7 �� !�
 ه��
رم، 7#)@ ش�وع �1 ��0�ن � 1B ش@ و
� 
9� 1
�. واژ�@ ����ب و ز��� �! ش�د و ��1 ه
ی@ � . �! ش���. ��خ �! ش�د و �B@ ه
ی@ �! درخ�

@� !�7#�#�! ج�! از �� �
 ��� پ
ه
ی@ . در �
". ای��
د� ��خ�! ;��)! در پ
ه
ی@ ا��
س 
@� !�  . ا��
س 

  

 د�� �ش �>���ا�! ��-ی�! �! 	�دد �1 2ن ه
 در ص�رت ادا�
ت ج�! ��ن �
�1 و ���ی� ای� ا��

�" وا�� ج�!"را �
� !� . 
�ای� �>���ات ���� ا�. ه� �
ر �1 ش�#! ج�ی� خ�د را ��
ن ده�، ا
�� !���G� ا�.. در ����ع از رو��$ �� L پ��و$  
�
ی! �
 ای� رو�� ��ا$   . 2ش
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��1 واژن و �#���رس �
ز �! ش��� �
 خ�ن �1 9�2
 وارد ش�ددر �2
زپ�و�1 $ � $
��یM، رگ ه� .

���� ا�. ا��
س  ��Gو درد$ خ !��
 در ای� ��ا�! ��
 پ� ش�ن ای� ر	9
 از خ�ن �
@��) . !�
���� $ 1#����! ش�د Vasocongestionای�  ����

ن واژن .) ��در ای� ز

� 1� �� !� !�
��ش�وع �1 ��"�� ��ش� !� M�� واژن ����. 1 ">-��� و ��م ش�ن 
��یM ا�.� $

ن �
 ای� �>���ات ��-ی�!، . ����ب ش�ن ی�! از او"�� ��
�1 ه�ه�-

�! ش��� ¸(��
 ��- �G. و �
ه��1 ه
$ ��ن � . 1
 پ� ��;. ش�� و ��� ��� $
��G ه
�
ن ز��� ش�� و "�� ش�ن را �! �#. ه
ی�
ن ���ون �! 2ی��! ��ن 
���(  .  

  
  

l%�aار  
  


ن 1B "�� و ���یM  �#���رسB)!�
 ����� و ����� ����9 و ) و دی�� ��ا�! ج�ادا�1 ی
�� ��ن 
�! ش�د ¸(��9
ن . 	
��1 ای! ا�. �1 ای� ��
ر و ه��
ن درو�! ا�)
ش�1 ش�� �1 �" @�
ار	


ه��1 ای! ��� ���ل و. 2زاد �! ش�د� $

ق ا�� ی���$ از ا��)
ض هGای�  ا�  � �ت �"

ر ���ون �! ده� ،ا�. �1 �
 ���د� ش�ن�� 
� ��" $
���� ا�. .   خ�ن را از �
�. ه 
�

@�
 .  ای� ��
ر را در واژن، ���ا$ ادرار$ و ��O� ��- ا��
س ��ار	
�@ ، ��خ! از ز�
ن ا
�� !�� 1���� 
  . را �1 ه��ا� ای� 	��1 ا��)
ض ه

  
�! ��ا�� ��م و �)M ه@ �Bن  @�

ش�ار	� � � ��
� ����1 ای! پ� . یM ���1، ���1 ی
 �2 2را	

 !�
��
 را ��ا$ "��� و پ� ش�9ت �1 � .��
 � � ا�. و 	
� ����1 ای! �ا��
س و 	�
�� !� ��
� 1�
�ار	
�@ ه
ی! �1 از ��ی� دخ�ل ا���.، 2". ��د ی
 2". . از خ�د و ز


وت ه��� از ار	G�� �
	 �
�@ ه
ی! �1 �
 خ�د ارض
ی! �1 د�. پ����6! �1 د�. �! 2ی   
�
وت �
ش�. �! 2یG���! ��ا��  -�� �#� �
ت ��  . ����1 $ ار	
�@ در روزه
 و "

  

ن �1 �
". او"�1 ز� 

ه��1 ه�در ص�رت �����ن �1 ار	
�@، ره
 ش�ن ا��ژ$ ج�! و �
ز	�. 

���ا$ ادرار$ خ�د درد$. �����$ خ�اه� ��د 
���� ا�. در واژن ی 
�  �
خ��G و ���
@�  .ا��
س �

  

 �1 ای� ����1 را . �O�اد 7
�� ��ج9! از ز�
ن ه�	- ار	
�@ را ����1 ���د� ا�� �   2ن 	�و� از 


 دری¯ ش�� ا�.��9@ از  !��" 1� @�� !����ی� خ�د ارض
ی! ، ��� . ��اش�1 ای@ ا��
س 


 را در ر���ن �1 ار	� ��! ��ا� 
��ا�6;
ت و ه��
ر$ ه��
ر  53خ
��! . �@ ی
ر$ �


 ��ش. �1���B 1 پ� از ��� ای� ا�6;
ت خ�د �
پ اول ای� ����;1 ��ا$ B از �O� 1"
�

ن ��د و ار	
�@ را ��ا$ او"�� �
ر در ز��	! اش ����1 ��د���در ;�� �
ل . ارض
ی! را ا

 ���دد��9@ ا�. �1 ار	
�@ �)�ی� �1 ��;! ��
ر و ���Å"�. ج�ی� در روا��  .  
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9
 ار	
�@ ��ارم �#�1 خ��1 و � 1� @� !��! �1 ��ا$ ر���ن �1 ار	
�@ خ�#! �6ش 
��� ه

�! ه@ �! ش�م(:; . !�@ و � !���ا$ �� ���9ی�  ش�ای� و�7! ا�. �1 را�. ��خ�رد 

���

ق ��G1 خ�د$ خ�د ا�� @�
  . 	�ارم �1 ار	
  

�� ار	
�@ را �1 ��ر B 
� ��خ! از ز�
ن �! ��ا�� دو ی
 ).�� خ6ف ��دان(��ا"! ����1 �� ا

;¼ ای�
د ا��
س ��)�د و ا���
ر در �O+! از ز�
ن ش�� ا�.� ����دان . 2	
ه! ای� ا !��

�
 داش�1 �
ش�
 از ��د$ . ه@ ���� ا�. ا��ن ای� ا���
ر �
 �1 ج
 را از �خ
��! ��ا$ 
��O�د ���
ر  $
�! دا���1 ا�.��ش. �1 خ
��� را �1 د"�� ��اش�� ار	
�@ ه . @�
یM ار	


ه! ��ون �����ن �1 . ه@ �1 خ�د$ خ�د "�ت � � و �
�! ا�.	 !�� !�را�1P $ ج

ش�� �1 ��ا$ ش�
 "�ت، . ار	
�@ ه@ �! ��ا�� "�ت � � �
ش�� 1B ل 2ن
در ����1 �1 د�)

 �G� 1� د
�! 2ورد 2را�� و ا;��  .  
  

����رس( m!�  
  

�
"� ه� یM از اج-ا$ ��ن �
ش�"�� و � ���9��! ��ا��  
 . 1
ر پ
ه
 �1 ی��ی��، ����� ش�ن ����
�
ش� ��Ä� 
� Mی��
 ای� وج�د، . ه
 و ی
 "����� ش�ن 	�دن ه��! �! ��ا�� در ��

 !�
ز$ � 
��#���رس، �1 ��
س ��ی� ;+� ��ن زن ا�.، ���! ا�
�! در �1 اوج ر�
��ن 
��.  

  

�1 $ ده1 �� 
�60 ��O�ود �P#¡ . 9@ و پ
ی1 ای! �#���رس  2	
� �)�د��ا�¨�ی. ز�
ن از ���  $ ��;

��د ��د��(��
ب ه
$ پ-ش�! و 2��زش! . ه@ ���! ��! زد�� 
ً("
� 

ن 9�2	�) �1 ��ی�

"¯"ه��! از ���ی1 $ ��Oوف ��وی� �1 ���یM واژ�! و �1 �#���ری��! را ��ا$ ز�
ن � "

 ��
�
 و � - ���ی1 $ 2".. �! دی� پ��و$ �! ��د��  (���ر ��وی�  دخ�ل را �1 ;�ان 
��د "�ت � �  1B ی� از 2ن
پ�� ��
ز "�ت ج�! ��Oی�  �! ��د و ��ض �! ���د �1 زن �


خ�! "�ت ز�
ن از ���یM �#���رس  . �! ی
�� "�ت ��د�! ��Åر$ ه
$  روا��
از ای� رو ��

"¯ و ���
ر	��1 �! پ�اش�� و ��� دو زن �
 ی���
� ،1�

ر "ی�� را ��#��$ خ
م از را ا����

!O7وا "�����
� !������@ ی
 ���  60در ده1 .  Mی��� 1� ���
����� ا��ر ج�! دری�� 
�ا
� �1 ار	
�@ ز�
ن . �����@ �#���رس   ���! ا�
�! در ر���ن �1 ار	
�@ دارد��
9�2
 دری

� ��خ! از ز�
ن ���� ا�. B! ا�. ه��ری����#� Mی��
 "�� ��ا�! ه���1 وا��� 1�1 ��
���� @�
  . دی�� ��- �1 ار	

  

» ��د و ز�
ن را � $�����B 1 ��ر�ن را 
دا�� د�. ی
��1 در ��رد �#���رس �P "�ت ج�! ز�


"� �1 ز�
ن را � !��! دا��. ره
 " ��� ج�!"ی
 " ��د �-اج"از ��
ر �:�رات ��ه

ن خ�د ارض
ی! ز�
ن. ��د��را �P� 1 ج�ی�$ از "�ت،  ��� دا�� در ��رد �#���رس و ا

��

¤- اه��. ��اوان ش :! و . ا���6ل و ا;��
د ��G� 1 ر�� 
��ا$ ز�
ن ای� د��
ورد ه

�! ��د�� .  
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��
� !�
 ��� از یM د��MB�� $ 1 ا�. و دارا$ . �#���رس را 	
ه! د��1 $ "�ت ��#���رس ا

ش�� !��ی� � � B . رس���#� Mروی. ا�.(�6ه ��
7 1� (��:� ا�. �1 ���1 ای! �1 از 

����;1 ای! از . �� �6هM ش�وع و �
 ده
�1 $ واژن ادا�1 دارد 1� �:���#���رس 
�
�#! 	���د� ه��� $ 1��
� �� 
7
�� ��Oظ ا�. �1 در �� � $
ای� ����ه
 �1 . ����ه


م ���یM ج�! از خ�ن پ� ش�� و � . و را�. �! ش����
�#. ه! ای� ���� ه
 در 2". �
��د ه@ وج�د دار�� .  

  
�� !���یM ج�! �#���رس ش�وع �1 ورم � 
  ش�
 ی
 ه��
ر�
ن �! ��ا��� �#���رس �
ن را �1. �

 !��	
��	 $

ر(روش ه�� 

"��ن، "����ن، �����ن و ی���) ه@ �Bن � Mی��� . 
ه� ��
ر ی

�#! و ��! در ران ه
 و پ
ی�� ش�@ �! ��ا�� �#� $ 1��
���رس را �1 ���. ��ازش! در �

;�� ای! از ز�
ن از "�� . ��
ر ده�) Pubic Bone(در 2ورد� و �1 ��$ ا�� �ان زه
ر$ 
���� !������@ �6هM �#���رس "�ت  . �
�����@ �6هM درد� ��" 
���ا$ �
7! ز�
ن ا


ر ��
س ا�. .ا�.���1 ��
�����@ �6هM  �#���رس ��ا$ دراز ��ت . زی�ا ای� � �"
�
� !�
ه! �1 ;�� ����� �! . �ا�� درد�
� ش�ده@ 	  Mا�-ای� ��، پ��. رو$ �6ه 
�

9
د �! ش�د �1 . ش�د و ای� �
��1 ��� از پ�� ��
س �! ش�داز ای� رو پ� از ی
¤��! پ��

"� �#���رس "�ت � � �
ش�) lubricant(از رو�� � 

د� ش�د �Gا�� ����� .  

  

ن واژن و 2". ��دا�1 �#���ر ��
ر�. ���� !� Mی��� @�����9
 �1 ص�رت ��� ���. . س را �

ای� ")1 ه
$  . 2". در داخ� واژن ")1 ه
$ داخ#! واژن را �1 ;�� و ج#� ���. �! ده�
 Mی���! ��ا�� �1 ���. و � 
داخ#! �1 �#���رس ��:� ه��� و در ����1 ���. ")1 ه

�� ش�د��! �1 ")1 ه
$ داخ#! واژن � . و و. �#���رس 
�رم ��د� �! ش���، 2ن ه
، ه
ه@ �Bن ادا�1 ای! از واژن، 2". ��د را در �� �! 	���� و �
 ���. 2". �1 ج#� و ;�� 


� �#���ری��! �! ش�����Pا�-ای� اص ¼;

 ای� وج�د، ا�¨�ی. ز�
ن ��ا$ ر���ن �1 . ��
."2 $

ر�. ه��
ز �1 ���یIntercourse Vagina-to-Penis (M( واژ�!-ار	
�@ در �� 

�����@ و 	
� ��»�! �#���ری��! در 7)� و �O� از ;�� دخ�ل دار�� .  
  

در ;�� �
ز$ ز�
ن �
 ی��ی�� �O��ً» ����- ����$ �1 رو$ دخ�ل 	�اش�1 �! ش�د و و7. و ��ج1 
��دان �
»$ . �����$ ص�ف ���یM �#���رس �! 	�دد 

ر$ از ز�
ن از ;�� �
ز$ ����


ت (�
ل  60O1 د��ظ را �O� 1������� "�ت �! ���� زی�ا ) ����$ �! ��ا�� داش�1 �
ش

ن 1B . ����- ����$ �1 رو$ دخ�ل �1 ;�ان ه�ف اص#! و �9
ی! ��� 	�اش�1 �! ش�دB
."2 �"
��ر و - ز�
ن ش�وع �1 ��� ;�� �
ز$ و ��� در ش�� ه
ی! ورا$ ��ل ��

�! ش�د-دخ�ل �� ����� @�
�، ��� "�ت ج�! و ار	��ر �� . 
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  �!m واژن و زه�ان
  

�
��1 واژن و "�� خ�د پ
�� ده� ��
1 ���ی�
ت ج�! در ���� ��! �1 از . ز�
ن �! ��ا�
�ه
��� ج�! ��ا��� �1 �! ش�ی@، ����ه
$ وا7¡ در یM ��م � � ���و�! واژن از خ�ن پ� 


س �� �! 	�د���� Mی��1 ��
ر و ��1 ��). ��
  .ش�� و ;:� ه
$ ای� �
  
  1��
B�2ی !�
ه��1 ه
$ ای� �
��1 واژن $�7 �
ش�، ار	
�@ را�. �� �1 د�. �
ردار$ . � 1����

�
ه��1 ه
 را $�7 �� ��
ل ای� ¨�  .و وض¡ ��� �! ��ا�� ��ا$ 
    

1 �
م ��1P $ ج! � !�
�� ��� ��� $
��� در �! �
ل ه
$ اخ�� اد;�در پ�. ) Spot-G(دو 
���O��� �1 . ��د� ا��) Pubic Bone(زه
ر$ دی�ار� $ ج#�ی! واژن و ��� ا�� �ان  
2ن ه

��یM ای� ��1P در دخ�ل، ز�
ن ار	
�@ را �1 ه��ا� ج
ر$ ش�ن ��;! ��ش از ���ا$ � 
�
�� !�  . ای� ��ش ادرار ���.. ادرار$ ش
ن ����1 

  
��رد ��¼ ا�. !������  ا��ر ج�
ن ��$ ای� ���ی1 �2
ی� خ
��. در �
ل �
ض� ای� ���ی1 در 

�! ��د�� و  1���� @�
ا�. ��ا$ ه�1 $  ز�
�! �1 ه���1 ��ران ��;! ��ش را در ار	
�
  ای� خ�P وج�د دارد �1 ار	
�@ از ��ی� ��1P $ ج! �)�ی� . ��ض��! ��ا$ 2ن ��اش��ا

�1 ��;! ای�� 2ل ج�ی� و�
خ��! ��ا$ ز�
ن ش�د و در ج9. دو�
ر� 	�
ش�� ار	
�@ واژ�! 

»�� ا� !�
��
د� در G! ا���ری����#� @�

د�(ز ار	Gا��Ä� 
ای� ���ی1 �! ��ا�� . 	�دد) ی


ر ا��
س Bن را د

 ش�د و ���
ر$ از ز���� �1 ای�
د ��;! ��
ر ج�ی� در ز��	! �
�  . ض�O و ��)�د �! ��رد �

  
�ا	�1B دو ��م � � . � � ه
$ درو�! واژن و زه�ان ��ا$ ار	
�@ ��خ! از ز�
ن �9@ ه��

�;! ی
 ا���.  داخ#!:�
ر ���اوم 2". ��د، 2". �� ،��ان ��
س ����B واژن و زه�ان
  . در ای� ��ا�! ��ا$ �O+! از ز�
ن "��! خ
ص دارد

  
 �4رت ت;�یo ارl%�a در د%  )�� ؟  

 
�! ار	
�@ ه
 از یM رو�� ��-ی�"�ژی�! 
�ی� ده1 $ پ�� ����ز و ج
���ن ا;6م ��د�� �1 ��B

 !�� ی��
ن پ��و$ 
ه��1 ای! در یM ��م � � (�� $
��یM �#���رس �1 ه��ا� ا��)
ض ه�

 ای� ��ل ا;6م ش�� ). ���و�! واژن� 1� �
ر$ از ز�
ن از ار	
�@ ه
ی! �! 	�ی��� 
�ا��وز ا


ل، ار	
��! ه�. �1 �
 دخ�ل و ��
ر در �-دی�! زه�ان ای�
د �! ش�د. ه� �ا�! ��ار��¨�. ��ا$ 

ه	 @�
9
ن 2زاد �! ش�ددر ای� ار		
� 1� @�

خ�ا��1 �)� �! ش�د و در ار	� �G� ! . در ای� ��ع

�ا�! ��ار��B ��� !ه��1 ای
� $
  . ار	
�@، ا��)
ض ه
  

�ع ا�.��
وت و G��
 ای� وج�د، ا��وز� در . ���O ��ا���- ���. �1 ����1 ه
$ ار	
�@ ز�
ن �
�¼ ه
$ زی
د$ در�
ر� $ ا�� !������ ا��ر ج�
ن ���اع ار	
�@ و ����$ �O+! �� دی��$ در 
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ی� در ��ا�� ای� ��¼ ه
$ �1 اص6Pح . ج�ی
ن ا�.� 
�"!:: � " 
ه�ش�
ر �
ش�@ زی�ا ای� ��¼ ه
�ان ; 1� @�
�� ش���، ه�
ن " ����ی�"و " ���9ی�"�! ��ا�� ����O� 1 دی���
ر� $  یM ��ع ار	�

�ان ���9ی� و �)�O! ��ی� ���O! ش�� ��د��ا$ �
ل ه
 ) Vaginal(��ر �1 ار	
�@  واژ�! ; 1� .

 در �
ل � ::! ش�ن ا�.ً(������ ا�6;
ت ص�� و . ��¼ ه
$ ��ل ار	
�@ و ج��. ز�
ن 


 ز�
ن ��G� و »زم ا�.�
 ��ا$ ه�1 $ ً�O�(� .��
ت . ;#�! در�
ر� $ ج����از ای� ج9. ا��
م �
�� ��ی� و 7�رت � �  �
 ای� وج�د. ;#�! و � ::! �
 ��$ ض�ورت دارد

 ا;��
د داری@ �1 ��

�! ��ان �1 د�. 2ورد 
  . ��ی� دا�� را �
 	G. و 	� �
 ز�
ن و از دل �����
ت 9�2
  


 را ز��� . یM را� ���� و ص�� ��ا$ ���یM و ار	
�@ وج�د ��ارد�ه� 1��2 �1 "�ت � � ا�.، 
� ص�� ا�.� !� Mن �-دی
�� و �1 ه��
ر� !�
 در خ�ا��1 ه. � !�
 و رو��
ت ج

�� !� ���<� �#� � !�
�
�¡ ز�� . 
�
 ����1 ه
$ ش :! � ������ $
��ل ه 1B ن
B

ن ��@ و از را� 	G. و 	� �
 دی�� ز�
ن دا�� خ�د را ه� �ا�! ��ار�� �
ی� �1 خ�د ا���

  . ا�-ای� ده�@
  

  ��kرت
  


��� ��د$ ا�. �1 ه�	- �-دی�! ج�! را ��� 
� 1O�
از ای� ��� ��دا�! . ��1 ���د� ا�.در ج
�
رت �1 . �1 ه�	- ��� ��اش�1 ا�� ه@ �
��� ه����1# $ Å��
 ای� وج�د ;��� $ ��
ر �


7+! ��د� ا�..رو$ ز�
ن ا�.��
ت �

ر ا��Bرا د 
�  . ای� ��
ر 
  


ر �! ��ا�@ �1 ��! ده@� Mی 
9� ��
رت ه�ی1 ای! ا�. �1 �� .G	 !�
در �� ه���1 �پ� . 
  . ���9ا�. 2ن را �
 ج
ی! �1 �! ��ا�@ ��
� دارم

  
 @¨��-دم �
� 
�� روز$ �#��
 را ��ا$ ه���1 ��� ��دم �1 �
 ����@ در�
ر� $ ��ام ��دن ��� �

او �! 	G. ا	� �� 7)� از ازدواج ��� داش�1 �
ش@ ��! ��ا�@ ه��� و�
دار و خ��! .ش�

ش@� .@���� 
��#� 1� ��  . از 2ن ��7¡ دی�� 

  
��� ش :! �� و  ��� 1�1 � !�
� ه� ;�� ج�! �1 ��� از دخ�ل را ا��
م داد� ام ��! ��� ده


 ای� وج�د ��� . �-دیM �� از ه� �
ر دی��$ ا�.� 
�
ر " از د�. دادن"اBا د��
رت ��
�� !���� ای� �
ر 1B ��7! از �
�B ! !7ا �
ی� ه���� ا��
�! داش�1 �
ش@. ���ا�! و ش�م 

    !  �7 از ��� رو�! دارد؟�
ره
ی@ ��ا
  


رت �
ری �1 ای! 7�ی�! دارد��1# $ Å��
ر$ را �1 . � �
ن، ز�
ن ����� و خ�د ��
در ی��
ن و رم �
�����
� !� ���
��دان �)�د�� � $ 1P#� ر . در زی�

رت ���1# $ Å�� 
�
 	�ش. �7ن ه
 ا�

$ ����د �
»ر  ج�! 	��. و �� خ6ف ری�1 ه
$ او"�1 $ �
ری ! اش ��
ی $
���ش ه
��د �! خ�ا�� 	�دی� M#��! ��د . �1 ��ن زن را  .�

رت �
 پ�� از ازدواج ض��� ÁG�

��� ش��� و �شÆن و "�1 ز�
ن �B@ و 	�ش ���1 و ه@ �Bن �
»ه
ی! �
"@ از پ�ر �1 ش�ه� 
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�" ا���ام� ÁG� 6حP1 اص�اد� را ��
از 2ن ج
 �1 در 	�ش�1 راه! �P��Å ��ا$ .خ
9
 پ�����$ از �
ردار$ وج�د ��اش. ��
رت ز�
ن �
 پ�� از ازدواج �+��� �! ��د �1 �

  . ز�
ن ��Æه� �
ردار ش���
  

 !� 1B 1 �� و درB 
ا��وز� وا"�ی� ��� از خ�د ��
رت و �ÁG 2ن از ای� ���ا�� �1 دخ��ش
ن �
را�1P ج�! در ;�� ای! از وا"�ی� �1 �:��@ دخ��ش
ن ��ا$ ���7ار$ . را�1P داش�1 �
ش�

9
ر�Bب ازدواج ا���ام �! 	�ار�� و �1 دخ��ش
ن ��M رو�! و ���$B رج از
        خ
�� !� .1�
�1 خ�د ادا(:O��G! و � $

 ه��ار� �1 ��خ�رده�
ر$ دی��از وا"�ی� ا���   

1 �
 پ�� از ازدواج /�! ده� و دخ��ش
ن را ���ی�� �� !���)�ر "���
و �! ����1 " �
�
��� .  

  
���� ا�. ه� ;�� ج�! �1 ��� از 2��-ش ج�! را ا��
م  
� ،
�1 د"�� ای� 	��1 ��
ره
 و �
وره


ر ���ان و ��	�دا�! ش�ی@Bرت د�. � �رد� : ده�@ و د

ن پ�د� $ ��B @ه �� Mاز ی
ه���@، و"! از ��$ دی�� رو�ً
 و ج��ً
 در	�� روا�� ج�! و " �
���"داری@ و �1 اص6Pح 


ر ا��
س . 
 و ���ان ه
$ خ
ص ش
ن ه���@"�ت هBد @�ا	� ��� را �
 دخ�ل ����1 �

� و ش�م �! ش�ی@ و خ�د را ��ا$ داش�� ��� ه
 و ��
زه
$ �)�O! ج�! ��ز�� و 	

@�� !����م �
 را از . �
 از روا�� ج�! 	�د��، �
�¡ "�ت � ��! ��ا� !G�
ت �
ای� ا��


ن ��
د ج�! وج�دO�خ. ا
���� پ�����$ از ش $

ی! �
 را� ه
 را از 2ش�ز دار��، 

� �وش  !�
 را از ���، "�ت ج�!،;�� و خ���. ه
$ ج�
ردار$ �
زدار��، �:�ر �
9
ن ��دن 2ن از ا��ا��
ن 
 و پ��� �1 پ�ی���� خ���. و ��
وز از ��$ ��، و و دره@ �


زدار��� $ ��!، ر�. ش���� $

ن �
 ای� ��
ره��! و�)#�>
ت و ��"��ات ه�-��; $

�1 ه
 !�
��ره
$ ج�
 ز�
ن را �1 پ�ی���� ً(���
ی1 دار$ ��د �
»ر��رن ��� ¡���ه�! در ج�ا

��د�
»ر /��دان ���ی� $ 1�
� وا��� !�را �)#�¯ و " درد���س  ��دن دا¤�! زن"��)�ر 
�� !� �-�"
��ا�! از . ��B وت
G� رن�� !�
<�#(� $
�! ��ار�� وای� ��
ره� $

ره��   

� و ��ج� 2زار ��ود ��
ن ��ل ز�
ن �1 رو$ ��ن و ج��. ش
ن را ه��� ��! ��ا�
  .   و�
»¤�-� ش�ن ���د 9�2
 ش���

  

ی� در �:��@ 	��$ در �
ب داش�� ی
 ��اش�� ��� 2زاد �
ش�@ و �)� 2ن 1B خ�د ص6ح �! دا��@ � 
�

@��O��ً» �>���ا�! . ;�� � ��� 1� 
�؛ از 2ن ج� !�
 ای�
د � 1�
�9@ در ز��	! ;
ش�

 ا���ا ش�ای� و خ�ا��1 ه
$ خ�د را خ�ب �
 ا�.، ���9 ا�. ��9�! در ز��	!  @��:�

�� ��ا$ پ�����$ �
 دو��
ن خ�د ���رت ��@ و  در ص�رت "-وم راه! � ،@�� !�
ارزی

@�
 . از �
ردار$ ا�� 
ب ��G! �1 ��د$ � 1�1 � ��
9
د پ��� ی
 ه� ;�� دی��$ را پ��

 ا�.، خ�ا� 2ن ��د ��ی)1 �
ش� و خ�ا� دو�. پ��، � @#�� �� !P1 ش�ای��	ه� .���د� �


�  .  ه��
ر و ی
 ه���
  

��G� ا�. �1 ���ش خ�د �1 ��
رت را �>��� ده�@ 1O�

 و ج�
ی� �1 ��ن و خ�ا��1 ه
ی�
ن . ��ا$ � 
�
�� 1� !��@ را 2زادا�1 و ا���ام 	�اری@ و ا;�
ل ج� !�
د	! �ا$ 9�2
 ا��
س ش�ق و 2



  

 

26 

 

@�در ای� روش ��خ�رد، ��
رت � �! ج�ای! �
پ�ی� از ��ن، ��� و روان . ����� ��	-ی
 ،!�6�. ج� $

ی� ه���ن ج�اه� � 1�9� 1� 
�
�. و �1 �
»ی! � :�ص و ج�ا از �


 �ÁG ش�د�
. رو�! و ��-ی�! �در وا7¡ �
 ه� ه��
ر ج�ی� و  زی)
�. ا	� �1 ی
د 2وری@ �1 

ن �
��� ه���@� 1�

 ه��
ر$ 7�ی�! در �:� ه
$ ج�ی� ز��	! ;
ش�� !�� .  

  
  دو��&�ای� 

  
ا��وز� ���
ر$ از ز�
ن در �
ل ���7ار$ روا�� ص���! 

��� !P�ن روا���1 داش�� ه� 

 ز�
ن ه��� و  ی� !�    ج
�� !� .  

  
�� دوج���ا 
ه��@؟ ی
 ش
ی� ای� ه@ یM  از خ�دم �! پ��@ 2ی

�! ��ا�@ ه@ ه��
ر ��د و ه@ ه��
ر  ��
��-$ ج�ی� ا�. �1 �
  .زن داش�1 �
ش@

  
��د ش�م Mش� ی
; 1Oد� Mل ی

 پ
ر��
ل ه
 ا�. �1 �
 ز�
ن ��د� ام ا� �� . ��
��ای@ یM ش�� �

  . ��د
  


 ز�
ن ش�وع �1 داش�� روا�� ;
ش�
�1 ��دم، ����� �! خ��  �� 1� !�
��ان ز; 1� 
9�2 
ا��@ �
@  . دو��
�@ درج1 ای! ج�ی� از ص����. و �-دی�! را ����1 �

  

 را در 	-ار از یM ه�ی. ج�! �1 ه�ی�! دی�� �
ه! ��ا7¡، �:�ر دوج���ا ��دن �! ��ا�� 	

  . ی
ر$ ده�
  

 @�G	 !� 

ل ه� @�
��رم ای� ��. �� دوج���ا ه��@: �� �1 خ�دم و دو��� 
�د �1 �� در وا7¡ ا
@��� !�  . "-��� ه��@ و از ا�7ار 2ن 

  
���7! و در ��زخ ���. !��Oای! وض���
 دوج�
 ا�  . ��ا$ ���
ر$ از 

  

 ه�¾ و7. �� ���دم �1 ه�¾ ����� ام ا
�� خ�دم را د	�ج���ا، ه�����ا و ��! دوج���ا �

�� �O#� دارد 1� 

ش� ا��اد �! ش�م و �1 ج. ��ام از ای� "�� ه; ��
ن���� .  
  

�
�! و اج��
;! ج�ی�$ �! ��ا�� �
ز ��� $

 را �1 د��
ه� $
9��B �. ;�� ورز$ �1 ه� دو ج

 را �
 د��
$ ز�
ن �
 ز�
ن � 1P�د� ا�.، را��دان �� 

 ه���1 �� $ 1�
ا	� روا�� ;
ش�

�� !� 
�1 زود$ ���ج1 �! ش�ی@ �1 . ه�����ا و "�ت ه
 و ��@ ه
$ خ
ص خ�دش 2ش

ط �
ش�@ و ه�����ا ���-$ را �
ی���� در ��ا�- ;���! ��� از 2ن �1 �:�ر �! ��دی@ 

@�� !� 1���� 
�. ��ا$ او"�� �
ر ش :ً� !�
د ج�ی�$ پ��ا O�ا 
� $ 1�
  .  دو��! ه
$ ز�
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ر$ از او7
ت �� . خ�ا���ن �
 یM زن ا��
س ��ا ��ا$ دو��
ن ص���! ز�@ خ�#! ;��� �� ��د���


ت �
      دو��@ را �! ���@ و ی
 در ��2ش. ج�! و ;
ش�
�1 ام را در خ�دم �! ری-ما��
�! 	�رد ��ارد ���! 	��م و او ه�¾ ای�� ای! از 2ن 1B در ذه�  . ��ای� ش�ق و ش�ر در 


د� ا�.، ش)�1 �
ز ش�ن یM دری�1 و ی
 ش���
 ش�ن ا�.O"ق ا�� .  
  

� M1 ی�د� ای@ ;�� ورز$ ��ن 

"� ا	� ه���1 �
 ز�� ª
 را ��ا$ او"�� �
ر وارد ��ه��د 
�� !�
ت خ�د را در . د	�ج���ا �
�1O ش�ی@ و ا��
��ا$ او"�� �
ر �! ��ا��@ ج�ب ج

@�
���ر ��� !���ا�- ;�� . !�در ;�� �
ل ���� ا�. �1 �
 �#��1 ه
 و��� ه
$ ج

ش�@ ��
ر پ�. د��
$ د	�ج���ا وارد ����� ش�ی@� !��¤
� 	��$ از �
ردار$ ا	�7)� از ی

@�� !�  .  را ��ا$ او"�� �
ر ����1 
  

��¤! ��دن ���#! ا�
�! ا�.

 ز�
ن دوج���ا، ��
 . ��ا$  ��P#¡ ه��� و  
�;�� ��! از وج�د 
@�      و�7! 2ش�
ر �
ز$ . ج
ی! ��ا$ خ�د در د��
$ "-��� ه
 و در د��
$ د	�ج���ای
ن ��! ��


�@، ه� دو ای� د��
ه� !� �
 را ��رد 7+
وت �7ار �! ده� .  
  


ی6ت ام �� ��� ���ی 1�1 � @��� !�
�@ �Bن ���
�@ خ�#! �
�� در ص�). ��دن در�
ر� $ ا��
�  . اش�)
� ه��

  
 �G
 ز�
ن ا��از ��س، ���ت و ��! �� 
� $ 1�
دو��
ن د	�ج���ا ���� ا�. از روا�� ;
ش�

�� �1 دو��
ن ه�����ا �� ا;��
د و ا���. ���� !�
 را ش
ی� از د�. ده� زی�ا �
ن ش
ن �1 

 �1 ��$ د��
$ را�. د	�ج���ا ��وی@ و �1 خ�اه�ان ه�����ا$ خ�د ���2 ز��@� . 1� 
�ا	� 

�
ر �! دا�� .�

 را �! و�
 و خ���ان ز�! "-��� �1 ��د$ ;�� ورزی@، ز�
ن "-��� 	
ه! ; .  
  


ر ا�Bرا د 
� 
�! ای� 7+
وت ه
���� !�9
ی! و ا�-وا 
س �� . Mی� ی
� 1� @�� !�ا��
س 
  .ش :�. �
�. ��ا$ خ�د ��
زی@

  

ر �! 2ور�� �1 ���ی@ ����� �� �� 1� 
  .ه��@" B!"2دم ه

  
� �1 دای�� ه
$ اج��
;! را�. ��$ � !� M�� 
�پ�ی�ش و در� دوج���ای! از ��$ ز�
ن �1 


"� در�� $
1���B دو�. ��ار�� و �1 " �
ی�"
ر� $ ای�1 ز�
ن ��ا$ خ�د ��
زی@، و پ�� ��ض ه
@���� �"
B 1� 1 �� ;�� ورز�� راB.  

  
 

 

   ...ادا�1 دارد
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یk� از دو%��ن در �*�ی
 چ�اغ   ���ر( 
��
  
�>� راr   ت�o�q  ز��ن ه���5&�ا  ����I	

  .ن ل/��2 ه� ت;�یo در%  را ���ن 	� )���l�	� در �اب ای2 دو%  �aا	� از ز.ا%  

�w و %t%�Z uv 	� را ��Jا���I	 ا���ا.  ���������	�
��
  ه��a u�5ای� ز���
 و 	;��� درون "�ه�&� 0ن در ز��ن "�ر%�

�u ا%+�4�� ��r%  

� از !�ی# 	$ا� 	س&�ر� از ای$ا�&��� �� در ای$ان ز�#/� �� ���#، 1"�یAت ه"<�س (�اه��� ;� از ��ع �$دا�� و ;

� 5$ه��B و ا'�"��� ای$ان �C5 $	 ایط ح���$! �F�G H&7#	 !#؛�	س دا!�� ���� �� ������ع ز���� Gن ���K و � 

� Gن �M �� ده� /2!�� ا��Fن 	سط و 1$ویL ای* � �ه&� در 	&* ا�F5ر �"��� ������: ����"ّC��  ���3ا�� �	

"� �O	 �� #ر� �� $P� �	 �K&-M د% ا�+ 27ا$F� ت را 5$اه��<&C1 �	 ��	 ای$ان H)از ای$ا�&�ن دا �#% ا

5$ه��B و ا'�"��� ح���، ح>�ق ه"<�سB$ای�ن ای$ا�� را �� �1�� 	� ر�"ّ&+ ������# 	�FQ ای* /$ای��ت  �� 

 #!�	 ���G �  .�1ا�# 1#ا�� ���#% ���K و � ���� T$یS و 	&���B 	$ا

� �� �� �1ا�# ��رد �1ّ'� :$Bاه"ّ&+ دی Vء ح�ی��F� ��ّس� در ذه�ّ&+ �"��� ا	ن ا�+ �� ;� G ار /&$د$

�$و�#ان ای$ا�� 1"�یAت ه"<�س (�اه��� ;� از ��ع �$�2!)GAY (و ;� از ��ع ���^)LESBIAN ( �� �<Qّ1 *ای �	

در 5$ه�T g$ب  ���7ّ# !#% و (����Bه� ���T Aً$	� و T&$ ای$ا�� دارد، 	� 	�ور �� 23ی$� Gن در �&�ن ا�F5ر 

V	 *ح>�ق �"��� دا� �	ه"<�س /$ای�ن ای$ا�� در ر�&#ن  �K��' $ دوش	4 ��C� ��# و ای* �س�Qh 	�ر

ا'�"��� و �#�� 1ح"&H ��# در .�ر�F&1 3&�&�� ی�	� ���Kی� و � ���� ه"<�س /$ای� در 5$ه�g و ز	�ن 

رون �5ر�� ���ن �� ده# �� ای* 1"�یAت (����Bه� (�ر'� در 5$ه�g ای$ا�� �#ا!�� و ���K و � ���� د

� .$5ً� واردا�1 از 5$ه�T g$ب �&س+ ��K� �$ای* /$ای��ت ه"<�س (�اه��� ی	��	دا!�� ا�+  V&� �B5$ه�

�� ا��Fن 1$ویL و ا!��� �-��� �G ی* ده� ای* /$ای��ت و 3&$وان#�; �M ای$ان �K��' $	 ایط ح���$! H&7#	 �FQ	

� (�د را �#ا!�� ا�# و 	�ور23ی$� Gن در ا�F5ر �"�$P� و �$F5 ��7�; ای� را 3&"�د% ا�+ و (�د$<�: �$&� �

  .3&� رو� ه"<�س /$ای�ن ای$ا�� در ر�&#ن 	� ح>�ق !�$و�#� ا�+

www.cheraq.net
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در ز	�ن �5ر�� 	� ا����د 	� 5$ه�g دهO#ا 	� واژ% ه�� » زن ه"<�س /$ « در 3&�&�� ی�	� و ��Kدل ی�	� 

�� در 5$ه�g ای$ا�� ا�+ �G +�#: ری� �� ���ن از�) �� $	 �  :��Kّ#د

 ��� واژ% در ��ر	$د، 	� �K��>� ��K+ زن 	� زن در 5$ه�g دهO#ا Gورد% !#% ا�+ �� ��7G وا��6 	$ا� 	$ا

  :	$Gوردن !��ت در �<��K+ �&�ن ز��ن 	�Fر /$��5 �� !#% ا�+ �� ای* واژ/�ن �-�ر�1# از

  �sـَـحّ�:ـَـ - 1

 �َـــ�Kــَـ$ 	�ز - 2

 Mَـــ-ــَــ� زن - 3

دا!�� و ��$داف �حس�ب �� !��# و در ���K ای* �� واژ% Gورد% !#% ای* �� واژ% ���Kی� ���Aً یFس�ن 

  :ا�+

  :�sـَـحّ�:ـَـ - 1

�َـــ�Kــَـ$ 	�ز ا�+ �� زن ;$�&�� 	�ز 	�!#، ز�� �� 	� 7G+ : ؛ �َـــ�Kــَـ$��sـَـحّ�:ـَـة زن �َـــ�Kــَـ$�، ا�$أ« 

 #�� +K��>� $Bزن دی �	 *&�$;  

� ��ر	$د ای* واژ% ��K� ورد% ا�+���ی� ازG $&+ زی	در :  

  �$وز� در را% دی* 	� د�g ر���ی� ��ز

 �  »�َـــ�Kــَـ$� از ��g ه$ ���$د /$دد �َـــ�Kــَـ$

  :�َـــ�Kــَـ$ 	�ز - 2

 » H���1 +7G ص�رت و ه&�ت	ن ;$�� ا�+ �� G و #�� +K��>� $Bزن دی �	-�#د و 	ز�� را /�ی�# �� ;$�&�� 

و ;�ن ای* :س� ز��ن ;$�&�� �&V �� 	�#�# 	"<�ز 	� ���K ز�� �� ) 3(ن دو(�� ا�#، زن �حّــ�:&� ی� M-� ز

(�ا��# و ح� Gن ا�+ �� » �َـــ�Kــَـ$� �$دن « ;$�&�� 	�#د و 	� زن دیB$ '"�ع ��# ا��K"�ل ی���5 و ای* �"H را 

رد و ;�ن �&* در �5ر�� �َـــ�Kــَـ$ در ا. H	� ���K ا�$ ���2ر ا�+ ;���z 7 �F �َـــ�Kــَـ$ 	�ز 	$ Gن د79+ دا

#!�	 $Bن دی�	ی# ز�! %#��&�«.  

  :Mَـــ-ــَــ� زن - 3

  �sَـــ�Kــَـ$�، �ـَـحّ�:ـَـ« 

� Gورد% ا�+$K! +&	 در ���:�):  
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  اهH 	}#اد را ز��ن 	&��

  »M->�ت Mَـــ-ــَــ� ز��ن 	&�� 

ا	Vار� ( 	� 7G �&-! ��7G+ �$دا��  	� �1ّ'� 	� و'� ���Kی� ای* واژ/�ن در �� ی�	&� �� 	� ز�� اAMق �� !�د ��

 �	���DILDO  ( *&	V7 �F&7د% ا�+ در ح�$� �� �FدیV� $Bز�� دی �	ز�� ) LESBIAN  ( �ً�V7ن اG �	$T ���K� در

و'�د دارد �� ) ه� '�س /$ای� ز���� (�&س+ و /$ای��ت ���ّ��� از V7	DILDO  *&	� ���K ا�����ء دو زن 	� 

  .ه"�Oا	�B ه� ��رد ا�� �د% :$ار �� ده�# و 	$(� دی$&) $B	 �)$	�Fر/&$� 7G+ را در

� ��Kّ#د� در ز	�ن �5ر�� ا�+  و 	� .$اح+ :�	�K� Hدل /&$� و  DILDOدره"&* را	�6 واژ% ء ��دارا� ��Kد7

 �  :	� واژ% ه�� زی$ 	$ �� (�ری� ��  ای�~�&* ���K !#% ا�+ DILDOا�� �د% ا�+ در 'س�<�� ��Kد�7 	$ا

1 - �!�� $&� : �	 �� �V&; ،#�$	ر�F	 َـــ-ــَــ� زنM ص�رت �&$ ��ز�# و ز��ن	ا�+ �� در ��!�ن  �V&;

 .!H���1 +7G HF از ;$م و 'Vء Gن ��ز�# و در � $ ز��ن ا�� �د% ���#

 ��7G �� از ;$م ��ز�# و ز��ن ح�F 3$ 5$و ���#: ;$�&�� - 2

3 - g�;$&; :g�;�~� �	 ار'�ع 

4 -  �Fحّ<+ �ح :�F��7 �ص���� �� ز��ن حG #��� د 5$و�) $	  

�  �&$ ��!�: ��	�ر% - 5�� از ��$اد5

� �&$ ��!� ا�+:  �&$��ن - 6�� از ��$اد5

7 -  g�;�~� :#��� ل�"K#��ر% ا��	7+ ;$�� �� ز��ن G ،#ــَـ$ی�ن دار��Kاز ادی� �َـــ #!�	 �$&�. 

8 - g�;�"ر: �س�F	 ت (�د����ت '�+ د�5 !! V&1 7+ ر'�7ّ&+ �� ز��نG #���� ��&�$; ��7G g�'�"س� 

#�$	. 

 �	$T ���K� در *&	V7 4ی$K1 �	 �-6�� ّــ� و ��م Q� +7واژ% ���-$د% !#% در ح� �� ��$ رو� !�ی# ��Kدل /&$	

 �� �� '�س� ز��ن 	� ز��ن 	�د% ا�+ �� در 5$ه�g ا'�"��� :#����Gن �-�!# اّ�� در ���K، ���ن از /$ای�

  .��ر	$ده�� ���Kی� (�د را دا!�� ا�+

  /در �اب دو%  �/ی  
  


ز ه@ ج
$ ش©��ش �©
7! ا�©. �© 1�O+©! از روش©��Gان و �©1 اص©6Pح اه©� ��©
ب  �©1 ای©� ����©1              �

        
�©� و ی© M©ن وارد ��©�� ا�©. و خ©�ای! ��©�د� ی
ر���� ا�� �1 "-��� ��دن از ��ب �1 ای�ان ;-ی-ش

9
 پ©�� در ای©�ان دی©�� ش©�         "

 را �©1 خP©� ا��اخ�©1 �
ش©� و از �©� !� ª� رو�� ���! ���. �1 ��ه
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�� و در�. ای� �©
ر را ا��©
م   . ا�.
� �� !O� �
ی� �1 د�
ع و د"��ز$ ه���
 ا	� ای� ;-ی-ان �ا

��ان ��B را دو ���� L7
� 
  . ده� و �
 دادن ا�6;
ت اش�)
� و ی

�1O و ��7$ وج�د دارد و از �©�و �©
ری� ��©� ��©- وج©�د      
ه�����ای! ��ی-� ا$ ا�. �1 در ه� ج

��©� ی©M زن ای�ا�©! �©
 ز�9©
$ دی�©�        . ;��� ���. �1 در ای�ان دی�� ش©�� ا�©.  داش�1 ا�. و اص6ً

  ��7! دارد؟


�1 از ��2©©
ی! �©©1 ه����O� .©©7ی©©� در�©�! از وا�O7©©. ز�©©
ن ه���©©��ا ��©©�� ا�©©. و ه©©�    G©©�
�� 
©�ا

��OیG! ه@ �1 وج�د دارد در ا���ا از دی�� ��دان ه���©��ا و ی©
 ز�©
ن دوج�©��ا �©�د� ا�©. �©1 �©1         


� خ�د را ه�����ا �! دا��اش(�.  


ن �1 ه�¾ ;�ان از دی#�و و ی
 و�
ی� ��� دی�� �1  "-��� ه
»زم �1 ذ�� ا�. �1 ���در روا�� ج

� و از ای� �
ر ه@ ه�¾ "��! ��©! ���©�  
د� ��! �Gدان دارد ا���� !#�
"©-���  ی©M  . ش)
ه. �2 1". �

!��� از ��ن یM زن "�ت 
9
ی! و �1 ��ر �  .��د �1 �

�)©©� ز�©©! در ز�©©
ن ه�©©
ن خ©©�د ارض©©
;! ا�©©. �©©1 � ©©�L ز�©©
ن ه���©©��ا ��©©! �
ش©©�، ز�©©
ن              

�  . دوج���ا و د	�ج���ا ��- ای� �
ر را ا��
م �! ده

����ط �1 روا�� ج�! ز�
ن  
9��د � !#�
�! و ج
ی�-ی� ��دن 2ن �1 ;�ان 2". ��B 1#و�� ����


�#!  ،دوج���ا ا�.�©�رد   ��دان "�ت �! ���©� و ای©� �©
ر در   �1 از دخ�ل 2". �  
ص©�ق   "©-��� ه©

�یM "-��� از ��� ��Oی©� ��©
�!؛ ز�©! ا�©. �©1 از ��©� ��©! و ج�©! �©1 ه©@ ج©� خ©�د             .��! �


ی� داش�1 �
ش���  .  


خ. خ©�د و ر��©
ر     . یM زن ا�.. ه� "-���، یM ا��
ن ا�. در ای� ���#1  ا�¨� "-��� ه©
  در ش©


ر �©©�در	�! ©©Bن د

ه�ی�©©¿       

;©©¼ ای�©©
د ر��©©
رو ¿©©�اه� � �#©©� در �©©�� 9�2©©� 
�©©! ش©©��� �©©1 	
ه©©ً        

"-��� ز�! ا�. �1 ه@ از ��� ��! و ه@ از ��� ج�! �1 ه��©� خ©�د 	©�ای� داش©�1     .  �! 	�دد


خ�1 �©1 2ن       . �
ش�ای� 	�ای�،  ��Å#1 ای�. ذا�!  �1 ا�¨� "-��� ه©
، از دوران �©�د�!، �©1 �©�ر �
ش©

�پ! ��د� و در ج�� !�  . ا�! و 	
� دی���، �1 2ن اش�اف پ��ا 


 او  ©� ��
�! او7©
! ;176 7#)! �1 ه���� و 	�را��ن ��Oی ���-" Mای� ��! در ی�	.   ���-©" M©ی

               
©� و �©! خ�اه©� ��©
م خ�ش©! ه©
 و �©
 خ�ش©! ه©
ی� را �©� !©� �©�در �+�ر ی©M زن ا��©
س 2را


 ی©M زن را �©� �©!       ه����، �1 اش��ا� ���ارد و در ادا�©1، �©�ا$ �©! ��ی©    ©9��©�� ز�©�	!، � �

�  .	-ی
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ش©�    _ او ��! �
ض� ا�. خ:�ص! ��ی� ��Å#1 ز��	! خ�د را� !©�
 ی©M زن   _ �1 ه�©
ن �©�� ©�

�� 1���� .       1©� .©��� !©O�
 ای©� �©�ان ©���� در ��� "-��� ه
 ا�¨�اً، در درج1 دوم �7ار �! 	��د ا


�� و "©�ت �©�دن   ��ا$ یM زن ه�����ا �9@ ارض
ء ر.اه��. ����$ دارد��و�! و ج��! ��ف 


ر ش :!��شا از �
��1 ه
 در �
� !�  .�. �1 دو��� دارد و ش�یM خ�د 

   
©9
ش� و �� !� 
�O��1 ج�أت �! ��ان 	G. ��� و ;�� �
ز$ �
 زن، دش�ار��ی� و پ����� ��ی� 

  .یM زن �! ��ا�� 2ن را در� �� و �1 دی��ان ا���
ل ده�

���Æ� 
��د ه
 ��! 	�ارد؛ ��� 1��2 خ©�د �©�د ه©
،    	�ای� "-��� ه 
� 
9�2 !;
$ �� رو$ روا�� اج��

�G از ��د، �! ��ا�� در ��� "-��� ه©
 وج©�د داش©�1 �
ش©� و"©!      . �
;¼ �1 وج�د 2��ن ����6! ش����

.��� !#� .  

©� و   � !©��، ار�)
ط ه
$ اج��
;! �� 7©�ار � !�
ر � ،�� !�9
 در ��� ��دان ز��	! ا�¨©�اً   "-��

��دان �7ار �! 	����، زی�ا ��د ه©
، �©�ون ��2©1 از 	©�ای� ی©M "©-��� خ)©� داش©�1          
��رد ���رت �


ش�، �1 ای� ��Å#1 ا�7ار دار�� �1 ای� زن �
 زن ه
$ دی�� ��ق دارد�.  

      ���-©" M©در ی �¤
©�� -�"

وت �1 د"�� رو��1 �7$ و 7�رت �
»$ �:��@ 	��$، ��© �L و �2©G� ای�


ش©©�  �©©1 �©©
 خ©©�د 2	©©
� او را در ج�	©©1 �©©
»��$ از زن ه©©
$        ا�©©.، �©©1 ی©©  � !©©�M 7©©�رت خ©©�ا داد$ 


 و�7©! �©1    .ه��و����ال �7ار �! ده�©� �
ش� 1O�
�! ��ا�� ج-¤! از یM ج 
��ده ،
9از ��� "-��


وز ش�د، �� $�
 در ص�ر�! �1 �1 ای� ��ز��� ا
وز ���� 
�1 ا�¨©�اً  _�1 �� و ��ود زن ��دن 9�2

  .���9 ا�. �1 از ز��	! �
�7 ش���_ �ف ��د ه
$ ه��و����ال ای� ا7�ام ص�رت �! 	��داز �

          1©� 
©�
ش©� ا� !©G#� �9
 وج�د دارد �©1 �©! ��ا�©� �©1 د»ی©� ا�¨�اً روا�� ��)�ً
 خ��! ��� 	! ه
 و "-��

ش :1 ���O�م �1 �7ار 	���� زی� پ�B@ ر���� ��
ن و �:�اق �#�1 $ ه������ال، در �©�رد ه©�   

  .دو 	�و� �! ��ا�� از ;�ا�� اص#! ای� ار�)
ط �
ش�


خ�� و ا�)
ت ز�
ن ه�����ا$ ای�ا�! ��
ز$ �©1 ���©! روا�©� ج�©! و �©�ع      خ6ص1 ای�1 ��ا$ ش
��� ا��ا��
ن ����� د��7 ش©�ی� و ی©M ��ی©-� �)�O©! را �©
 ا�©-ار       �پ�ش�
ن ��اری� �#�1 در �
ری� و 

����� ���                   .  

 
�����  

 

�� �و دو��
ن ه��  
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  ��دت 	�ه��
  
  
  
  
 

ــ�و�1 دار ر ــ�� �� ـــــ ــ� هـــــ ــ+  .  د�ـــــ ــ��� ه��ـــــ ــ� (ـــــ ــ�$� ه"ـــــ ــ� درد ��ـــــ  . ا�ـــــ

روز 	&�ـ�$ �ـ� آ"�ـ$ از ا�ـ* هـ�       �1٧ا�#  ا�* �#د ��(روز  �M٢٨ر �K&-M، ه$  	���ان در ��&* 	�روري 	�

% را در دور% :��#/� و روزهـ�ي  روز ٢٨در ا�* �>��7 دور% (!��#  روز د;�ر (��$�Vي �� �1٧  ٢از ، )	�!#

ــ� �ــ�  ــ��&� (ــ��$�Vي را ز�ــ�ن �ــ�دت ��ه�� ــ� حــ#ود   .) � ــ� K&-Mــ� روزا� :�!ــ�  �در هــ$ �ــ�دت ��ه��

 .!�د ��ار 	�#ا!�� (&س �� ٨(�ن و 1$!ح�ت (�رج !#% و آ"�$ از ) �Q&� $�&7 ٢٠�1�٠((�ري  ��پ

�������Q   .ا�+ اول دو روز در �K"�9 !#ت (��$�Vي ��
 

O1 ندر�&Q&� ان#" �Q� %ه"$ا �	 �"O1 $و'�د دارد آ� ه �"O1 ا�5، �<"��ـ�  ل ه�$Mـ�  ه�ي ا	ـ�م   اي �

�� H�! ـ�   در$ 1$!ـح�ت  &��1ه� 1ح+  ا�* 7�5&��ل. ده# 7�5&��ل را	 Vـ$ار     :سـ"�� از �}ـ: V&5ـ�م ه&�ـ��

  .دار�#

  :�1ان 	� �� �$ح�Q 1>س&� �"�د :��#/� �K&-M را، 	$ا��س و�K&+ '#ار دا(�Q رح�، �� �� دور%

  �$ح�Q ر!# .1

  �$ح�Q 1$!ح� .2

3. S�$O1 �Qح$�  

 

�"O1 ي وV�$��) &* ا1"�م	ر!# آ� ز����  �Qـ#ان 1حـ+    /ـ2اري ا�ـ+، 7�5&�ـ�ل    در �$ح"O1 1ـ��&$   هـ�ي

ا��$وژن 	ـ$ �9ـ� دا(Qـ� 'ـ#ار رحـ� ا�ـ$        .�"���# 1$!ح�ت ه&��V&5، ه�ر���� 	� ��م ا��$وژن 7�1&# ��

�ـ� O1"ـ� از   ) روز �1١>$�-ـ�  (در روزه�ي �&��� دور% :��#/� . !�د آ$د% و ��'S اV5ا�� ر!# Gن ��

آـ� در ا�ـ*   (���ـ#% 7�5&�ـ�ل    ه�ي 	�:� 3س از ره� !#ن �Q� ،�"O1ل. !�د ه� ره� �� ��� از O1"#ان

�ـ�م 3$وژ�ـ�$ون    آ$د% و !$وع 	� 1$!, ه�ر���� 	ـ�  1}&&$) !��# ز��ن، ا.A6ح� 'س� زرد ���&#% ��

	��	$ا�*، 	� رهـ�  . !�د ه�ر��ن 3$وژ��$ون 	��^ اV5ا�� �O&� !#ن '#ار دا(�Q رح� ��. �"���# ��

 .!ـــــ�د !ـــــ#ن O1"ـــــ� و 1$!ـــــ, ه�ر�ـــــ�ن 3$وژ�ـــــ�$ون، �&"ـــــ� دوم :��ـــــ#/� TGـــــ�ز �ـــــ� 

� �	 H�#-1 رور !�د و�	ره� !#% ��1ط ا��$م  �"O1 ـ�     در .�ر�1 آ�Q)ـ� !ـ�د، در 'ـ#ار داO1 ل�Q

ا�� ا/ـ$ O1"ـ� 	ـ�رور    . !�د اي ���� از 	&* ر�5* 'س� زرد �� ه�ي 3&~&#% رح� '���VB* !#% و 	� آ��

http://www.7tir.com/news/index.php/606/
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���د و �� 	� ه$ د�Q&7 در '#ار رح� '��B� *�VB$دد، 'س� زرد 3ـس از ;�ـ# روز 1$!ـ, 3$وژ�ـ�$ون، از     

���� ا��$وژن و 3$وژ��$ون د;�ر S�$O1 !ـ#% و  در ��&<� '#ار دا(�Q رح� در ا�$ ا5+ �. رود 	&* ��/�

  .ا�* ر�Vش '#ار دا(�Q رح�، ه"�ن (��$�Vي ��دت ��ه&��� ا�+. ر�Vد ��1 5$و �� ��1

  �_
���
� �����Q� ��@
در (��$�Vي �K&-M$&T رح�، �Mل دور% :��#/�، �&ـVان و �ـ� ز�ـ�ن    

ــ�   ــ�Aل � ــ�ر ا( ــ��$�Vي د; ــ��# ( ــ���  . ! ــ#/� ز� ــ�ل دور% :�� M

&T &� از	ا�+ آ�  �K&-M$# و  ٢١روز �� آ"�$ از  �٣��	ل �M روز

دور% :��ـ#/� از و�ـK&+ �ـ�A+    . ه�ي Gن �ـ����P 	�!ـ�#   �� دور%

�1�� 	&"�ري ه� �&V ��1&$�� ���$ ار/�ن �� +Q� *&"ه �	ه�ي  �23$د؛ 

ه�ي د�Bـ$ �&ـV    ه�ي ار/�ن د�� ،�Q���1 %�B	��Q 	س&�ري از 	&"�ري

�� T يV�$��) #رح"� ا�<�د �"���#�1ا�� �K&-M$& .  1ـ$�*   ا�ـ� !ـ���

 ،�Q���1 %�Bد�� �	ط �	$� �K&-M$&T يV�$��) HQر�1# از��-�:   &� ���� 	�  

���! �	 +Q� *�$1  ـ�روري	دت ��ه&��� در ز��ن در ��&* �� �P� و  )�ـ�ل  40-18  (ه� (�ردن �BQحـ�� ،

;�# ��% اول ح���K&-M �BQ،  	س&�ري از ز��ن در .��ارض �$1-ط 	� Gن ��H ح���BQ (�رج رح"� ا�+

 ا�ـ#، ح�ـ� ا/ـ$     	��	$ا�* 	س&�ر ��� ا�+ آ� ز���� آ� 1"�س '�س� دا!ـ��  .!��# د;�ر (��$�Vي ��

"*h"6� "  ا�<�م �BQس��#، 1س+ ح��&� �Qـ� ��ـ�ان !ـ���     1ـ�  ،ده�ـ# هس��# آ� ح��	 �BQ1ـ$�*   حـ��

 ��  .�V�$��) +Qي �K&-M$&T، رد !�د
��cO �� �Q��� ?�	F��� 
M

ه�ي  ه�ي ا	�#اي 	�Qغ و در ��ل در ��ل. ا�5# /2اري ا1 �ق �"� ه�ي :��#/�، V7 �"O1و�� در 1"�م دور%

هـ�ي �5:ـ#    ه��� ��ـH �سـ�5$ت �ـ� 1}&&ـ$ !ـ}H، !ـ&�ع دور%       �Vد�� 	� ���س�B و ح�� در ا�$ ا��$س

�"O1   ا�� �ـ�Vـ#  /2اري ا5ـ	�5:ـ#   هـ�ي :��ـ#/�   در.ـ# دور%  �٨در دو �ـ�ل اول !ـ$وع :��ـ#/� ،    . ��

�"O1  /2ار��#، در ح��7 آ� 3س از�  �	١در روز . ر�ـ#  در.# �� ��٢٠ل از !$وع :��#/� ا�* �#د � 

�"O1 2اري ا�<�م ���د، 'س� زرد آ� 7�1&#آ��#% ه�ر��ن 3$وژ��$ون ا�ـ+،   :��#/� در .�ر�1 آ�/

ح� ه"~�ـ�ن 	ـ� ر!ـ#    ا�<�د ��Oاه# !#؛ 	��	$ا�* O1"#ان 	� 7�1&# ا��$وژن ادا�� داد% و ��9 دا(�Q ر

	&��  در ا�$ ا�* ازد��د ر!#، دور% :��#/� ��9�M !#% و (��$�Vي �����P و ��7. (�د ادا�� (�اه# داد

ــ* ا�ــ$ �ــ� . ا�<ــ�د (�اهــ# !ــ#  ــ#    ا� ــ$اه� �"�� ــ$اي ا�<ــ�د 7�3&ــ  و �ــ$�Mن رحــ� 5 ــ� را 	 ــ# ز�&�  .�1ا�

�"O1 روري، �#م�	ي دوران ��هـ���   ا�5#، ا�� 	&"ـ�ري  !��� ا1 �ق ���Mر  /2اري 	� /$;�، در ا	�#ا و ا��

�Q3 ان#"O1 H�� �� V&� #&9ت 1&$و�A�)ن را ا�<�د �"���# آ&س�&� و اG #�1ا��.   
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  �� ���� ?�	F�
	$(ـ� از ا�ـ*   . �1ا��ـ# (ـ��$�Vي ا�<ـ�د �"���ـ#     �ـ�  (&� رح"� �&ـV   ه�، ���1ره�ي 	#(&� و (�ش � ��+

در.ـ# ز�ـ�ن د�ـ#%     ٣٠(&� ا�+ در  آ� ���1ري (�ش "م�&�"�Mر ���ل  ����Kت 	س&�ر !��� هس��#، 	�

�ـ�     !��# و �"�* ا�+ 5$د ��Q ا�* ����Kت ه"&�� ��<$ 	� (��$�Vي �"�. !�د ���G ـ�	 Aـ�	ا �Tر

  .د;�ر (��$�Vي ���د

�&O�    ي، (ص�.ـ� در (ـ���V�$ـ��) HQ� از V&� رح� �Q)ـ�ل ا�ـ+   50-40هـ�ي   !#ن ��9 دا� .  �&Oـ�

اح�"ـ�ل  . !�د #اري 	س&�ر '#ي 	$اي و:�ع �$�Mن در ��G#% �حس�ب ��!#ن ��9 دا(�Q رح�، ه�

�ـ�ل   �٠!ـ�د، 	�ـ�	$ا�* 	سـ&�ر ��ـ� ا�ـ+ آـ� در ز�ـ�ن 	ـ�9ي          رح� 	� اV5ا�� �* ز�ـ�د �ـ�  �$�Mن 

  .�h"6* !��� آ� �V�$��) +Qي، �$�Mن �&س+

�	$ا�* ا/ـ$ 	ـ�   	� ـ .�$�Mن �1�� �V�$��) +Qي �K&-M$&T �-�د% و ه$ (��$�Vي 	� ��M$� ��Kن �&سـ+ 

ا(�9Aت :��#/� د;�ر !#�#، ا��5ر �Vاح� را از (�د دور �"�د% و از 1 س&$ه�ي �<���9 	�$ه&�Vـ#، ا�ـ�   

H�� �!V3 �	 �K'ه&¡ و'� در �$ا �	ري ���&# �Bي /�ه� و:+  .ا�G H�� �Qدي، .��.ه� ه� در ا�$ ��ا�

دي K&-Mـ� ا�ـ+ و   .�ـ� .ز Gي(ـ��$�Vي ( &ـ4 ��!ـ� ا   . آ�ـ#  رح� د;�ر '$احـ+ !ـ#% و (ـ��$�Vي �ـ�    

 �"  .ه�ي !#�# 	��# ح�"� ��رد �1'� :$ار /&$�# در���� �&�ز �#ارد، ا�� (��$�Vي
��@ �� 	B

�"� آ� 	��# 	�� HQ� از ��� ،�Bـ+    در ز��ن 3س از ���سQ� ـ�	دن د��ار% واژن �	دا!+، (��  $M�)

 .!ـ�د  �س '�سـ� �ـ�  5>#ان ا��$وژن 3س از ���س�B ا�+ آ� ا�* ا�$ ��'ـS (ـ��$�Vي 3ـس از 1" ـ   

�1ا��ـ# ��'ـS    /&$�# و ا(�9Aت T#دي ��H ا(ـ�9Aت 1&$و�&ـ# �&ـV �ـ�     داروه��� آ� '�Qي ا�K>�د را ��

V�$��).  'Bي �K&-M$&T رح"� !��#  ��!�� ���� �� �_� �� ��E!
در . (��$�Vي �K&-M$&T �س�Qh 	س&�ر ��"� ا�+ و 	� رو�+ Gن 	��# �$� �ًK	� V3!ـ� �$ا'Kـ� �"��&ـ#   

�1ا�&ـ# در �6ـS 1حـ+ ����Kـ� و �7�K<ـ� :ـ$ار        ا�ـ#، �ـ�   .�ر�1 آ� 5>ط د;�ر (��$�Vي �K&-M$&T !ـ#% 

#�$&/ .��-� H�� �"�A� $/!ـ#،     �$، !�� ا�� ا�	ي و'ـ�د دا!ـ�� V�$��) %ه"$ا V&� S1 درد !#�# و

��$ ا�+ 	� اوراژ�س 	&"�ر���ن �$ا'�K آ�&#	.  

 �� �K� ن��!V3 9ً�"K� آ"� �1ر� �	ـ� آ��# ~O    &"ـ�ري	هـ� و حـ�9ت /2!ـ�� (ـ�د در      اي آـ� !ـ"� از 

�� :$ار ���G ز���� ا(�&�رG ت و����K� ي !ـ"� را از      ه��� آ� در(�ا�+ �ـ�  ده&# وV�$ـ+ (ـ��Q� ،#آ��ـ
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+Q� # �&�ن�	&�	در     . ه�ي ذآ$ !#%  �Qـ�ت آـ���AMي، اV�$ـ��) +Q� *�5�� +�' ،#�#�":A� ن��!V3

:-Qـ�، G(ـ$�* 1"ـ�س     حـ��K5 �BQـ�ت �1ـ$ار Gن، G(ـ$�* دور% K&-Mـ�،     ��رد ز��ن و �&ـVان (ـ��$�Vي و د  

ــ�، روش ــ�#      '�سـ ــ�� 	�!ـ ــ"� دا!ـ ــ� �د% !ـ ــ�رد ا�ـ ــ�ي �ـ ــ�رداري و داروهـ ــB&$ي از 	ـ ــ�ي 3&�ـ  .هـ

	� (�M$ دا!�� 	�!&# آ� �"�* ا�+ در و��V+ اول O�1&¢ د:&� 	&"�ري �&س$ ���د و 	ـ� ;�ـ#�*   

  .��	+ �$ا'�K �&�ز 	�!#

 �
� 	� �Q� '�E ��
(��$�Vي، د���Q���1 %�B ا�+ و از �>Kـ# �ـ� د�ـ��B% ادراري     ءا	�#ا �h"6* !��# آ� ����  •

  .�1ا�&# از ����1ن ا�� �د% �"��&# 	$اي ا�* آ�ر ��. �&س+

  .در .�ر�1 آ� (��$����Vن ز��د ا�+، در 	س�$ ا��$اح+ آ�&# •

"ـً� 	�ـ"$�#؛ K1ـ#اد    ه�ي ا�� �د% !ـ#% را ح�  ه�ي �ص$ف !#% و �� ��ار 	�#ا!�� K1#اد ����1ن •

�� 	� V3!� آ"� ���G #!�	 ��!ي !"� داV�$��) انV&� از ��&"O1 �1 #آ�. 

• �� ��9�M ن را���V�$��) ر�#، ;$ا آ� ز��ن�O� *�$��G #آ�.  �	�� �
ــ�        ــ� � ــ"&� /�5$ ــ� 1ص ــ�رد '#ا/�� ــ$ � ــ+ و در ه ــ��$�Vي ا� ــ+ ( Q� ــ� ــ�� 	 ــ�ن وا	س ــ�ع در� ــ�د � !. 

Qــ+ (ــ��$�Vي K&-M$&Tــ� رح"ــ� 	�!ــ�#، �K"ــ�9ً از داروهــ�ي   در �ــ�اردي آــ� ا(ــ�9Aت ه�ر�ــ��� � 

ــ$ص  ــH :ــ ــ��� ��ــ ــ�رداري  ه�ر�ــ ــB&$ي از 	ــ ــ�ي 3&�ــ ــ�  ،هــ ــ� �د% �ــ ــ�ن ا�ــ ــ+ در�ــ ــ�د '�ــ  .!ــ

ه� �&V از �V�$��) HQي K&-M$&Tـ� هسـ��# ا�ـ� در �ـ�اردي (ـ�ص، در�ـ�ن �ـ��$ي         ا/$;� (�د ا�* :$ص

  ./$د�# �G �&Qن �حس�ب ��

ه�ي ه�ر���� ���V�$��) Hي هس��#، �K"ـ�9 3ـس از    �P"� ي آ� 	�	� !$وع در��ن دارو�� در ��ارد

!��#؛ در .�رت �#م ��3¤ 	� ا�* در��ن، ح�"ً� �<#داً 	� �P��  �!V3 �� ه�ي :��#/� ;�# ��%، دور%

 .(ــــــ�د �$ا'Kــــــ� آ�&ــــــ#، 1ــــــ� �ــــــ��$ �QــــــH (ــــــ��$�Vي �ــــــ�رد 	$ر�ــــــ� :ــــــ$ار /&$�ــــــ#  

�	 Qh!&# آ� 1}&&$ات ��دت ��ه��� �س�	دا!��  $M�)�   %#س&�ر 3$اه"&+ ا�+ و �"�* ا�+ ��د�ـ	اي 

Vن هG *�5$/!�	 ��!در�3 دا ��&B�� س&�ر	 ���#. 

 

 

 رودا	�                                                                                          

 

 



  

 

37 

 

  
           ��G�                               �
��                      

 

  

 ه��@�7�. 

  

 $-��
;. ، پ�د� ه
$ ����� ش��، � $
9
$ �¨�� داخ� ¿����ی!، ص�ا$ ��M�� M ;���1 ه��¿
���� 
� !� � ،�
ش
د$ در 	�ش1 ا$ ���. ��ش را در ��� دو د�. 	��. و ��
ر داد ... پ� از خ

  ...���P7  اش�!  �! ص�ا �� رو$ 	��1 اش ">-ی� و �1 ض�1 ا$ 	�ش خ�اش �)�ی� ش


� از �1 ��
 ر��� � Mس"ی
ه� روز �1 ���
ر��
ن �! ر�. و در ���ت و " ش
د$. "�! 	�ش." ی
9
ی� 	�ش �! ��د و 2رزو �! ��د �1 ه� . �>¸ �1 پ��� �! ���. او خ��� �! ش��G� $1 ص�ا�

�ش او را �1 ��2 ���� (" 
9
ی� را �
ز �� و ���B  1��".  


ش�� �1�6 اش ��د� ��
� ��د ص�ا$ ��ق �� .;
�د، ��ش �1 ش�ت درد �! ��د، �
 �! ر7� !�1 �
��1 از ج
 پ�ی�" M! دی� در ی�ی� خ�ب �
9��B..  


ن ��و دی� ش�� ،�
ز���"�
�	�� و خ�اب " �
ز���"، " 
  2"�د از ج
 پ�ی� ،

�1 ��;. و�
ی#� را ج�¡ ��د ،او را ��� " ش
د$"
����O و ��ز�� �
 ��د و �1 ��ف پ#1 ه
 دوی�، ��


"� را �9@ زد، �
 	��! ��ا$ ��د� د�. � ��وار را�
 1�
��ه
$ ژو"��� و پ
$ ��ه1 �1 خ 

ن داد، ���

.�	��.  

��1 ج
 خ�رد" M9@ ری ��! ی�1 �ز . از ای� ه
و"! �

وت رو$ ز��� ���.، زا��ه
ی� را ��� G� !� @ه

خ�ا خ�ا :" ��د، د��ا�9
ی� را �9@ ��
ر داد، ��ی
د زد
ا$ وا$ خ�ا �9@ ��ش 	�دون، ��ش �Bا ؟ �Bا؟ و

، ص�ا$ 	�ی1 اش در ���ت خ
�1 پ����، �� "	�دون
  .رو$ ز��� خ@ ش� و ه� ه� ��د


 ص�ا$ ز��G#� ª از ج
 پ�ی�، ��ش �1 ش�ت درد �
9
ی� ورم ��د� ��د�� ��B ،د�� M#�ی� خ�	د، �� !�
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"وا$ ��م"#� 

"! از ج� !� 
�! ���اش.، �
� ش� و �1 ��ف ��
م ر�. ، �#P7 �G¡ ش� و ��! پ�>
..  

�! ش� �����! ��د، �
 ه� 7��! �1 �1 ج#� �� �! داش. �>+� � �
ر��
ن ������� $
. پ#1 ه
9
$ "�زان � . 1���9B 1 $ زی)
 و ر�ª پ�ی�� $ ی
س خ��� ش�. ص�ا$ د���
� دل 2ش��� ��د��7 
�


ر � . ر�.  . 7�رت ��
� ��دن �1 او را ��اش.. �


9��B در M1 . ی� �#�1 زداش� �
��� و از خ�ا ا"��
س ��� ���دو�. داش. در زی� � . او �1 ز

رش ���.، �1 او ��
� ��د.  ��ش 	�دا��  ..در �

 .G	 !� � 1�": ات��! دو�! �1 ���!؟ �� !�� �ُ� $
   �6م، �Bا ���ار ��! ش!؟ ��1 	�ی1 ه
���م؟ 1B ج�ر$ د". �! ی
د ���ار ��!؟ !�"،...  


$ اشM �! اخ��
ر �� رو$ 	��1 ه
ی� ">-ی���،��P7 ه  " @� !� .�
��	�د ی
س، ��	�د، ا"��
  ...،"��	�د، ��	�د دخ�� خ�ب، ��	�د


� ��د . ¿��9
 را �1 � �! ش�.�� $
B ن
�ا$ �
ش اون روز ه���7. ���م ��! ش�، ا$ "�1 �

ن را �� رو$ ")9
ی� 	�اش. و ��"�
ش خ�ب ش! ی
س، ی
س خ�ب ش��� ،���.  


ن خ
"! "ش
د$. "�� رو$ ز��� ج
 خ�رد" ش
د$"�1 2را�! در را �
ز ��د �
 دی�ن " ����"�� 
� ،
  ..در د�. �1 خ�اب ر��1 ��د

او را �1 2را�! رو$ � . 	�اش. " ����" �
 �� د��! در دور ���ش از خ�اب ���ار ش�،" ش
د$"

"�. را �� رو$ . 1 درد 2وردرا �" ش
د$"و �1 ��;. �1 ��ف ��
م ر�.، ص�ا$ پ¾ پ�� �� �

  .��ش 	�اش. و ��
ر داد

9
$ 2رام �1 � . 2��، " ����"، "خ�ای
 ��! خ�ا$ �! خ�
ل ش! �1؟"��7 
در ����$ �1 " ش
د$"�

ن 2ور ��د �1 ی
د�Gای� خ��س" 

 ص) اشM ری ." ی�.  

  

  ...ادا�1 دارد


  دری
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رس ا��#��
ن را�
�Ë در اوای� در ش�9 ���-ی� و �
ری Ë 	���6، �1 . �9. زد� ��د روی�اد ه�"
1 �
�1 ه
ى د�� و �#��
ى �-رگ �7ن ی
زده�Ë اش ش�9ت دارد، خ
�1 اى ��� ش� �1 ���� اج�
د �


ل 	�ش�1 ��د� ا�.� ���زى در ��ل ���. و پ��
ن ��7 ه
ى ��

رس . �7�� 1��� 
ج�� از ��  �٩

��گ"��ا��ل ا���ی.، �1  ٢٥ر� زی� ز��� و ��
ط خ#�ت و ��
م خ
�1 ش� 1�

»ر " و " خ�

9
ى . "�� 	���1 ا�.، ��� ش�� ��د" و��."

ن �	���	 ���� Ë
ى �7ا¤(��1 � ��� پ#��، ��
1�P، ای� ;�د ����ا�� �1 �   .���� ٣٠اخ�� در 

9
 	���� اى داش�1 ا�� �)� ����د"
1 9�2
 �1 در ای� �
 ه�  .�
 ه� ج�� ی�)
ر دی�� ��G در ���
 M�� Mپ� �¤

 دور��� و و�� ���
وى �1 در ��ج��، ازد�
م خ)���
ران و ��ری��9
 و ��دم �

ه��� �1 ��اخ�ر ش>� و . ه��
ی1 ه
 پ��� ��ای1 ���ه�. ا��اق ��د� ا��، ا�)�� �� ����د
" ;#�Ë"خ)���
ر . را ا���س �� �رد" ��گ یM ش�9"ش�9دار 	�B �:: � . ���6-ى ����ی�

��G�� ا�. �1 ایM ا�-ار اص#Ë پ#�� در #�"
� ªن ���"�ژى رادارى ��� ی
ب ار�� در ج

�� ا�.�G�� و 

رى هG� . .پ#�� در �6ش ��� ه�ی Ë�
�� ::�� ;6¤@ ش 1��"
در �


ن در ��6ى در� � �#1 و ذه� �
��9 �2
ن ه���، روا��B زى

ن از روى ژن 9�2
 و �
ز���
��7
�#�
7 .�

ی�Ë ش�د؟ ای�1 ��ام ج�� جB ������ر، ��ام ��ج�د ���
ر و در ه@ پ����� اى ����ا�� 


ی
ت �
ی� �� ای� ج
7
���Ë . ��د� �
ش� ���ی)
 یM ��ض ;���Ë ا�." ��ی¸"; Mل پ-ش���2خ�، 
1 7
در �1 ار��
ب ای� � Ë�� ،

�Ë9 در 2��ی���
��1 پ�و��� ��ا�. " ��7 ه
ى ��� ;
دى" در 


ش��PBر ����ا� Ë�"
  .�� 2دم �

   

ى 
ی
ت د����� ش� ��٥٢دریM و�.، ���گ �1 ا�9
م ار��
ب ای� ج 1�

"M و �
�� خ� 1"
� .

 �9
 خ�اه�
روا��
وان ��O�د ���M �1 ده#�-ه
ى ض��� او خ��� خ�اه� ش� و از ����
ت خ�د ��
�ان یM ج�1# �
د� در 	-ارش
ت پ#�� و خ)���. ��ش.O� 1� ،1��� Mی 
�
ران ذ�� ����د و ا

����
�Ë ��ا�� از 7
�� و د��
ى درو�Ë او اش
ر� �O71 وا�رد، ����
ی. زن: 
ن ای� ج��

م �7���    

��...  .ا�� ��د������ى � Ë����2 1� را 
�   .و ای� 

��� � �� �� � 	
 ���
:  ��� ������ �� ��� ����� !"

   �#$% ��&�'
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 1�Gن، روز  ٤در ص�1 �
ی�- "�

رس،  ٩روز��

و از 7+
 در�. پ�. 	-ارشË در ��رد 

ج�اى ���ا��ل ا���ی. �� ���
ى خ�اش9
ى 

دو�. داش�Ë ش�9 	���6، �Ë(#P در ��رد 
��»ت �9@ اخ�� در �#��
ى ا��#��
ن و ����1 اى �


پ ش�� ا�.B 2ن Ëى درو�
9�
�Pن . از اص
��97
�ى �� ���� � Ë����2 ج�ا �+�ت ا7�س
�

�1 ��ود (�#��
ى ا��#��
ن . »��ن و ��ا�¡ ا�.

»خ�� در ) ش��
ل 7)� از �#��
ى رم ج�ا  ٥٠٠�


رس، دو ده1 پ� از �:�ی� اص�  ١٢روز �

م ����Ë در ���د ���-ى ��پ�ی�ش ز�
ن �1 

زن را در �#��
ى ا;�@ ��ی���ل �1 ای�  ٣٢اش، 
ای� را ا")�1 ا��
ر ;���Ë در . ���ت در 2ورد


م 	 ،1�����ا��#��
ن، و 7)� از ه�1 خ�د ز�
ن 
�
ن �
 ی��. �9�Ë در ا��
ق ���ق ز�
ن ���ا��


 ��ا�� "ش�ق ����ی� ��#� .�9
 وË�7 در خ��

ش�@ ����ان 	G. �1 در پ���
� خ�او�� ��ا��ی@� ."

 ��
� 2ی� �B 1 در ¿�ف� .���#@ ا�. ای 1��2

ران ����ش
ن �� P��ر ه
��ود ه-ار و دوی�. ���� زن ه@ در ا��#��
ن خ�اه�@ داش. �1 �

2��زش �91 و ��د�
»را�1 ��ه ،��
�� در�
ر� زن و ج
ی�
� وی�� او در پ���
� خ�او�� را، �1 
���د�
»ر ا�.، �1 خ�رد ��دم ��ه 1O�
  .��ج�1 ا"Ë9 ج
ی�
� وی�� او زی� "�� ج

   
 Ë��O���ر �
 از 2ن ���ری@، �Bن �
 دارد، �
ی� ���9
ل ای� ¼�
 ه�1 ر�ËP �1 ای� ��ض�ع �1 ��


ب ��ى ا�.   .ج


 ��Ë از �� ا�-ج
ر �1 ��2ش ای�
ن ���� ���
رى از �+O� 1� ،ن

ن �� در �#��
ى ا��#�����

ى رم ��	���، از ای� ���ل خ����� ا�.��#�.  

����ی� :   
در . ����
ن زن �
ی� �� دار ��زا��� ش���، زی�ا �1 7�ر�Ë د�. ��)��� �1 ه�¾ ��Ë �� 2ن ��ار��" 


م ای� ��� و ج
دو ��د� ËP1 . �7ون و�#�
��9
 را� 
��� ه
 ای�. �1 �� دار ��زا��� ش����� 
�."   
�6 روش� ا�." 

وت دار��. ا���� در ای� ��رد �G� Ë"�ژی����ن از ��� 

 ه�	- . ��دان و ز��

� ه@ �
ش�@�
�
ش�، ج�ا�Ë . �����ا��@ � �������ا�� ���@  1���B زن M1 ی� @�����ا�@ �:�ر �
   .";6ج �
ر ���.
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�
���دریM و�.، ی
 ج��� ��
9��گ ه� �1 ه�.، دوزخË ا�.، پ#�� ��)�د و پ 1�

 . Ë خ�

�� و ا;�
"� پ�. ��دم را در خ#���
ن ��#�زا��
� 
9"
� . Ë� �ا������ى �Ë��9 ا�.، � Ë����2 
�ا
� و �-�� �
ن �1 او ") �

 در خ�� Ë�
�، ��د�
ن ��د���� Ë	���� را ��
ی Ë#ی�O� ه�¾ ج�ح و

،����
ى � ��Ë ���. �6م �O�
 ای� . ��Ë در خ
�1 او د�)
ل ج��ى و در �>-ش در ج����ى �ا
   .ه�
ن 2دم و ه�
ن وا1O7 ا�.


ی
ت 	���6 را ���. ���ه�
ى ج�O��ى �#�� �� � Ë����2 ی��G� ان . خ�@ و�O� �ی
ه� دو ��رد �

ی��
را�1 خ���. ;#�1 ز�
ن و �)#�¯ و ���9P خ���. ;1�# ای� . ز�
ن �9���� ش�������1 ه
ى ج

�O#�ل و�. و از دی� ���Oب ��ى ���B�1 ������د -<�ه� دو ��2�ر ;�� داش�1 ا�� . خ���. از 
��1O ج���� �

ن ا�7
ر �����ق �� ج��
ن خ�د را در ��

ء ای� خ���.، د��
یË ا�. . ��7 1���


�� ��@ و �@ ارزش ��Oی� �1 زن را در ه-ار و یM را� و ر�@ و 7
��ن و �. ز� . و ¿�ی�، 7
��ا�1، و در ا�#� ��ارد �1 خ���. 2��-��ی� ش��� ه
، را� ره
یË زن و 
��د� ا�. و 2	
ه
�1 و ;

����
�Ë را �� ��7 .�O7��   .خ�وج او از 

.��� ËPی1 دارى ا�.. ای� �7ون و�
�
7¸ داش�1 �
ش�، . ای� ;:� ��
زار و ��د �� 
� 1Bه�
��
ر زد� 
ت و را� و ر��9
ى �91 در . ��ددی� ی
 زود �(:O� ر و

رى از ج
ن � . ��ی� ا�����


رت و ��"�� ور ا��
د� ا�� و »ج�م، ا	� زن 2زارى و زن �� �����ا�� ��
زه
ى پ�� پ
 ا��
د� و روز
��دم ای� ;:� ا�.، ا	�  Ë	�ى ز�
���-ى و �)�O¸ و خ���. ;#�1 زن ه�ز یM وا�O7. پ
��ج

9
ى �7�(9
ر 	�ش1 ج9
ن ��@ ;#���@ جB در Ë�ى و اج��
;Ë ��اى ره
یË زن، ه�ز ��@ ج

" ه��� ��
م ج���� ��د:�
، در ه��� ;:� و در ����ا��، �
ی� ����� را ه��.   


ی. از �� 
��، از . ، ه���1 ���� ا�. وج�د داش�1 �
ش�"ج�ن"ج��
��7 1� Ë��
 2ن ��ع ج�ا
1�
��ر�1 و �
رخ 
� 1�

ن و خ�

 ز�
ن ه���، دی�� ج�ن ���.، �1�# ��
ن ج�ن 2��- خ����; ،

�1O ا�.
  .	�ش1 اى از ;�� �
�@ �� ج

¡(�
ی. �-ب آ
ر	�ي آ�����.: � 
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» ای��ر$ ش�ی�؟؟ �1 �� ذه��ن در ��رد ��! �� دو	
�1 داش�1 �
ش�� و اون ش L ;����ن � 
�

  ه@ �
ش1؟؟؟؟؟؟


ورش �� !���� 1 �1�! �� ای ..!�� �"
�1 ا��� داش�1 �
ش! �1 خ�بِ �� ��1 و ... �1 ����! �! خ�


ه
ش �� �
ش!� !����  1....  �1��� !�� 1� !
ش1 �1 ���ی�� �� ������1 ج��! ... �1 د"! ��ات 

و �1 �� ����! ره
ش .. �1 اون ه@ پ
ی! �
ش1 وا�1 �����. .... ��ا$ ��ا ��دن ��اش داش�1 �
ش!

!� .... 1� !و �1 ����! ��9 ��! ����1 و �1 ��! ای�1 ��! ... ����! �� خ#�ت د". ص�اش �

���...  

1ا$ ��اش�1  و 1:7... ج
ی! ��اش�1 �
ش! ��$ ��P; 1 خ
��ش �1��0 �� "��1 ه
ت و دی�و�. ��


ش! �1 از اون ���! ��اش�1 �
ش1 �...  

ِ! ز��	! �
ش1O�از خ�دت �! دو�! ��! ا	1  ���1 �1 اون رو ... و ����! ازش ���ر$... ��ات 

  ...ری�1 ات �! ز�1

!Pات و �1 خ� خ��ش1 
�1 ج
ی! ��ات �
ش1 ... �1 دش�� ��و��� و �1 ی1 ه��G... �1 2دم �
د� ا$ �


ه
ش ����! و �1 راه! وا�1 ����ن �
ش1 ��ات و �1 پ
ی! وا�1 ر��� داش�1 �
ش!� 1�...  

��1 ا$ �)
ش1 �1 �
ه
ش �
ش! و ا��� " �د�. �@ ��! ، و ��� 2رزو داش�1 �
ش! �1 خ
�� خ�ا��

و � �! از ز��	��  ...و ;��! �1 ��9 دار$ �
 و�7! ه��! و ز��� ا$ از ز��	! اون �@ ��!


ش!�...  

  ...و ��� از خ�ا ��7¡ ��O-� دار$.. و ���#� خ�#! � �1 ،��! ��

 ��

ر ���$ و ��! ���! ��� ای� دو 	�#� .�� 
� ��#��6�!و �1 ج
$ ...  ! خ�دت رو پ��ا �

!� !�  ..ای�1 را� در�. رو پ��ا �! خ�دت رو ه@ 	@ 


ه! ��)�ر ه��! �
 ای� دو	
��! ز��	! �! و ;#! ر�@ �� در ُ	�! �1 دار$ �#��� �! �1 خ��1 	

  ...�1 ��� ه�.

 ت!�ی�
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� 1� 1� !� .��. ی
 ه� B! ����! ا��� رو ��ار$ ��ج�#:� 
ی� ره
ش 	
ه! ج)� ���ی� ی

!�...  

��؟؟؟؟؟؟؟��� 1B 
��)�ی�؟؟؟؟؟؟؟؟؟     �#��� ی
 ���ی�؟؟؟؟؟؟؟     ش� �
  �1 ��وم پ


ور � !� !O؟؟ ی ���#� 
������... 2ی 1� ���
 د"! �1 از د��� ش���1 ... �! ا� ... !��� !�� 1�
 ای�


ش ���ر$Pاز خ ....��� .�G
 ای�1 دی�1 ه�� ....��� ��� 1�و ... ! ���1 �1 ری�1 ات زد��
 ای

�� ��-د� ���!... خ�ش �
وری. رو زی� ��Åال ��د��� !�
ز �
ه
ش... �
 ای�1 ه� و7. �        

���$؟ 1����!؟؟ و ادا !�  

���و�! ������! �! اون ����! 1�
 ای� !Oی�؟؟ ی��� 
���$ از اون خ
��� ....ی 

 ای�1 ه� ج�


 ای�1 روز	
ر خ�ش! �
ه
ش داش�! ... اون رو دش�� خ�دت ��و�! �
 ای�1 ��! ���! ��!...دار$�

!
$ ز��	�. �� اون خ6ص1 ش�� ... �1 ��! ���! ��ا��ش �O� 1�و �! اون ��! ���! ... �
 ای


ر$��7. 
!؟... �� !�!؟؟؟ ���� ���
ز ره
ش �  

�� �1 اص6 ��! ���@ ����- �@ و در ��ردش ��!!!!!!!!!!!! ��! دو�@ @� �!!!!!!!!!!!!  

1� 1
�#@ ای���� �� ای� ش�ای�  ���@ �
 ��ف  1� @�� ��! خ�ام ای ��� 
�  :ا


�! �1 داش��@ ی1 �@ �1 ه@ اه��. ��ی@  ��" .��� 1� 1���
ت پ
ی
�! �� .. ا	� ��و ��! در "

�. ��ی@ ��! ش�� ��ا$ 2خ�ی� �
ر ��� ��� .. ��2ش ه@ �1 ه@ ا��
س ا 1�1 �����B 1�. �1 ا	1 

 1�B ل

ش� ��1.. ا	1 7#). دی�1 ;
ش� ��  ���. .. د�); ��� @9� ... �� ��; 1� ��� 1���ا	1 

�� ه��! ا�@ ی�! دی�1 رو ��
ر ... ا���ام ��ار  
1 ��� ..و�7! ����  ..خ)� ��� از �
د�1.. ا	1 


 ه@ ��دی@ رو ��1 داری@  و �1 ;�� و دو��! �1 داش��� 1� !�
��" .�  .. @ ا���ام ��اری@��

��ی@ 
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ش�� !;�� 1B ی� از
��! . ��! دا�@ ;
ش� ش�ن �

ش�� ش�م; ��اص6 �7ار .  ��! دا�@ 1B ش� �1 


ش� ���م و ی
 در	�� ��! ���م �1 ; ���)�د 

ز$ ;
ش� ��دن . او"� �1 ه�1 �
ز$ ��د. ش�م�
�! خ�ا��@ او ;
ش� �� ���د! او ��او ��ا . 

 و"!��ا$ �
ز$ ��دن ر��@ . 
ش�دو�. داش�1 �

زم و . �
ز$ خ�ردم� !�
» ه� روز ه@ �


 ��! دا�@ �
خ�� را دو�. دارم ی
 ��1 داش�� او را �1 ه� �7��!�
زم ا� !� 1� @�� !� 1�

ز . ��� ���

ز$ � -���1 ��دن او ه� روز ����� �! ش�د و ه� "��1 او ����� ا�. و �� ��! دا�@ �Bا از �� 

� �
ن ����1 ام �
 ج�;1 ه
$ 2خ� ��ورم را ��- �)
زم. �! ش�م�#�� ;�اب �! ��@ و"! ه�� .
 
�@ ا�� !��! 	�ی@ ;
ش�@، �Bا ��
م ;��ب ای� را�1P را  1� !�
ش� ��ر ا�. و ; 1�G	 1� !��

@ �1 خ�دم ����»�@ �1 در �
ل "�ت ��دن ه��@ در �
"! �1 . خ6ص! درش ���.� !� !O� ���Bا 

��  ا	���Bا و�B !�� !�7ن �� ا��از ... ه����ر پ�� ��ود �B-$ از 1��2 داش�1 ام �
7! � �اه� 

� از 1��2 ��د�� !�
��� را �9! �
رش 2ی
 �1 ای� د"�� ���. �1 ی
د �����1 ;�� ! ;�� ��د� و �
�! ��د �
ز$ را �1 دو�. ��ارد. ��رزد �1 ��! �1 ;
ش�� ا�. �#� 1B .�� !�؟ �Bا �Bا �
ز$ 

�� ه�)
ز$ اش ه��@.  

1B ش� �1 �� ... 	�ش�1 اش ش�� درد ، �
ل را ��� �! 	�را�� و 2ی�� را �1 ه�¾ ��! ا��
رد    

ش� او ش�م؟ 2ن ه�1 ش�ر �1 ج�ا�! �
م دارد را ��ا$ ا��
$ او 	�اش�@ �1 � �ا�. و ش�رم ش�، ;


�! دی��$ �! پ�اش�@ و ! و �! 	G. ه�1 1��2 را �1 �)
ی�.  ش�ر$ ��M و دو�
ر� �
خ�@ O� 1� ��و 
 ... 1B � . ا�. دروغ �1 خ�د 

�� ��ا$ دو�. داش�� 1B �6ش!. او ��ا ��ا$ ��دن �! خ�اه� و ��، ��ا$ �
"! �1 ���رد       
@� !��! خ�اه@، خ�دم .  �� ��ا$ �
خ�� از خ�د �9! ش�م! �
خ�� ه���1 خ�ب ���..  1� $-�B


� پ� ;
�1G و ;
ش�
�1 $ او را �! خ�اه@  و ا�@ ای�. �! ر�
�� را ه@ �1 ا�-ج
ر از خ�دم�� ��  
 ���). و زج� �
خ�� دو�
ر� ��ا$ ��! ش�د 	�ای! ...  

;�� 1B زج�$ �! ش�د ��ا$ ;
ش�! �1 �1 �
ز$ خ�ا��� �! ش�د ��ا$ �
خ�� و ;
ش� �1 ���ا��    

ر او 1B .. � 1B � . ا�. دروغ 	��G �1 خ�د! �1 ���ود �1 �)
زد1B درد�
� �1 . �� �)�دن �


ش! و ��ا�! �1 ����!�!  

��� دو��ر� �� ��ور، ��� را �� ����  . ��� دو��ر� �� ��د ��اه� ��� ��. ��� دو��ر� �
	� ��اه� ��    
� �ا�� �� . �" دان� (	�� ن+�اه� ��ن� ه%�ن*�ر '� (	�� ن)�د�. وادار ��اه� '�د؟ �" دان� ه%�$#" ن

  /� و �" رود، (� ���� '�د؟.�ل" '� ر,

ن ا��ن �! خ�اه��
خ�ش
ی� �1 . �:1 ا��ن، در� $ ���
��ه@ ��دا �! ش�د پ���
�! 	�ش�1 و خ

!�  ... خ�اه@  	�ی-ش را ا��ن 

   


�
��  

 

j*� 
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Jodie Foster 
 %$)9�	 $���5 � �&#�� 	$��د�K$�5 !$ی� ز�#/&� 	� ه"$ا%  '�د

Cydney Bernard     ا$Bه"<�س)*&	V7( د�) دن�	ر  را  �F!Gد�"�.  

ان ه� ��در (�ا�#% 5$ز�#  ��K� Cydney Bernard:� او �&#�� 	$��د
����اودر.���7 ز�#/� '�د� �� 	�!#  14'�د� و ه� !$ی�  �� ��� 
�$ا��   	�� � � ���� ��� یV% را دری�5+ در ح��7 �� '�، ��

 $F�1 ��#&� ز�#/� (�د �در 1"��� ای*  ��ل  �"�د�$د از !$ی ��
در �Q&5  1993ای* زوج در ��ل .ه� در ���رش 	�د ا�+

Sommersby و دار #�#! ��!G ه� �	ا �5$ز�# 3س$  2
ی�F از  � ه�~3#ر ای* 	!�ی�K هس+ �� .�� 	�!�#

 دو���ن :#ی"� '�د� �� (�د /� هس+ �� 	�!#
-�� '�د� ای* !�ی�K را رد �$د% و در ای* ��رد �&V �� ا7
# او در ادا�� .ح-+ ه�ی� �� /�ی.�� �"� ��#-.ح

�1�� �3&"��� �* ای* ا�+ �� ه&¡  ��#ام از 	~� ه�
      ا7-�� 	� �$ور ز��ن ��حµ ��. (�* /� �&س��#

 .)�� !�د

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.dotspotter.com/celebrities/Jodie_Foster
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��� ����������� � 	
��� ���
���
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

او در !�  .ازدواج ��# ��Portia de Rossi (�اه# 	� دو�+ د(�$ش 3$1&� درو�� ا7* 
ا7* در (��7 �� ای* (-$ 	Vرگ را �5ش �� �$د 	� . �Q1یVو�� (�دش ای* (-$ را ا�Aم �$د

  ".�* (&�Q ه&<�ن زد% هس��: "1"�!�;&�ن / + 

ز ��� داد/�% �� �7	 �Q.�5 A	K# از ای* (-$ ، (-$ 5س¤ 1ح$ی� ازدواج ه"<�سB$ی�ن ا
  .��7& $�&� را �6$ح �$د

ای* (-$ را  -���B7 اش را '�* /$��5 ا�+ 50ا(&$ا 7�1#  –���7 در ح��7 �� ا7*  1$335&� 
  .�� داد در ا��#ی� و 	&* 1"�!�;&�ن 	�د

 �	� !$ی� د�O7ا%  –ح� ازدواج  –داد/�% ���7 ��7& $�&� 1ص�یS �$د �� �$دم 	� .�رت 	�&�د
�"��ع  -زی$ا ح�Q-: �F.�# و ای* ح�F ، حF"� '#ال 	$ ا�V&B �حس�ب �� !�د(�د را دار

  .را 	$ (Aف :���ن ا���� �K$�5 �"�د - 	�دن ازدواج ه"<�سB$ای�ن 

 Arrestedو در�+ از ز���� �� درو�� در �"#�  2004ای* دو ���ر% از د���-$ 
Development #�#! +ه� دو� �	د، $� �� را	G �6ن دو 	� / �� ��O-!�) #&Q.!$و% 	� 	�ز

  .ه$ دو از ه� ه"� ;&V ی�د �� /&$�#: ا7* ای* ا�+ �� 

  ."او 	��^ �� !�د �* (�دم را 	��$ 	����� و �* ه� 	$ا� او ه"&* ��ر را �� ���" 

��ر �Q1یVون �� /�ی# �� ��� ه$ دو 	� ه� 	Vرگ �� !�ی� و 1}&&$ �� ��&� و ای* : " �<$
H��F1 ��Kی" .  
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�� ی� ذر% ، �� L�3 ذر%... + �#ارم �&�B دو��  
...3س �* �� ام ؟ ���ر�1   

 (#ا �<��+ ؟ ی� �3<$%
 دو��+ دارم �1 �3<$%

... 
 ز�&* �<��+؟ ی� ز�<$% 

 دو��+ دارم �1 ز�<$%

 �&�Oام �1 رو 	-��"+
+"��O	 ، ��� ت�B&� 

 ���ر �3<$% ، .#ا� ز�<$%
 3&� (#ا ، ���ر �1

��� � 	$ا� �1 	�ز
� ��� �� ����F!�د  

� و 	�ز .#ام ���$	 
���"	 +�&3 �� � 	�Oا

 ;� ��B&� ��&� +Oت ���
���� �� +�&3 �� �B	 

 درد ��Bه+ ��ل �*
 ��زش د�&� ��ل �1

 Tص� 7-��ت ��ل �*
 �$ود �س�� ��ل �1

 ز�#/� ه� (س�� !#%
 �C5 	$اش 	س�� !#%
 ای�<� ه"� د�7ا3س&�

�&Bد7-س� � �1، ه� !#

 
 ی� '�ر دی�B ��!� !#ی�

1�Bوان �� دی� '�ر دی�  

 

���&�  
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 زن
                                    2	 u� lا� ه 

                           
��<4 lا� ه  

ا� زن                                                   

 

��ن )2 r	 ا�	 

                      ���%0��ن چ* 
�  

����ن �k�Zت                                               a 
�  

 

 ��a l��>0 ا� در 
x+ل 

ت� 	+� �aدم                          

در 	��ن                                       

�I3ط ا��ا	                                                 

 l*( 
� ت� �;

از ��م �\��rی                      

 

>�ت�ی2 3�!  اه�رای�ا� زی  
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          ا� �ودا�
 ت�ی2 �;� ه��� 

 

 lه�ی 
x+ل mدر �3اه 


 %�ا�&*��ن ��از�&� ت�                              � �rت�  

                                                        l*ا��ی �	  


 ل�u �!�!  و�دت � 

                                 
در )��ر 	2 )  

	�� دی&� 	� 0"�ی��                                                        

 2	 u� lا� ه 

                            
��<4 lا� ه  

 

.ا� زن                                                

 

 

                 »دن
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 دو زن

�rت� 

ر ��ل� )
 ��� ا���%*�ن در هl ت���( ا% و د  

 در <!�  "�ا	��� ه��ی&�


 	��Jاه��( 

 ا��>�( در 0رزو� ت�� 3*2 ت� از ��0� 

���k�	 
 �aی

 


%0��ن را �*�� 

 در ا	��اد ��زوان )*��) ا� (� دو 4


 ا% �"�a 


 ا% �"�a را در 0<�ش mی� �3ی�rت� 

 

 و)�� 0ن %� ت�

او را �
 )*o �3یm ت�<�wد��3)� )
 ���ا�� ���غ   

��k�	 

� 
 در 0رزو� ��� 	�د�  �
 �5�Z( 	�>�%��� ز���&� ت�ز(  در ی�"�

 �3یm را

 

 ودی&� ��� دا��


 ه�� ی# زن��!��� u� در ل

��( 
	���ا�� �Zوا�&� را ت�5�

 ��ز��2

  



  

 

51 

 

  

 u��4kب                                     


 ه� . ��� �;:� از 	�دم ه���5&�ا ه�( 2��. �v|ی� ه
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  ل/��2 ��	�{�
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�w ��ا� 	�I	 ر� و چ&��&� ار%�ل�k�
 در 	�رد ه�k� چ��:  
  
1- 

"� خ�د را �P�
"� در ���. ه
$ د. ����Word ���G ش�� و در ���. یP�
 از ا���
ر ��� ی

  . @ی��Oور
  

��1 �1 ه� د" -2B�#! 
�������� ی� 
�  . ���ی� �1 �
م ش�
 ذ�� ش�د ��ا$ 

  
3- 
� �"

"� جP��ن � 
� 
���و. ��د� ای@- ا���
ر ��� را �یه
$ د .ی 1� 
�@ ��د �خ�اه !ر �Oا


ر پ�هیج- در ��ارد �� L از ا �1� ��� -�@ .  
  
1 ��
رش �
ر� -4�
��� 1� 1��
B! ا�6ع دهی��ار !د���� 
� 1� ��¤
�زم را در » !� �
 راه


ر�
ن �7ار ده�اخ��@ .  
  

"� و ��ض�;
ت ����ط �1 ز�
ن ی� �
یا -5P�
"� و ��ض�;
ت ده�����ا  . �1 P���$ �1 یو 

  . ���� ز�
ن ��ش�1 ش�� ا�. اخ�:
ص دارد 
  
6- ("
P�
 از ا���
ر �� �� و ��ه��� را ��رد ���ی. ه
 و ��اده
$ د�
ن، �#ی�1 ز�
ن ، ه�����ا !


") !�1 ��ر �# �7ار ده� وP�! ��
��1 در . @ ��د�- خ�اه�ج�اً پ�ه ،¯ ���� ا��
ن را �)1��# �B
(#P�
 ا�6ع ده ��دی� ��خ�رد ذ�� ش���1 ��ارد  !� 1���.  

  

���� 
�   
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����ی. ای�
 2درس! " �� �  " :ه��

 

  	� ه� �3+ �� ��ه�

ww.gfiran.bravehost.comw 

hamjenseman@gmail.com  

  �� 	�!# ا��"&"� ای* !"�ر% ��$ی� 1$ا�� 

  

�+  ا�� �د% از 9�1ر / ��B �� �1ا�&# ' hamjenseman@yahoo.com ا���5 ��& در �س�<$ (�د#.  

)' +�� از ورود G:�ی�ن �1�� دو�����'$&/�Q  #��! و5* هس��# �� �1ا��# وارد ا�1ق$F&� �   )�� دارا

  


��". یاز � �����ی. ه
$ ایM 2ن را �1 �
��، "��ن �ید" ه��! � 1�! �

�� �����Gش
ن خ�د ی� و 2ن را �1 دو��
ن و 2ش

��O�! ��� !  

 

 �3ی�ن
  

http://www.gfiran.bravehost.com/
mailto:hamjenseman@gmail.com
mailto:hamjenseman@yahoo.com

