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BC@ م	4 �,  

9
% اوGـ
; !ـ�م را ,ـ)ا� �زاد� ز4/ـ	� ه�F" ـE)ا� ای)ا4ـ�       �(H %
روز� :� &��

,)داری% ,) ای; ,	ور ,دی% :� �� &ا4
% @�K رJ% &�	م �I8C&� :ـ� در ایـ; را1   

ی%� LدیM4 ی�	روز ,� روز ,� ره ،�اه� دا�O د  . و#

�ـ� &ـا4
% &�ـ	م 92Hـ� هـ	 و ا�8ـ	ر ا�ـ9�	1 و ,ـ� *	یـ� و           ,) ای; ,ـ	ور ,ـدی% ،:ـ�   


"/ـ	 و#ـد دا�ـ�9 اسـ� را ,ـ	 دادن       ,MG �Hز4ـ� 	, �Q,در را �C
اس	س� :� ه�

  .�H	ه� و اIVع رس	T �4ح
R از س) را1 ,)داری%

,	 W"� سQ) �)وع :)دی% و ا�)وز &ا4 9
% ,	 ا��9	ر ده�
; �ـ�	رC4  � 1ـ)ی�   

 �";� ?"F�ه" �C4)ی� ا� :� سـ=� :ـ)د   . ��	 @MیMان ,)س	4
%، را ,� دس

ی � ", Y&I8C� م	�ا و &(E "F�زن ه Lر *)د1 از . از ی	, ;
Gا� او(, �ا4 &

� یL زن ه�E "F)ا ,ـ)دارد 
,ـ� *Cـ9
�	�4 &ـL &ـL �ـ�	 :ـ� در ایـ; را1        .  وا!=


� ای; ه�� KZـ%  K@ �4اا4 � ه) روز !�ر&�"� &) �د و ,9& ،�
&"/	یE4 Y]ا�9

 B�4و حM, د	ی(� �C:.  

�4 �	1 اس� :� ه) �[  از V)یB :"2)ا4? ی	ه دور ه% #�\ �ـ� �ـی% و در   

 و &�	دل 4^) �� *)دازی%E92H �, ن	�&I8C� 	, �Q,در را ��
�T ط
در ای; . �ح

د�"	سـ� و رهـ	ی� رسـ
��4 و از ایـ; ه�ـ�         O د4ـ� :ـ� ,ـ���ت ز4/	� زی	د� ,

  .وز ��ی%�زاد� درون، �	 ه) روز *),	ر&) از دی)

  دوس9	ن

، را ,=ـ�   "   www.hamjenseman.net ه�F"? �ـ; "��B ��ی% س	ی� #�ی� 

%
� را1 ا�4از� :"
G	=� 1	� 1زد	ق . از ی	,� و ا&	ی �ا4
� از ,�Y دوس& �� 	��

� و W/	ر س	@�9 س	ی� اسـ29	د1 :"
ـ�   
, �E92H .  ق  ,ـ)ا� وارد �ـ�ن , ـ	ا&ـ �


ـ� :ـ� ,=ـ� از         ": Mر,) و اسـ% ر�ـ	م :ـ	4ـ �اسـOی� و در ,� س	ی� وارد �E92H

  �
اهــ� رســO ن	98)ی8ــ� ,ــ� دســ99Gا �
 ــ� و W/ــ	ر ســ	@� از V)یــB * ــ, .

�
د :"K4دا �ا4
� ��	ر1 ه	� C4 � �9�[H)ی� را در س	ی& �� ;
"k�ه.  

  ه) روز ز4
9% را

  ه�E "F)ا ,د4% را  

�
T �"/: �	وره	ده%در , �� l  

  ,� ا�
�1 ره	ی�

;� ?"F�ه 

http://www.hamjenseman.net/
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 ه�������      
 

 

  

  .����� ش�� ا��" �����"و   "ه	�����ال" دو �	�  ه	������ از

“Homo”  )'&%�ای# اش�ر� دارد و	)'&%�ای�ن و ه	ه ��Phobia” “   �/��  م3'# ت�س و واه	�، 
  .�� و��36 روان# ��د اش�ر� دارد

 دوج'&/%�ا،  ه	)'&/%�ا، ( د����ش/�ن  ��ا�/�  در م'>/#  ه/�;  ل3	/9 ا 7/�8  و ر���ره/�  ی3'/#  ه	�����/� 
 .ا�� ) ه��و��&�Aم ( د��ج'&%�ای# دی���ت�ر; در ه	������ ; ری�� ).د��ج'&%�ن�

��Hن� ، تG�3E و ���Fاور; ن&�E �� ان&�ن ه�ی# � از ج�D اB�8 ،#��&C># و ج'&# �/� ج/'7   
، ن>//�ت از LنD//� و ی//� �//��ت در ��ا�//�    م�ا�//H J//�د �//�ایI دارن//� و ه	)'&//%�ا �Hان//�� م//# ش//�ن�      
 .��ن�ش� Lن�ن در ج�م3� ه	� و ه	� از ت)���ت ه	������ ا��

ج�م3/� و ��ه'/P ه	��/�ب     .ه	������ ش��# از ���ب ��Aی�/# ، روان/# و مMN/�ل ن��L/�ه# ا�/�     
 .ن	# دان�" Lدم در�� و C&��#" یQ ه	)'&%�ا را 

)'&//////%�ای�ن  و ه	R�//////'S ت//////�س از F//////7 ه	�����//////� �//////� م3'//////# ت//////�س از ه	)'&//////%�ای# و ه	 
 .ام� م>�Dم Lن ����� از ای'���D. ه	)'&%�ا ش�ن ا��

 T///�H #///'3م �///� �///�����	ح هVW///)'&///%�ای# و   اص	از ه A///)'&///%�ای�ن، ��ی	ه �///� �E///&و ن>///�ت ن
    I�////F ،)'&////%�ای�ن	)////'7، ت////�س از ه	ه �ج'&////# �//// Iای�////� R�////&ر دان�////E�8ارزش و �////# ا #////�

////� ه	)'&////%�ا ه&////�'�، �////# م��////# �////�ا; ���////� Lوردن  داور; و تZ////M3 ن&////�E �////� ان&////�ن�Dی# 
ش///'��H در�///� و 8�	///# در �///�ر� �Fی///�� ه	)'&///%�ای# و ���F///�ر; �///� ت�DE///M3 و ��F///�اور; �///�       

 .ارث ر���� در ��ر� ; ه	)'&%�ای# ا��
    �///ه	�����///� و6///��3# ا�///� ///� در ا[///� اج�	///�ع ��///�; ری�///� ا; 8	�J/// دارد و �///� ان&///�ن�Dی# 

T ن	# �')'�، ��T زی�د; وارد م# '�در چ�Dرچ�ب ه')�ره�; ��C #%'ه�. 
          R�///� در �///در اص///9 ه	�����///� م�///�9 ه	)'&///%�ای�ن ن�&///� ���///� ی///Q �8ر6///� روان///# ا�///� 

و در ج/////�ام3# ه	S/////�ن �/////�ر م/////� �/////�ل�9 م	'��8/////�     _�/////� ه	)'&/////%�ای�ن دی/////�� م/////# ش/////�د   
ای�ن ه	)'&////%�ای# و 8////�م اV////Bع ر�////�ن# در �////�ر� Lن، �8ر6////� ه	�����////� دام'%�////� ه	)'&////%�    

ام///� ن�///�ی�C aص///9 از Lن �W///�ر م&///�`�T زی�نD///�; زی///�د; را �///� ه	)'&///%�ای�ن وارد   .ه///T م///# ش///�د
م///# '///�، از _�///� b///�ن�ن# اV///8م ///�دن LنD///� ت///� �///��ب ��ه'%///# ،H///�ن�اد�# و اج�	///�8# ت///�             

م///# ش///�د و �C///# ه	)'&///%�ای�ن را �///�   ت��///# ///� از ای///R ن��C///� در روان ج	3///# ج�م3///� ای)///�د 
Iج'&���ن وا م# دارد ن># و ان��ر ��ای. 
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ایR �8ر6� 9��b درم�ن . ه	������ یQ �8ر6� ��ه'%# و ن�8# ن%�� �� زن��# �Hد و دی%�ان ا��
��	 ه������� ا
	��ا; ای'��ر مD	��یR م&c��  . ا�� هT در زن��# ��د و هT در اج�	�ع�.  

 
ت///////�س و ��ی///////A از ه	)'&///////%�ای�ن، ت///////�س از    

'//� ه	)'&//%�ای#، ت//�س از ای'�//� مE//�دا  �//�� #//&
     �//Wار; را��//b�� ت//�س از ،T�//&)'&//%�ا ه	ه  R//م

ه	///� ای'D///� اش///��ل مB�///8 .     d///��e># �///� ه	)///'7   
  .ه	������ ه&�'�

  
ه	������ �� ت�س ا��اد از ���ون �fاش��F Rی�/�ن از  
    I/`/�8# در م/�رد ن	م�ج�د اج� ;�Dرچ�ب ن�م�Dچ

ت/� ج/�ی# /�    . ج'&# و ر���ر ج'&/# م')/� م/# ش/�د    
�ای# را ه�Eb ،Tل �د� ��ش� �C# ا�� &# ه	)'&%

ی�//# از ا�/�اد H/�ن�اد� اش ه	)'&//%�ا    �/�ز از ای'�/�  
��ش�، ن�را�C م# ش�د و در ���Dی�C Rل� �Bف را 

  �/'ی/� ا�/� در   . �� �D'Fن �دن ��ای�I ت��یJ م/# 
ج	3# ��ش� � 8��� ه	)'&%�ای�ن ص�EN م# ش/�د  

اV8م م�ا�H j6د B>�� م# رود،  از ا�Diر ن�h و
دی%//�ان ��//� ''//�  او ه	)'&//%�ا ا�//� و   //� مE//�دا

  .ر���ر دی%�;  در I�F �%��ن�
  
 
 

_��k ت�یR ش�9 ه	������ در &/�ن# دی/�� م/# ش/�د     
      ;�Dلl��/ن ا��/'S	)'&/%�ای# دور; م/# ج�ی'/� و ه	ه ��8ت م���ط �VBه� و ا �ن�ش� �ل3�Wاز م �

�''D'� ش�ن را � ��ره� �� Lن ج�اب داد� ان�، ت��ار م# .  
  
	�����//� ��ه'%//# ی///Q د�//�، H//�لo و ت	///�م �8//�ر د��ج'&//%�ای�ن� را تn///��E، م��3//# و ج//� م///#         ه

       I�//F ،G�//3Eد� �//� ا�//�س ت�// d//د ت�3ی�//H ر�//E�8# �//� ا	داور; و ن//���ا��; �'//�   ان//�ازد و ��&//�
///� ا�//�س Lن را مAی///� ��e//# �///� ان&//�ن�Dی# ///� ت'D//� در چD///�رچ�ب ��وره//�; ��ه'%///#         �//Dم//# ن

   T�//م//# �')//�، ت�� T�//C  �//'داور; و تG�//3E و �//��ب و ن�دی//�� �//���J//C R      ل//fا I�//F . م//# 
�''  .دی%�ان را ام�; �8د; و b #3�EB�	�اد م# 

  
ه	������ در واjb �8ر6� ن�F&'�; ا�� � در روا�p ان&�ن�D ��وز م/# '/� و د��ج'&/%�ای�ن را �/�     

ت�DE/M3; ذه'/# ا�/�اد    از Lن)/� /� ه	�����/�    . م�j6 ��/�; م'>/# ن&/�E �/� ه	'��8ن�/�ن وام/# دارد       
ن&�E �� ه	)'&%�ای# و ه	)'&%�ای�ن ا��، ���DیR را� 9C ��ا; ایR م��9 و �8ارض روان# Lن، 

  .ت'�D را� درم�نI ذه'�� ا��اد ا��
  

  .8	J و ری�� ; Lن را ��'�����Tا; م`���� �� ه	������ ��ی� اول 
Lم////�زش ده////# _�////p  ت'D////� اV////Bع وه	�����////� از �Bی////J ای)////�د ت////�س Lم////�زش داد� م////# ش////�د و  

��ه'%///# م///� در �///�ر� ن`///I ه///�; ج'&///# و �///�ایI ج'&///# ن	///# ��ش///�؛ ���///� مD	�///� از Lن ت///�س و  
        p///H ر م///# زن///� و از�///'و�C///�# ا�///�  ///� �///� ه///� �///�د; ///� چD///�رچ�ب ن///�م ه///�; �3�///# را 
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ه//T از �Bی//J ان//�اع ��///�ره� و ه//T از �Bی//J اث///�ات      . �bم//L Aن E8//�ر م//# '///�، تN	�//9 م//# ش///�د     
 .�6ره�; Lن دی�� م# ش�د��ء ، ن��یa و 

 
ره�ی# از ت�س و و��C ت'�D از را� رودررو ش�ن �/�   ._�E� �� ت�س ت'�D را� م`���� �� ه	������ ا��

�د�، ام��ن fFی� ا�� �E�_ ت�س �� ��د � .Lن  و راه�Dی# 

��س �
�ن ن��	 ام� ��� م��� ه� ن�� ���� �� �� �!  
  

�� Tم# ت�ان� �hNو ت�،ه� روز و ه� ل Rم TیA�H �� رز��Eم#، م�� 17.م  �� �	رز� �� ه�Eروز م
����� ،  � T�'و م� ه� ��ل� در ایR روز  �� ا���eر دور هT ج	j م# ش�یT  ت� �� ج�Dن��ن ث��� 

  . م�Eرز � �� ت�س م	�R م# ��ش�
 

 لD�ا                                                                                     
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 ه�������$ �#"�
  
 

�ا��///�ی# دارد و ن///� م�x J///�3ج ;ه	�����//� ن///� م///�ز 
در ه	///� ج///� ه&///� .�///� �///�و� H///�ص اج�	��8&///� 

 .ت'�D وی�z ای�ان ن�&� و
 

    �///D'ت �ن/// �///ت///�س از ه	)'&///%�ای# �Fی///�� ای&///� 
�///# در Cدر �///W} ج�م3///� ���///� در H///�ن�اد� ه///� و 

  .ش�د ن�A دی�� م#��R م� لR��A ه� 
  

در ای')//� ه//�| //�ر; �//� ت//�س از ه	)//'7 ��ای//#      
T �/////� ت/////�س   �T،و م/////# H/////�اه یدر اج�	/////�ع ن/////�ار 

از لhN///� ا;  .Tیل///R��A ه///� از ��ای��///�ن �{///�داز
//� �//� �//�ایH I//�د F//# م//# �//�یT ت//� زم//�ن# //� از   

��Dچ ،Tد ن`�ب ��م��اری�H..ا�� Tداری��!! 
 

# ش//�ن�   ت//'I ه//�ی#  //� از ��//�ون �//� م//� وارد م//      
  ی�B Qف، و ��6� ه�ی# � �� �Hدم�ن

  T�'  .�Bف دی%� ایR م�ج�ا��_� ��� ج�Eان ن�fFی� ه&�'�_وارد م# 
  
  

�ت�ه# داش� ;�%�<� R��Aم��6ع �� دو دو�� ل Rدن ای� Rا; روش���Tان��H #در زی� م � T. 
 
� دن��  �م�% و �)رگ ��%  � �+ّ
� در ��ن�اد% ا$ - �                                                                                .          ژال

# �� ��ای�� F# ��د; ؟ • 

�مV مW	Rc ش�م  �  .�Hب �3�EBً�  از ه	�ن دوران �د�T م# دون&�T ول# در ن�ج�ون�T ��د 
  

 چ� اC&��# داش�# وD� #�b	��; �� ه	)'&� ��ایI دار;؟ •

 از اون)�ی# � در �Hن�د� ; �ّ'�# �Aرگ ش�م،.ت��T از �'�� ��داول از ه	� ! ت�س

 ی�# دو ��ر ش'��� ��دم � ����. ی�د ����� ��دم � ایR ن�ع ��ایI  �'�ه# ���E و ن����eدن��

ه	)/'7  "و م�م�نT �� دو F&� ه	&/�ی� �I/N م/# دادن و اونD/� رو ن>/�یR م/# �دن،�/� �B�/H ای'�/�           
  .��دن"  ��ز
  

ت/�س از ت'D/�ی#   . � ا�� روز; �Hن�ادم �>D	�C، R	T'/���  �ً/ ی/� �/�ا; ه	��/� B/�دم /'R       م# ت����م 
  .ش�ی� دردن� ��یC R&# ��د � در اون دوران ت)��� �دم
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درونT چ�A; رو م/# �Hا�/� /� �/� ت	/�م ارزش      . از ش�ت ا�&�د�# ��ه# ��� م# �دم دی�ون� ش�م
 #bVH8# و ا�	ت�  اون زم�ن ��_ ه�; اج� �Tش'�ی# داش�L �6ی� داش�_ ه�ش�ن. 

 
 

  چ# ���8 م# ش� � ای�B Rر; ��� '#؟ •
  

/� از /�د# در ذه/'T ج/�        . مW	c'ً� ن�اش�R ا�8VBت ص�N} و 	�Eد راه'	/�  ، p/�_ ;�/وره�� R�/داش
'/�ر م/�د م	�'/�    " ج�ی%/�� "ی/�د ����/� �/�دم /�     . ����� ��دن p/`� ر;      . زن�/	��  �/تM/�ر م/# /�دم 

  .���T و  دچ�ر� ان�Nاف اbVH# ش�مج'&# V8lج# �
� داش�T م�'>� و ��ار; ��دم، �3# م# �دم ت� ج�ی# � م# ت�نT&C T رو ���ب  #&C دم و�H از

T�� �8�	ج Pن�	ح هVWاص �و � T'.  

       �/� �/�دم �� م�ده� را�W� �� �bار 'T، و اون)/� �/�د /� �D	�/�م  #3� #�C" �/D�H7   "در/C ��/��� ،
//� در اون زم//�ن   ! �دارم ت//� �//� م�ده// T//	D� #//م l�//C،T'//�دم H//�دم رو 8//�ض  #3//� T//ول//# �//�ز ه

  .دچ�ره	������; شMe# ��دم

  چ# ش� � وا�H �ً3bدت رو �Ebل �د;؟ •

� ه&�T%'(� T.دا���نl�B #��H Iن�� ;Aچ� �� T# ت�ن	م ن��	D� �ً3bوا �م اوم� ت� ای'��� V� #��H.  

'T،چ�ن �� د 9�MNت ���H; در د������ن را�W� داش�T و ن�Ti م�ر�� �D	�� و �� م)�Eر ش�م � ت�
 .��3 از اون م�ج�ا دی%� �Fرم نfاش� ادام� ت9�MN ��م. �Hن�ادم �EH داد

�د� ��دن و مR رو وادار �/�  .��3 از اون روز ه	� ; روا�TW �� د��Hه� '��ل م# ش� Qن�ادم ش�H
  .ازدواج �دن

 
چD/�ر �/�ل زج/� �/��م،�� �L ��B�/H/�و;       .واج اجE/�ر; ت/R �/�م   ه�| راه# ن�اش�T جA ای'�� �� ی/� ازد 

ه/� ش/Z ��ی/�  �/� ت)/�وز ی/� م/�د، /� �/�ام          .�Hن�اد�# زن��# �دم ، � ال�E� از ه/� م��/# �/�ت� �/�د    
��ره� تM	�T �� ج�ای# ����T ول# �� دل�9 ت�Dی/� ه/�ی# /� از B/�ف H/�ن�ادم      . ��%�ن� ��د، تR م# دادم

چ�Dر ��ل م�ام زج� ���م، دچ�ر� ان�ع ��	/�ر; ه/�; روC/#    . م� م# دادمم# ش�م، ��ز �� زن��# ادا
  .و روان# ش�م و ����� از ه	�، از ن�Eد ی� هT ص�EN و هT درد زج� م# ���م

/� ن	/#          . در ت	�م ایR م�ت �Hدم رو م��Nم م# �دم  T'/م�/�9 دارم،م �/ T'/م R/ای T�/<� #/م ���	ه
  .��شT"ن�م�ل " ت�نT م[�`� 9� Lدم ه�

/� �/�         .ت� ای'�� �� �Hن	# Lش'� ش/�م /� ل/R��A �/�د      T�/&ن� R/م p/`� ش/�م �ادر اون زم/�ن م��ج/  �/� Iی
   .�B�E�3ن# ن�&�،����  �مVً هT ای� ��	�ر; ج'&# و رو '�Dه	)'&T دارم و ایR م&c�� ن� ت

  
اد ���/��;  Lش'�ی�T �� اون �HنT ���8 از ��R ر��R ت�س اول�T از ه	)'&/%�ای# ش/�، �3/� از اون �/� ا�/�     

//�دم و ای//R ��8//� ش//� //�    . Lش//'� ش//�م //� م[//H 9//�دم �//�دن  J//�`Nت T//دم و ��ای��//H �//� j//راج ��//���
  .تM	�	A� ;�Dر�# در زن���T �%��م

   
VBق ����T،از �Hن�اد� �Bد ش�م، امّ� دی%� . ه	� ات>��Dbی# � ه	��� ازش�ن م# ت����م  ات>�ق ا���دن

/'T ول/#        ه�چ'� .ن	# ت����م چ�ن ت'�D ن�Eدم #/<eم �	ر �/�دم ��ای�/�/E(ای/�ان م ;��� �B�H �� �
Tدم در���; درون# ن�اش��H �� �%دی.  
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# ه&�T و �Hدم  �ال�E� ��ی� �%T از اون زم�ن ت� �� �Cل هT ،��ل ه� �Bل ��� ت� وا�Eb �ً3bل �دم  
T�H�'زن��.رو ش �زادنL 3ً� دارمb�3 از �# ��ل زن��# وا� � T%� Tن م���نlدم و   ا�/H و از T'/# م# 

� ه&�T لfت م# ��م #&.  
  

  م� در م��ن �fار;؟ ��ندر �HL چ�A;  ه&� � دل� ��eاد �� �Hان'� •
  

 � T�'� ��ایI م� �م�3�EB Vً� ،م� ��ی� اول �Hدم�ن رو ��'���T و �#3  T%� �	ه �اد ��H #م Tدل
ه/�| /7 ل/R��A ن	��/� /� ���ن/�       . �T� Lدم ه�; دو رو ��م�ن راجj �� ��ای�/	�ن اV/Bع ص/�N} �/�ی    

/� �/� �Hدم/�ن        . را�C ی� �C# �� زج� ای7C R رو در �Hدش ���� ��/�D� و Tدن�/� م�/�ی �/� R��Aم� ل
T�'� مR رو ی� ل��L R��Aی��. ا���eر  T'  .مR شMeً� ه� روز و ه� لhN� �Hا رو ش�� م# 

 
  �� در ��ن�اد% ا$ �2"�1 -�د% و �0- 	
اص670ح رو��0 ���0 �0� دن��0 �م�0% و       دو
	 دوم م� ��ی�� 

 .�)رگ ��%

  از # م# دون&�# � ه	)'&%�ا ه&�#؟ •

در لhN/� زن/���T   . ه	� چ�A ��ام از زم�ن# ش�وع ش� � در �R ش�نAد� ��ل%# �8شJ ی� د�H/� ش/�م  
��'��Cو Tش� ه �Eزی Tدارم.ه � ��&C �چ Rای T	D<� T�&# ت�ن	ن. 

 R�8 در،T'� ن	/# ت�ن&/�T چ�/	�م رو،    ��� م# �دم دارم �'�� م#  Tی# داش��E7 زیC ر�b ل اون�C
  .رو; اE� T��&C'�م

� ت/�   �<� TD�،T�<� ID� رو T&C #�bو �ز "ول# م���>�ن�E/&'(	ام م[/9  ت/�       " ه�/H #/	ن R/ه&/�# و م
Tش��.  

  Z&چ �� Tا���H #	ن،T'  .��e� TDر�" ه	)'&�Eز"از اون روز �� ��3 �#3 �دم �Hدم رو �8ض 

Tا���H #	دم  نL �اب"ی�H "ف"و�N'م "Tش��.   T/م�ی� �ً/	�C �/م/# ت��/��م �/� &/#     .ت�Mرم ایR ��د 
TنA� ف�C.  

T�� ه��و����ال �ی �  .ه	� ; تVشT رو �دم 

 در ایR دوران چ� �ر ه�ی# �د;؟ •

    T/�� �/�`� 9/]م �//�            .ن�Dی� تVشT رو �دم  T�/ن�اش #/&C �/D'ت �ن،T�/م/�د ه/� ن�اش �/� #/&C |�/ول/# ه
ام/� �/�ز در ت	/�م ای/R م/�ت �/�       .�C# ن	# ت�ن&/�T �/�ا; ه/T ص/�EN# تN	��/�ن /'T      .م ��دمازش�ن ��Aار

�/� ه/�| /7 ن	/#     . ��/� م/# /�دم ت/�Lت�I جT'/D م/# �/�زم       .�Hدم م# �>�T ت� م# ت�ن#،ت� ��ی� ���ن#
T' �ENص T�&م# ت����م.ت�ن �	دم و از ه�H از . از #&  .�EHدار ش�"  ��	�ریT"دلT ن	# �Hا�� 

. ��ش/T " ن�م/�ل "# �دم ��زم ن	# ت�ن&�T چ�	T رو، رو; E� T&C'/�م و م[/9 �`�/� د��Hه/�     ه� �ر; م
  .����Hl تM	�T���� T ازدواج 'T و ایR�%'�  R ت�یR ��6� ا; ��د � �� �Hدم زدم

از م/�د; /� ��ه/�ش زن/��# م/# /�دم ��/Aار        .م�یG ش�م،ا�&/�د�# �/���T  .��ت�یR دوران زن���T ��د
  .��دم و ����� از ه	� از �Hدم از ه	� ��Aار.��دم
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        d/�] T	/&دم ج�/ه���Sر; ن	# �دم جA ای'�� ه	� ; روز رو  ��eا�T ی/� اش/Q ��ی/Aم،7C م/# 
  .�� ش�ه�م  م�ام در ��� ��دم، ول# ��زم �3# م# �دم زن��# 'T.ش��

    T'// ول//#.�C//# ی//� �//�ر ت//M	�S� T���//� T//� دار ش//T، ��//� م//# //�دم �//� S� �B�//H//� م//# ت//�نT زن//��# 
  .�Hش��eEن� ایR  ات>�ق ن�>��د

  چ�ا؟ •

م� م�ت�D �� هT چ� �دیT و Lش'�ی�T �� .ی� ش�H Z�# ات>�b# �� ی� د��H رو; ن� Lش'� ش�م � لR��A ��د
� اول �� �Hن�ادم �%T و ��3 هT از ش�ه�م ج�ا شT. اون ���8 ش� � ی� ت��ن# ��eرم T���� T�	Mت.  

  7�8 ال3	�H 9ن�ادت چ# ��د؟ •

 Iب اول�H ��# د�8ام �دن،م�م�نT ت�Dی�م �د  �رو VCلT ن	# '�، ����م م# �>/� /�   "ش��ش"
  ...دادم و �D��C; ایR ج�ر;" ��د �'�" ��Lو; �Hن�اد��	�ن رو ��

/�دن �/�        #3/� ،R�/&م/# دون ;�/�� Rو روش #`W'دم ه�; مL دش�ن رو�H �ام� �Hب از اون)� ی# 
� ایR ی� ه�س و �'�ه��D��C; مR ��ش 'R ، ام� در واjb م#  R' jن�b رو Rم Rا���H.  

�د  Q	 T�Cرو �� #��H دش�H Rای � ، Tج�ا ش �  .�� هAار ����e# م�ا�`� �دن 

از ا��رت ی� م�د در اوم�م، در��/� م�م/�ن و   .ول# د�b`ً� م[9 ایR ��د � از چ�ل� در ���م و ��>�T ت� چ��
'�/�ل ش/�ی� �/�د     ه	/ .م�ه�D ت� �Hن/� زن/�ان# �/�دم   . ����م ش�م �/Nت T/W; روا� �ر    .�/Dو چ �/&�� �ً/Eت`�ی

م�م/�نT م/# �>/� /� ت`M/�� اون/� /�        .���8� �� ه�م ��N م���دن � ت� ��� م# '# ای'�Wر; ه&�#
"Gم�ی " T�/<�� روز Rای �و ���8 ش��  � Tش�� �زاد داش�L pه� روا��&F �� �اش�fن �b�Sش�م چ�ن ه� .

M	ه Rداش� �D'ت �e� ددر اون دوران� Q	 TD� #��H �  .�EN#، �� ��ای�H Iدم ��د 

��3 ازای'�� _� زدن ه� و د�8اه� ش�ن  ت	�م ش� و دی�ن � �� ه�| ن��)� ن	# ر�R، م# �Hا��R از 
Rش�# وارد شAF # و	را� 8�.  

ه/� ه>�/�   .�Cود ی� ��ل ت	�م ه� د�� روان{Aش/Q و روان�'��/# /� ��/�ش رو ��'/�R م/R رو �/�دن       
 .و درم�ن ه�; �D'��Fد; مd��eداروه� ; ج�ی� 

 Tا��e� ���	دم ه�/� ��/�ار م/#    .��� م# 'T ی�# دو ��ل از 8	�م رو �Hا���م.�3# م#  Tه #�bو
T	ل�� Tه #��H |ه� T�&ن�  � Gم�ی  Tن�	D<� T����� م�م�ن و �دم ��ی/� �/�ر ی�/# از    . ش�م �3# م# 

�<� TD� ه� QشAF �3 از د� ��ل درم/�ن :"روان� �	ش Tن�H    #/ش�ی�،ش/�ی� در�/� ش."    R/ه/�; ازای �/�	ج
�د� ای'`�ر ��F ��� {Wی�'# دارن.9�Eb زی�د  م# ش'��م 9�MNت ; �DدمL چ�ا T	D<� T�&# ت�ن	ن.  

ه/|  د�/�; �/3# ن	/# /�د �/� T��/C        .ه	� �Bر; ���Hرد م# �دن � ان%�ر  م�ی��T وا��/� دار� 
R' ��`Nرو ت Rم'� ��دن م �bV8 �����،��� ش��.  

  
'T ت� ای'�� ی�# از د��ه� �D'��Fد داد � ت���x ج'&�� ��مVHص �.  

� لT'��A ن� ت�ن&&���ال T�&م# دون.       �/��xت #/�C 6/� ش/�م�C �/ام� ای'`�ر ت�N ���ر EM8# �/�دم 
  . ج'&�� ��م
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�# Lزم�یI ه�; ه�رم�ن# دادم ت� ����Hl د�� �� ����م �>� ": �/bL وج�د ن�ار� �	ش ��Hزن ت� از د "
� ���نT ت���x ج'&�� ��مو ای Tن�اش� �زن# ه�رم�ن م�دون�� ��� #�C ��'.  

��� م# 'T اون)� ��د � ���� و م�م�نT وا3bً� ن� ام�� ش/�ن و د�/� از م3/�ل)T �/� داش/�R و ای/R زم/�ن#        
Tر�� I�F #�ول# �Hب �Hن�ادم �� ایR ن��)� ر���� ��دن /� ا�/� زن/�� م/R رو     .��د � ت� م�ز �Hد 

� مR ی� لT'��Aم# �Hان  R'  . ��ی� �Ebل 
VHص� ای'�� �3/� از �/�ل�D زج�،در��/�; درون/# ،��/�ر E/M8# ، ن/fر و ن�/�ز م�م/�نT ، ���/>'� ن/fر            
�دن�Dش � م/R ی/� روز H/�ب ش/T و هAارت/� �/���e# دی%/�،ه	%# د�/� از ت/Vش ��داش/�R و �/#3            

7 Tن���	و ن T�&ه � T'�	ه Rم  ��دن � Lروم Lروم �{fی�ن  T�� ;ا �دی% Iا; �� ��ای �دی%.  

  در �Cل �6�C چ� اC&��# دار;؟ •

 T/داد� رو م# دون TD� ا�H �/�مVً       . اlن وا�b �3bر �Hدم و ن3	� ه�ی#  T/ای��� �/ T/رو م/# دون R/ای
اون�C �/D/# �/�ا;    .ن� �`�H pدم از ه	������ VHص ش/�م،  H/�ن�ادم ه/T ه	�'W/�ر    . �3�EB� و �Hا دادی�
  .�ن و �3# م# 'R ا��اد �# اVBع رو راه'	�ی# '�R`�� هT ت��6} م�

  T'�� زود; �# ��لT م��� و م# ت�نT �� ج�أت �%/T  . ش�م و Lزادان� زن��# م# 'T" ره�"7C م# 
T'�  �`a'F p ��ل� � دارم زن��# م#  .    �B�/H �/� ه/� روAچ� #��H دم و�ت� زن����H T�# ���ت 

D'�8ت در�� و ت�س از تVBا Rرو   .�ی#،از د�� دادمن�اش� Tروزه/�; ج/�ون� Rی�/�D� م/#   .. ش�ی� T/دل
   T/از ��ای� Tم# ت/�ن ��Hاد ای'�Wر; ن�Eد،��ا; ه	�R �3# م# 'L Tدم ه�; دور و ��م رو ت� ج�ی# 

T' j�Wدن�� اوم�م. م �� R��Aل �ل ازای'��Nش�H و  T�eEش�H �3bوا T%� Tم9 م# ت�ن�  .�� اB	�'�ن 

• �HL ف�C: 

'�" ا; �HنT ه�"%T دلT م# �Hاد � �h��Nازت�ن م �ت��ن م# ت�ن��� �  .��� ن�'�� 

  

� ���ت ن� ت'�D از م� م�h��N ن	# '�،���� �� م�  T�'م� هT در ادام� �Cف دو��	�ن، ا��6� م# 
�� ���ت �� �Hدم�ن و ن&9 ه/�;  . ��ه# ایR ��6� ه� ج�Eان ن�fFی�ن.و ا�Bا���ن	�ن ��6� م# زن�

�i دم�ن�H �3 از�T�'�� ج�; ای'�� ��� '�T ه	� ��ی� ��ا; ��Fا /�دن �Hدش/�ن را� l�/Bن#    .T م# 
_T�3# از م� ر���� � _T�'  .رو ��ن، �#3 '�T ایR را� رو ��ا; �`�� ه	�ار 

T�'اول ��ی� ایR و��C درون# رو از .ا�� �bار� روز; ه	������ از ��R ���، ��ی� از �Hدم�ن ش�وع 
  Tی�/E� R�/�.�//دم�H ان&/�ن ه//�       اول �`�//� �ن رو در�/� �/�	ای�//�� Tت//� ��/�ن� T�/' �ن رو ��'��/�T و در
Tن����'��.  

                              .                                             �� ام�� ��دای# �8ر; از ه� ��ن� ه	������

                                                               
      �Dال 
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  �زاد$ ازدواج 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 �//Eا�//'�دادار� ث  �E'//ش �ن�ن# �//�دن ازدواج   م//�� ج//�ن را 17 ��ن>�ان&�&//�� روز �//�//b روز R�//اول ،
جA��� �Dار; م�ا�T ،�ا رو; ص� ه� زوج ه	')&%� �Hد را  � ه�;درو  اV8م �د ی�ناه	)'&%�

  .ازدواج و ����R �'� ازدواج ���د

	/�ن     م	�/� از  � #�� ن>�ان&�&��  در ���یدر Lن روز �� ش���،  R�/%ه/�; رن Tچ�/F  د�/�  ��/�Hدر. 
ش/��ی'# ه�ی/�    ه/�  � م# �Hان�ن� و ���Bاران �/� زوج  م`�م در صd   ه	)'&%�ام�دان از  #��وه

  .م# دادن�

"  ��/////6 R/////�"و  "ه  	رال�/////� ش/////�%�  ")HelenZia  وLea  
Shigemura (   وازL �/د�/� در د� ��/�   م/# �Hان�ن/�  در �Cل# 

     �/''ای/R زوج  �/�    .��; د��� وV; ش/�D ر��'/� ت/� ر�/	� ازدواج 
�//ن در '�رش//� "C" ��//6//�ل# //� م//�در   در ،�و�//#ر 8ش//��ا و 

�'Eی�F T&b ، ردن�  ،را ی��نای&��د� ��د�H.  

�//�یR و F//� م3'//# ت//�یR روز   ام//�وز �D: "  م//# ��ی//� " ش//�%	�را"
داش/�T ، ام/� ��/� م/# /�دم /� ه��/A ام�/�ن f/Fی�           ور "6/�� "; ازدواج �/�  وزن��# م'� ،ه	��/� Lرز 

  "ن�Eش�

ه//�|  ازدواج ه	)'&//%�ای�ن را Lزاد //�د، 2004، //� در �//�ل "م���چ��//�"�//� V//Hف " �ل�>�ن�//� "
ه&�'� ن�/A م/# ت�ان'/�     _�ب # � دری�&��ر; از زوج ه�و  ازدواج ن�ارد ��ا; ،م�Nودی� ا�bم�%�ه#

  .�ون���� Lن)�  ��ا; ازدواج

م	'/�ع �/�دن    -و ج/�ال ان%�/A   تM	�Eb T/�C �/��� T�/#    م�� م#، 15در روز  "�ل�>�ن��"داد��� �8ل#  
م��  16� ایR ام� در روز دو ش'E� . را �� VHف �bن�ن ا���# م��3# ن	�ی� -ازدواج ه	)'&%�ای�ن 
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 –�/� ص/�رت �'�/�د;     ،ازدواج ه	)'&/%�ای�ن را  و داد���تJ`N ی��� از �Di ��3  5ج�ن  در ���8 
�د –JC ازدواج  Zی�Mت .  

� م�ت�D م'��h ایR ات>�ق ��دن� ت� ازدواج��ن را در دی� �bن�ن ر�/	#   ، زوج ه�; �&��ر; ����8� 
 �/�ن ش/�یQ زن��� ازج	�� &�ن# � در ایR روز ه	�ا� �/�  .''� در د��ت� ث�E ا�'�د �hCر ��Fا �دن�

R���//� ;م//�� ��دن//� �//'� ازدواج �//�اL )'&//%�ی�ن	ق ه�//`C و �3//�ل �//��F�'ه ،"#�//�اد "و   "ج//�ج ت//�
  .  ��دن� "Lل�	�ن

"#
+�ر ��;ا"، ��زی%� ��ی�ل  "ت�"   star trak196   I/`ل� "در ن�/�"   �/<�
 ": Tن�ن زن��# ��ه��b Rای �ت� � Tم�� ایL را م� ت�ری  .ام�وز Tم# ��زی".  

. ص/�در ش/�  " ج'&/�� �/# B/�ف   " در ه� ش����Dن �'� ازدواج ج�ی�;  �� ن/�م    
 �	�" �B/�و�  " و"  �A/�و�  " از �	� "  دام�د" و " �8وس " � در Lن �)�;  

 .ا��>�د� م# ش�د

 ��i�/C  ازدواج  �/�ا; " '�/�ا ��/��  "ش��D/��ن   د��� ثE/� ا�/'�د   در روز �� ش'E� زوج ه�ه'%�م# 
H/�ا دش/	R   "  ت����ه/�ی# �/� 8'/�ان    �/���R �/� در د�/�    ،"و�/� �/�رو  " ;�ل# ��&/� ، �� ن>� از اهش�ن�

//� در داH//9# ی//� ت	//�م# م//�گ ه//� اش//�'�LنD//�  ا�8`//�د د.تh//�ه�ات �//� را� ان�ا�H'//�" ش	��//�   I//ارت
  .ا��در ��ا�� ه	)'&%�ی�ن  ،ش¥��Eی¤ م�� ;یAدان ��ا  ت'�E� رخ م# ده� ام�ی��

��ا�//� چ'//�یEH R//� ن%//�ر  ا�8//�اض ''//���ن �//� را�C//# در  
     ;�/Dت����ه�ی#  �/� 8'�ان �" م�ا�j ازدواج ه	)'&%�ی�ن 

ازدواج م/R در  " و  " ت'>� ج/Aء ارزش/H ;�D/�ن�اد� ن�&/�     
�b �WHار ن%���/� ، چ/�ا ت/�  ازدواج/�  را در WH/� م/#       

�T ش/�ن� و F�/�7 ن�/A ��ص/�� ا; �/�R ای/R دو د�/��        " ��'#؟ 
  .ای)�د �د

 

b/�ن�ن ازدواج زن  " ، /� در جED� �/D/�د    " �/�ویR ن���/�م  "�Dدار��ن>�ا��&�� در روز  دو ش'E� ، ش
و ��ل�  Del Martin  87 "                  دل م�رت�R "در '�ر  ��3ل�� زی�د; داش�� ا��، "وم�د 

  .ش�ش�ه� ازدواج��ن ای&��د و  ��ل� Phyllis Lyon 83 " ����7 ل��ن "

��ل�  55ت� هT را�W�  ،ا�T دا9H ��لR ش�Dدار; ان��eب �د� ��دایR زوج را ��ا; م� ت'�D" ن����م"
L  ��3bم� T/رد و ه�	# ��/	را ر� �D)'&/%�      �/�ن ن	ق ه�/`C رزان�/Eم R�/م/�رد ت`/�ی�    ی�نارا �3'/�ان اول

  .�bار ده�

  .، ث�E ن�م �د� ان�ت� �Fی�ن م��  ��ا; ����R �'� ازدواج ر�	# زوج  I��650 از 
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ن��"
 "م�رت�R"��3 از ای'�� ش�Dدار  .�دم��3# " م��اj6  و ه�ی� ش%>� Lور" را یQ  ایR م�ا�T "��م
 ��ن، Lن�D ی��ی%� را �����ن� و ��3 �� م��ن ج	��3# ر��'� � ��ای �دV8م ارا ه	&� ا��;  "ل��ن"و 

 #�eE�H ;رزوLدن�� �'�eرز ری ;�D�� و  �� ��ش�ن.  

 ی'/�� Lزوج ه	)/'7 ت/� �/� �/�ل      I�/�100000 از   �،ش V8مادر ه>�� �fش�� �   L JEBUCLAم�ر 
�� زوج  ه	)'7 ��ا از م��ن ه�; دی%� ��ا; ازدواج   68000ازدواج �Hاه'� �د و  در �ل�>�ن��
  .�Hاه'� Lم�ایR ای�ل� 

 در م�ا�/	#   Robin Tyler " را�/�R ت/�ی��  "و   Diane Olson "دی�ن� اول&/R "�� ن�م  ;زوج دی%�
Dو ر��م ی Rی�L ��،دی�� �'���� Rد را ج��H ازدواج  	ش�ن'&%�ای�ن)و �'� ازدواج ه �داد���  ازرا  

�دن�دری��� " ��رل# ه��7".  

در C/�ل# /� د�/� در د�/�       "ال/� �Fن�/��  "و  "ش�# ���7"
در د��//�  "ی�ل//�"را در ش��D//��ن  �//�نم�ا�//T ازدواج ���دن//
 �Eار   "وود ل'�" ا�'�دثA��� ل�>�ن����دن�.  

 R///)'&///%�ای# ��دن///  �دو ن>///ای	زوج ه  R�///3///� از اول� �/// �
" �لی//"در ش��D//��ن  تM//�یb Z//�ن�ن ازدواج ه	)'&//%�ای�ن 

ر�///	#  �///�ن راازدواج �///�ل زن///��# م�///���   3�34///� از 
�دن� .  
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��	 م�=   
  

� از -+�ب+��?��  
 Our Bodies, Our Selves ن��+� $ ون�$ 
�Bرد، ن�� ه�ل� و ال�)ا�	 م@ ?�  

�?�د�و�=��  ره�: ر$ و 
  

  ��Q	 دوم
  

�
�U در روا��R��S Tن  
  

م�ج ه�; ش�ق و ش�ر ج'&# و اC&��# م� را در �Bل زن��# �� ��; روا�p ج�ی� م# ��ن'�، �� 
�''م� ��� �� یQ ن%��، لeE'�، . روا��F  pی�ار م� 8	J م# ��e'� وش'��H م� از �Hد را ����� م# 

از م# '�T و ��� تM	�T م# ���یT اC&���ت	�ن را در �Hد ن%�� ت	�س ی� ���� ایR ش�ق و ش�ر راا��
Tداری . Tی� ��ش�fF Z��L ا�� �&��ر R�	ا� زن ی� م�د، م� م�H ،#	ی�b ز; �� ی�ر; ج�ی� ی��� J�8در

J�8 ��ز; و ��7 م� م# ت�ان� درام�ت�Q، �# روح، LرامIe� I، ه�ل ان%�A، . و ی� �&��ر �bرت	'�
''�� و ی� لfت �Ie ��ش�ص	�	#، H'�� دار، ن�ر �Cا .  

  
م� ت��د و در���; ه�; اC&��#، روC# و �C# م�ل# م�ن را م3	�lً . ��7 در H° ات>�ق ن	# ا���

TوریL #اب م�H �eت �د ��H ا��	ه �� .  
�'���xم3'� و ش�ت ��7 م# ت�ان� ت ��8ش`�ن pدر روا� .  

  
��� Lن چ'�ن در T3B، ص�ا، ت�Mی� و ��  .��ه# در J�8 ��ز; �� دن�Eل ص	�	�� و ام'�� م# ��دم

��7 م�ن ��ه# �F ا�� از . _�ق م# ش�م � اC&�س م# 'T �� دوران ش�د �د# ��ز���� ام
��ه# ��7 را ت'�D ��ا; تe��� . ش�H# و م��Q و ��ه# ه	�ا� �� اC&���ت 8	�J روC# و م3'�;

Tان)�م م# ده �د از ���ره�; روزان�H ; . Jی�B 7 �� ی�رم ی�# م# ش�م و ان%�ر ��ه# ام� از��
T9 م# ش�یC Tه� م# ت�ان� ��ش�. در ه R; ای �	7 ه�� � P'�b ا�� و Z�(8 .  

  
ا�� ه�دو ت�NیQ ��ش�T م���`# ��R ��ن ه�ی	�ن زی�E . مR �� ه�| 7 ����� از Lرش لfت ن	# ��م

ب ا�� و زی� ���ر و�C #�bل�H T. �� ایR وج�د داش�R ��7 در �&��ر; از م�ا�e� jb ا��. ا��
ام� و�EM8 #�bن#، _	%�R ی� ا�&�د� . �S� ه� و �ر ن�&�T، ��7 م� �&��ر �Fش�ر و �bرت ا��
�د� ایT و . ه&�T ی� ش�ی�اً در��� �ر، نAدی�# �� Lرش ��ای�e�  T ا�� �ENم�رد ص Rدر ای Tه ��

  . او هT ایl�� R و �Fی�R ه� را دارد
  

�F ���	و م�ج�ن ه Rز; م�� J�8و م�'�ع ��د� ا�� J�	8 ،رت�b . d�مR �� او �Hد ج'&# ام را 
T'� �� �Hا��� ه�یT  اB	�'�ن  T���� دم و ی�د�ام� ��ل �fش�� � ر��T �� او در ش�D; ج�ی� و ��  . 

# �� او وا�&�� ش�م�'��Cر و�B �� ،T'و�b# او . دور از �ر و دو���ن و زن��# شMe# ام زن��# 
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اش� ه	� چ�L Aرام و لfت �Ie ��د ام� و�C #�bل ن�اش� ی� ��ی� �� �ره�; دی%�ش �Cل J�8 ��ز; د
دراز م# ���م و در ��� ��و م# . �&��ر C&�س ش�� ��دم. م# ر��� مR ش�ی�اً ن�را�C م# ش�م

Tر�� .T�&7 ه�� ��� �دم ش�ی� زی�د; ��H&��، ن%�ان و EM8# ��دم ول# �� م�ج�ن . ��� م# 
T�<� #	ن ;Aچ� .�'��ه# ج�ر; ��ی� م# �دم . ن	# �Hا��T او �� �C �B�Hل ن�اش�R اC&�س �'�� 

T م��ج� ش�م � �bرت را�W� م�ن ت�3دل �Hد را از د�� داد� . ان%�ر دن�� �� �HL ر���� ا�� T
ش�ی�اً �� م�ج�ن . ا�� چ�ن مR ��ن�م� ه� و ��3ل�� ه�; شMe# و ا��`VلT را از د�� داد� ��دم

م&c�� . � ��دم و اC&�س م# �دم  ت'�H �Dا��� ش�ن از �Bف او �� زن��# ام م3'� م# ده�وا�&�� ش�
����Hl مR و او ت�ان&���H Tد را از زی� ایR . دی%� ��7 و ار���T ن�Eد ���� ه�ی� و ا��`VلT ��د

Tدی�  . ���ره� ���ون ��T و در# ج�ی� از روا��b pرت م�ج�د در را�W� م�ن ��Fا 
  

  ?� در��ر% $ 
�B? U	 و
  

T�'Lن�D _�لEً� از ���ن  اC&���ت 8	�J م� �8جA . در ��7، م� م3	�lً از واژ� ه� چ'�ان ا��>�د� ن	# 
واژ� ه�; . واژ��ن م�3ود; ه&�'� � م# ت�ان�L �� Tن�D اC&���ت وا3b# م�ن را ن��ن ده�T. ه&�'�

واژ� ه�; �8م��ن� . �Q و ���وح ه&�'�ه	�Sن Lل� ت'���# و م`�ر�� ج'&# H" م�د��ن� ای#"8�	# و 
ا��چ� ��7 یQ را� 3�EB# ��ا; ���ن اC&���ت . ام� _�لEً� �� ��ه'IN� P و تL ��`Nم��e� ش�� ان�

Tن ن�اریL ا; �>� و �� از�� �C3# و را�EB #د ج'&# م� ا�� م� ز��ن�Hش . وVر; در ت��&�
  . �Hد ��Fا ''�ه&�'� � ز��ن ج'&# را�C، م��Nم Lم�A، و 3�EB# ��ا; 

  
Tرو ش�� ای �ن ه� رو�L �� #&'��3 ه�; جb; م� در م� �	ه �  :م&�ئ�# ه&�'� 

  
اC&�س مR در ایR م`jW زم�ن# چ�&�؟ Lی� bV8� ای# �� نAدی�# دارم؟ ��ا; چ�   �ره�; ج'&#  

T؟ اC&�س Lم�د�# م# 'T؟ ا�� ن�انT چ� م# �HاهT چ�Wر؟ �� ا�� ا�� �%�یa�� T و ��در�T ه&�
چ� ج�ر; �� دو�� ی� ه	&�م �%�یT؟ چ`�ر ا�8	�د ��R م�ن وج�د دارد � او �� مR ��ش ده� و �� 

  �Hا��� ه�یT ا��Cام �%fارد �C# ا�� �� �Hا��� ه�; �Hدش م�>�وت ��ش�؟
  

&# . تM	�T ���; در��ر� ; داش�R ی� ن�اش�R ��7 ی�# از د_�_� ه�; م3	�ل ا�� �� �ه'%�م# 
� ،Tداری �bV8 م�دان ��ی� � Tای �ی�د ���� ���	چ�ن ه Tدی�# ��ه�Aد ن�D'��F ��ای	�ن ��e ا�� 

��ا; &Z ش�Dم� ��ی� �� �&��ر; از ��وره� و �'�ه� ; . �bم f� I�Fارن� و زن�ن ��ی� م'��h �	�ن'�
T�' �E�_ رات . درون# ش���Mً� ��ی� �� ت	دائ ،Tن�اری �bV8 #& �� �در م`��9، ه'%�م# 

م�تEً� ��ی� �� ایR دو��ن� .  ت�ج	� م# ''� م�Eرز� '�L "Tر;"زن�ن را " ن�"�lران� ; �bLی�ن# � م�د�
و از Lن �Bف م# ��ی� " د�H��Hب از ��7 م# �Fه�Aد"; �# م3'# � از ی�B Qف م# ��ی� 

�%�� در ��3# م�اjb، _��. در��� ��ش�T" ��ی� ه	��� ��ا; ��L 7م�د� ��ش�" Lزاد"د�C�� ��Hل و "
ش�ن �� یQ 8	9 ج'&# م# ت�ان� ه�)�ن ان%�A ��ش� و در م�اjb دی%� ه���ن� 8	9 ج'&# ن��Hا��� 

م� ���D ا�� �Hا��� ه�; �Hد را ش'���ی# و ��ر�# . ای# م# ت�ان� دردن�� و م'Aج� ''�� ��ش�
�H در م�رد Tدی�ل�گ ��ل Rو ��ا; داش� ،Tا���ن ش>�ف و رورا�� ��ش��Bد و ا�H�� ،T�'ا��� 

T�'  . ه�ی	�ن تVش 
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�Hن	# � ش�Dم� . �>� و �� در م�رد م&�ئ9 و ن��زه�; ج'&# یQ ج�ی�ن دائT و ه	��%# ا��

 ��>� و �� �� ه	&�ش را در م�رد 	�Eد ه�; ج'&# اش ��Fا �د� ��د ا��از ن�را�C# م# �د 
� چ� م# �Hاه7F T چ�ا ه'�ز م[�b 9یT 8	9 م# « T�<� او �ر ��� Qی Rد� م�'�؟ ی3'# ��ام�ش 

  »!ی� اه	�� ن	# ده�؟
  

  :�C# در �8ش`�ن� ت�یR روا�p هT در�Hا�� و &L Zن چ� م# �Hاه��e� T و زم�ن �� ا��
  
 *Tاز ص�دق و ش>�ف ��دن م# ت���.  
 *T�'  .از ���ن ن��زه� و تV�eت ج'&# م�ن اC&�س ش�م م# 
 *�F د �%��د و�H �� #8ل� د���C ا�� R�	ر م� م��	د� ه�H 8'�ان ان�`�د و �د �>� و �� را ��D'�

�'  .    ���; ��داش� 
� ��7 ��ی� 3�EB# و �Hد �� �Hد ات>�ق ������ و م��ل	� در��ر� ; �Hا��� ه� و *  T�'ت�Mر م# 

Tم# دان� ��c&م3'�; وج�د م��9 و م �ن را ��	ن��زه�ی    .  
 * Tت ��ل�	رم�ن م��ل��	ه�; زن��# �� ه ��8ص #b�� درTو ��زن�� ن�اری.   
 *Tر ���ی��'  .�Hد ن	# دان�T چ� م# �Hاه�T و �� م�انj درون# ��ی� 
  

'�T؟ ج'&�� و ��7 ی�# از Lن م�3ود  Tا; دی�ل�گ ج'&# ��اه�� Z��'ی# م��� Tم# ت�ان� �چ%�ن
Tدر د�� داری Tدی%�; ه #B�Eاره�; ارتAو� �� واژ� ه�، ا�V8 نL م� در �. �Cز� ه��� 

� دو�� م# داریT، در Lوردن ص�اه�ی# � لfت م� را ن��ن ه�ای� د� #�Nم �رم�ن ���	ه �
 Tم� م# ت�ان� �� ��ن ه�ی	�ن از ج	�� �ره�ی# ه&�'� �C �8�� Iه�ده'� و ا�AایI ی� 

Tان)�م ده� .  
  

Tد ول# درد داش�. م� ه�دو ه�)�ن زد� ��دی�لhN� ای# . ه	��رم ش�وع �� ن�ازش ����رس ام 
م# ت����م � ا�� چ�A; �%�یT ه�)�ن و �Cل� ��� از ��R . ��� ت� �>D	T چ� �ر '�BTل 

  . �D� �3	��م � م# ت�انT د�� او را �%��م و �� ن�م# �� ��l ه�ای� 'T. ��ود
  

Tرام ت� ا�� �%�ی�L ��� ��>� و ��; ��لT و را�C . م� م# ت�ان�T ن��زه�; �Hد را ه'%�م ن�ازش 
ر �iف یQ شZ رخ ن	# ده� و �C# ��3 از تVش ��اوان هT ش�ی� �Hب در م�رد ��7  د

  . 8	9 ن�'�
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  -YW و -�وش VWS ��ز$

  
  . ن%��، ن�ازش، ����، م���ژ، ل�&��ن و د�Hل ه	%# م# ت�ان'� لfت �Ie ��ش'�

  
� م# �� ی��ی%� ن%�) ا�� در تV�W3ت ��ش�T و �S� ه� �� م� ن�Eش'�(مR و ه	��رم ��ه# ���8 ه� 

Tو م���ژ م# ده� T�'��3 از م�ت# ه�دو ��ا; J�8 ��ز; و ��7 . '�T، ه	�ی%� را ن�ازش م# 
Tز; ��د� ای�� J�8 ل�xم� Tن م�ت هL ; �	م� ه jbام� در وا T�'  .اC&�س Lم�د�# م# 

  
Lن چ� م� در ��7 ان)�م م# ده�T ت��3# ا�� از �Hا��� ه� و ت�ج��Nت شMe# م� و ه	��رم�ن، 

Aن {Wم�>�وت� pم� در روزه� و ش�ای ��Cل و رو�C ی��ی%�، و �د م�ن ��	دی�# و ا�8 . Rی��D� در
ش�ایJ�8 ،p ��ز; �� ص�رت# ان)�م م# ش�د � �� �Hا��� ه� و ت	�یVت م� و ه	��رم�ن ه�دو 

اه	�� ��ا��; ج'&# در ات�ق �Hاب 	�� ازاه	�� ��ا��; ج'&# در ���C #bز� .   ه	�eان ��ش�
#Me8# و ����# ن�&�ه�; ش�	اج� ،.  

  
  ل�U و اح��س

  
� Ie� تfی� ل�Dن �م# ت�ان� � �F و ��F ،�� ز;. �ش�م���ژ و ن�ازش�� J�8 از #�e� 8'�ان �� 

�''  . ایR ل	7 و ن�ازش ه� م# ت�ان'� ج�ی�ن ��7 را 8	�J ت� و �� اC&�س ت� 
  

��b# او�bت ام� . ��7 ش�������3# و�b ه� ه�)�ن ان%�A ا�� � �# ص�Eان� و �# ا���Hر �� ��; 
Tده �D� #��&Cی��ت اAم ج�	ت �دو�� دارم � Rم . ،Tری�H #م �A	ش�H #�� ه�H Tرا

Tو م���ژ م# ده� T�'. م���`# م# �fاریT،  ش	j روشR م# '�T، ه	�ی%� را ن�ازش م# 
� ار���� T� �Hد; �Hد ا Tاریf� #م�ن ای)�د م# ش�د و م R�� رامL رامL #&'ت>�ق ه�)�ن ج

  . ه	� چ�A ش�E� یQ رL obرام ج'&# م# م�ن�. ������
  

T'�ر �� ان�از� ; ه� �ر دی%�; . Lرم�ن دو�� دارد � م�F Rه�یI را ن�ازش  Rای � T'��� م# 
� م� در ��7 ان)�م م# ده�T ��ا; او لfت �Ie ا�� .  

  
ا�� چ� �Hد 8	9 د�Hل . '�Tم� در '�ر ی��ی%� ��ه'� م# �Hا��T و ه	�ی%� را ل	7 و اC&�س م# 

را چ'�ان ان)�م ن	# ده�7C ،T مR  ای'� � ه	��� �� ��ن� ای# م��xل J�8 ��ز; و ��7 
T��&ه .  

  
 �� �C از I�� Aی�# از دlی9 ��د مAاج# و  �8م ه�)�ن و لfت ج'&# در م��ن زوج�R ن�Dدن ت	�

; از م�دان ����� از �&��ر. رو; د�Hل و ��ام�ش# ل	7 و ��b# ت	�س ه�; �8ش`�ن� ا��
زن�ن در��� د�Hل ه&�'� و مTD ا�� � ایR م�دان لfت ل	7 و ��b# ت	�س ه�; �8ش`�ن� را 

  .ی�د �%��ن�
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�U ده�ن�  

  
T��	� ی�  T�&��� رم�ن را��	ل� ت'���# هL T9 ج'&# دی%�; . م� م# ت�ان�	7 ده�ن# ��ه# از ه� 8��

7 ده�ن# را�C ت� �� ار���T م# ��H# از م� �� ��. ص	�	# ت� و �MHص# ت� ا��
Tر�� .  

  
Tت م# ��یf3ً� لb&�م از ��7 ده�ن# وا	و ه Rم . ���F #م #Hو ش� J�8 �� م# "ش�ه�م Tار���

� م# '�" �Hاه# A8یAم؟�C Rی��F �� رامL �3� ق ال�3د� ا��. و�� .  
  

ام� م� ا_�Z  .داش�7C R م[�E ن&�E �� ��ن �Hد و ه	��رم�ن I�F ن��ز لfت از ��7 ده�ن# ا��
 �� �E&ص#"ن�MH ;ج�ه� "Tس ش�م داری�&Cد ا�H.  

  
�'در ت�Mرم اصVً . مR ت� م�ت ه� ��� م# �دم � ه	��رم �� ان)�م ��7 ده�ن# �� مR لdW م# 

Tش�� �A	ش�H Tم# ت�ان Rم ���3 از م�ت ه� او ����Hl �� مD� R	�ن� � ن� . ن	# �')�� 
�ر لfت م# ��د Rاز ای Tدش ه�H.   

  
��� م# �دم � م� زن�ن �� م# ده�T و ی� . زن م�ا م'Aج� م# �د" �Fی�R ت'� ;"اوای�H ��� 9ردن 

	# ن� م�EWع و ت��'�� ��د . واژن ه�ی	�ن چ'�ش Lور ه&�'� Iل� (اولL از ��	ه�چ'� 
T در lی� ه� و ش�9 و T3B ��ق ال�3د� واژن زن _�ق ش�م!) م�د T�D	��م � J�8 . ام� 

دو زن �� ی��ی%� در��ر� ; دو�� داش�R وج�د �Hدم و _�E� �� 7C ه�; م'># ن&�E  ��ز;
  .�� ��نT ا��

  
�Hا� �� (ام� در ��7 ده�ن# . ی�# از مAی� ه�; ��7 ده�ن# ن�Eد ری&Q ��ردار; ن��Hا��� ا��

و ��b# ��	�ر; ه�; م�ا�Eb# ه	S'�ن وج�د  ای�ز / �WH ان�`�ل وی�وس اچ L; و;) م�د ی� زن
  . رددا

  
م�ن'� ه� 8	9 ج'&# دی%�;، ��7 ده�ن# ت'�D در ص�رت Lم�د�#، ر�6ی� و ت�ا�R���B J  ��لT و 

  . لfت �Ie ا��
  

ام� مR ا�� او . ��� ��7 ده�ن# داش�� ��ش�T. د�Hل ن	# �Hاه# �Bر; ن�&�: ��ه# دو��T م# ��ی�
Tاه�H #	ن Tه Tل زی�د در ده�ن�	�Cا �� ،Tاه�H #	ن Tل ��7 ده�ن# را  ا��! را در واژن�C

  . ن�اش�� ��شT ��ایT م[9 ش�')� و ت)�وز ا��
  

��ه# 7C او در ده�نT ��ق ال�3د� ه�)�ن ان%�A و اروت�Q .ه	&�م دو�� دارد � مR او را ��eرم
��ه# ام� . چ�ن از مL ; �Aب او ��م م# Lی� �� ���ون م# ریAم و ایR اش��ل# ن�ارد. ا��
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 A�%ع ان�Dردن او ت�H ��� #�Cا�� . jbم�ا Rو درای Tاه�H #	ن Vًاص Tل� او را در ده�نL
Tر دی%�; ان)�م م# ده�� .  

  
�' ���xش� زم�ن تf� �� ا�� R�	م Tم# ی���� Ie� تfم� در ��7 ده�ن# ل �ن چL.  

  
ن��ز �� زم�ن دارم و ه	��رم . مR ز��ن، لZ و 7C م�����B را دو�� دارم ام� م���ن را ن� چ'�ان

 �� �6�C ی���T���� #ج�ی �ار ��ش� ��b ش� ا���� �Eص .  
  

م�H R�# ��م م# Lی� و�b# اC&�س م# 'T او . ��7 ده�ن# ا�� �� ن��eF%# ان)�م ش�د دردن�� ا��
 �W`ن Qً� از ی	او دائ #�bر زی�د ا�� و ی� و��� #�bرد، ی� و�H #م�ا م Iدارد �� دن�ان ه�ی

W`ن Qرا در ی Qی�Nای# دی%� م# رود و ت �W`ن �# دارد�	ن �ث��� ن% � .  
  

اlن . ��ا; مR ج�; در�� و _�p وج�د ن�ارد، در ل�hNت مd��e ج�ه�; مd��e را دو�� دارم
   . ���D ش�� ام و را�C ت� �� ه	��رم م# ��یT چ� ج�ی# لfت �Ie ه&� ی� ن�&�

  
   

  ��د ار]�ی� در VWS ��ز$
  

� دلT م# �Hاه� �� ه�H Tد ار6 ����F Rدم از مAن�م #�bو #E�(8 دمL �دم چ��ی# '�T ی� ن� ��� 
. ام� ��3 �� او ن��ن دادم � مR چ� ج�ر; �Hد ار�6ی# م# 'T و او هT ن��ن داد. ا��

Tدی�او ��ه# �I�e ا�� � �� ��7 و در درون . ه	�ی%� را �� J�8 و ه�)�ن ن%�� م# 
� ��ایL IرامIe� I ا�� � م# ت�ان�  Tو م# دان ���� Tار��� �� Rد م�H ل�H�3 از د�

  . را �� ار���T ����ن�
  

. ه	��ر مR در �Cل# � مR �� او J�8 ��ز; م# �دم ��'� ه� و ����رس اش را ن�ازش م# �د
�دم � چ�ا از مR ن�eا�� � ای'��ره� را ه	Aم�ن ��ا; او ��'T ام�  d36 د و�E	اول اC&�س 

داش�R یQ ج>� د�� ا��6� ��ا; J�8 م[9 ! ��3 از م�ت# ت�ز� ��� �دم �H #��Hب هT ه&�
  . ��ز; ا�� و ت�ز� ��ا; ه� دو; م� ه�)�ن ان%�A هT ا��

  
ا�� در یQ را�W� ان�ژ; ج'&# ی�B Qف ��I از دی%�; ��ش�، �Hد ار�6ی# م# ت�ان� راه# 

  . ��ا; تe��� ایR ان�ژ; ��ش�
  

Vًاص Rو م �'ان�ژ; ن�ارم و م#  ��ه# I�F م# Lی� � ش�ه�م دو�� دارد در شJ�8 Z ��ز; 
� . صE} ��3 م�H R�# داغ و ��&# ه&�T و اوچ'�ان م�ی9 ن�&�. ��یT ن� T��F #م #Hش� ��3 ��

�د� ی� ن� و ��ه# �د� ا�� �Cدش را را�H Zش . � T'��ه# او�bت ت`�ی�H �ًEا�T و اC&�س م# 
  ! ت�e م# ل�زد
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ان)�م Lن . ر ت'�Dی# ان)�مI ده�HTد ار�6ی# ��ا; م�MH #��H Rص# ا�� و �`p دو�� دارم د
ج��; دی%�; �� ��I ت�ی�C R ج'&# ��دن مR را ن��ن م# ده� و ه'�ز ��ه# از ایR واH ��3b)�ل� 

T�  . م# 
  

Tر��ن� Tار��� �دم�ن را ��H دم�ن�H Tه�دو; م� م# ت�ان� �. ��ا; مR  ج�; ش�د; و LرامI دارد 
� ار���T ت�Eی9 �� یQ ن�ع � �'	Q م#  Rز; م� ن��دای�� J�8 ر در�hر و ان��� .  

  
  د��ل 
 

در J�8 ��ز; �� م�دان ش	� ا�C	��H lًاه�ن د�Hل ه&��� و دو�� داری� Lل� او را در درون واژن 
��'واژن ش	� ��ز م# ش�د ت� Lل� او را �� ��م# در : د�Hل یQ ارت�Eط م�`��9 ا��. �Hد اC&�س 

ایR ارت�Eط ج'&# م# ت�ان� ن�م و Lرام، �� . ش	� ن>�ذ م# '�م��ن �%��د و م�Nص�� '� و او �� درون 
د�Hل م# ت�ان� ی�# از �Hص ت�یR و زی�Eت�یIe� R ه�; J�8 . ���ر و ���8 و ی� ه�دو ��ش�

  . ��ز; ��ش�
  

��ن و ذه'	�ن و درون# ت�ی�D�e� R; وج�دم�ن �� هT در ارت8 #B�E	��b Jار م# ���ن� و م� �� 
  . AدیQ م# ش�یTص	�	��# Z�(8 �� هT ن

  
 Tه �� Tو او ��دی Rم p`� ورم، ان%�رL #ی�د م �را � Tرج ش�ن او در واژن�H 9 وH7 داC ب�H #��H

obل ر�C در.  
  

در م`�ی&� .  ��ا; لfت از د�Hل ش	� ��ی� ت�NیQ ش�� ��ش�� و واژن ش	� ��ی� ��ز و م��Bب ش�� ��ش�
��Dو ت Qی�Nزم�ن �����; ��ا; ت �ش�ن ن��ز دارن��� م�دان، زن�ن � a . ،#&'ت)��%# در ام�ر ج #�

 �D'از ��7 ت �را م# " ���ون و ت� ر��R در یQ ��راخ"را�C ن�Eدن �� ه	��ر، و داش�R ه	��ر; 
 #�C ه�)�ن و #� ،��'' ��&H ل را�H%# م# ت�ان'� ��7 و د	را ه Iاه�	ز; ه�� J�8 �دان� و ن

�'' ���ه# ��ا; د�Hل اC&�س Lم�د�# م# '�� . لfت م# ��ی�Lن چ� را ان)�م ده�� � از Lن . دردن�
  . و ��ه# ن�ازش، م�لI، ����، و ل	7 ����رس و واژن را م	�R ا�� ت�ج�} ده��

 

�� " م�د رو; زن"�Fزی�H�� . R# از �Fزی�R ه�; ج'&# ��ا; ش	� ا�C	�lً ه�)�ن ان%�Aت� ه&�'�
# ت�ان�� رو; ه	��رت�ن �'��'��، رو; او م. ه�| 8'�ان 3�EB# ت�یR و ���Dی�C Rل� م�ج�د ن�&�

���او م# ت�ان� از ��F �� واژن ش	� دا9H ش�د و ه	Aم�ن �� . دراز ����� و ی� ه�دو �� DF�� دراز 
�'����رس ش	� را ن�ازش  Iت� و ش�ی�ت� ا�� و . د�� ه�ی J�	8 ه� ���ر Rزی��F در ��3# از

��ن و ت	�یVت ه�یQ از م� وی�z و م'�MN �� . �ش	� م	�R ا��  ایR ���ر را دو�� ن�اش�� ��ش�
��د ا�� و �'���ایR ت'L �Dن چ� را ان)�م ده�� � ��ای��ن �Hش�ی'� و لfت �Ie ا�� و ه	��ر ش	� ��ی� 

  . �� �Hا��� ش	� ا��Cام �fارد
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Tامً� ار���Aال �دی�# ا�� و نAت و نfل ل�Hم# ت�ان� . ه�ف از د Tش �&��ر ��ا; ار���Vه# ت��
  �نj ار���T ش�د و��ه# ��ل7�3؛م
  

  . ا�� ��ا; Lن ت`V ن�'L Tن را ن�eاهT داش�. تVش ��ا; ر���ن �� ار���T ه�)�ن ان%�A ا��
  

 Qی�Nرت�ن �&��ر ت��	ش� و م�د ه�Eم�د� نL و Qی�Nت #�� �C در Tه'�ز ��ا; ار��� �	ا�� ��ن ش
� ��یj �&��ر زودت� از ش�C Rا�� �� چ'�ی R�	ش�، او م������ Tار��� �� �	 . pش�ای Rدر ای

'�� ت� ش	� ه� T� Lم�د�# و �W} ه�)�ن  �'� ��ن ه�ی��ن را �C �8�� م# ت�ان�� �	ه�دو; ش
در ایR ش�ایp  ا�� '��ل ���8 و ن�ع ت	�س در د�� ش	� �bار ���د و م�د ه	��رت�ن . lزم �����

� Lرام م# . د�� �Hاه�� LوردLرام ���د، ش	� ن�A ��ص� ر���ن �� م�ز ار���T  را �� �C Rی�	ت
� ن�3ظ �Hد را �� ت���H ��'�ازن� �' Q	l�Bن# �دن م�ت د�Hل �� لfت . ت�ان� �� م�دان 

  . ه�دو; ش	� م# ا�Aای�
  

Tل�	ل� او �L �� رامL د را�H رس���� ،jت ��ی��C ل و�H9 از دEb ���ا; . مR دو�� دارم 
 Ie� تfم# ��ده�دو; م� ��ق ال�3د� ل Tا�� و م�ا ت� م�ز ار��� .  

  
��'� ��ن ت�ن �� ه	��رت�ن م'�`9 �C م ی�V. ای�� Lل ا�� ا�� ���ان�� �Hا��� ه� و لfت ه�ی��ن را �� 

  . ��ه# ام� ص�EN در��ر� ; ایR م&�ئ9 ن� ��Lن ا�� و ن� ام��ن fFی�
  

 Tار��� �او � Tوارد م# ش�ی Tدر ه Rت��L ;ه� �ه'�ز . م# ر���ت� م� ��3 از ��� Rم �از Lن ج� 
Tدی�ن	# دان&�T چ%�ن� م# ت�انT ایR رون� را ت���x . ت�NیQ ��دم ��3 از د�bی`# دو��ر� ش�وع م# 

Tن�اش� Tن را هL ; در��ر� �ENو ج�أت ص Tه��  . ��F ل�Hدو د Rاز داش� Tاوه ���3 ه� �D	��م 
  . ��هA�� Tار ا��

  
ت�ان�� ج�ی�ن و ری��H Tا��� ه�; ج'&# ی��ی%� را ���D در� �� �fش� زم�ن ش	� و ه	��رت�ن م# 

��''�� و Lن چ� ��ا; ه�یQ از ش	� لfت �Ie ا�� را �d و ت)���  .  
  

  [U از VWS ��ز$  
  
  .���8ت ��3 از J�8 ��ز; م# ت�ان'� ل�hNت# زی�E و �� ی�دم�ن�ن# ��ش'� 
  

H'�یF |F ،T| م# '�T و ی� در L_�ش هT ��3 از ��7 م� �� مVی	� �Cف م# زن�T، از ت� دل م# 
Tاب م# روی�H �� �S� # . م[9 دو	�	رام و صL ت�hNل Rه�; م� در ای �	م��ل  Rت�ی�E�3# از زی�

  . ��د� ا��
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�W#� ع��  

  
��د; � ه	��� L_�ز�� ا�� م# ت�ان� Lرام�� و م'>93 ت� 8	9 : ت���x ده# ن`I ه�* 

  . د�� ��د Lرام�� �fارد '� و '��ل ش�وع و ا8	�ل را در
  

  ���ا; م�b Rم f� I�Fاش�R و ش�وع ���e� #��H 7 ا�� ه�چ'� م# دانT ه	&�م دو�� دارد 
T'�� ر را� Rای Rج'&# ج&�ر و ��3ل . م �hاز  ن �از �د# در ��ش�H Tان�� ش�� � زن�ن# 

V8و� �� ایR . ی�e� T ا��ه&�'� ش�م و ن)��� ن�ارن� و _�E� �� ایR ��وره�; درون# ش�� ه'�ز ��ا
� مR چ��D'��F ;Aد 'T و او ن� �%�ی� Tی�د. م# ت��fF #ن را مL ���	ه R&� م	ری&�# و ه �چ .  

  
�&��ر; از (ان)�م ��7 در م��ن ه�ی# �� _�� از ات�ق �Hاب و در �Fزی�R ه�; ��ن���ن و ج�ی� * 

  .)'�Tم� ت� �Fی�ن J�8 ��ز; یQ ی� چ'� �Fزی�R ای�� Lل ��Fا م# 
  
  لfت از ��ن��; ه�; ج'&# در �Bل J�8 ��ز;؛  * 
  

Tف م# زن��C 7�� د در�H ;ه� ;Aاً  در��ر� ; ��ن���H. م� ا �ن��ز � � Tدی�اوای9 اC&�س م# 
 � T�'T م# '� و م� را ن&�E �� هT �# و�� م# '� ام� اlن در� م#  Tه �م� � J�8 از ;Aن���

  . ه�دو; م� 	Q م# '� اش��ل# ن�ارد و �� لfت �����
  
ا��>�د� از ����D، م)�� ه�، ت�Mوی�، و ���T ه�ی# � دارا; م��Nا; ج'&# ��ا; لfت و Lم�زش * 

�''  . ه&�'� و ان�ژِ; ج'&# نD>�� در درون م� را Lزاد م# 
  

Tداری ;����� Qی�Nت �&�م ن��ز �	و ه Rه� ام� دو�� داری. ��ه# م �S� ر و�H T&�� ایT ی� در��� 
T�'� J�8 ��ز;  . #�bه&�'� ام� وA�%و ه�)�ن ان #����ن�A; ه�; ذه'�	�ن م3	�� lً� �Hد; �Hد 

Tت م# ��یfل #�  . ن�&�'� �� هT دا���ن# ��&# م# �Hان�T و ه� دو 
  

م���>�ن� 8	�� ; ن�ش�� ه� و ��اورد� ه�; ��ه'%# اروت�Q م�ج�د در ��زار �� ا��س ن��زه� و 
����� Lن ه� �Fرن���ا��Q ه&�'� و ��ن زن را ه	�Sن . م�دان ا�� و ن� زن�ن��ن�A; ه�; ج'&# 

�Fزی�R ه�; ج'&# � در ایR ت�ل��ات . ا�Aار; در �Hم� ن��زه� و لfت ه�; م�د ن��ن م# ده'�
�''����رس 	Q ن	#  Qی�Nت �� �ًEم# ش�ن� _�ل n��Eت>�وت ه�; . م��3# و ت lً�	3ت�ل��ات م Rای

  . را در ���H� ه� و ت	�یVت ج'&# ش�ن ت��ی� م# ''�زن�ن و م�دان 
  
  

م�تEً� از ایR ن�ش�� ه� ای�� م# ���د و م# . ��ل%# م)Vت �Fرن� �Hان�� ا�� 14ه	&� مR از 
T�'�ره� ام� م�ا ت�NیQ ن	# ''� و مR لfت ن	# ��م. �Hاه� م� در ��7 م�ن ام��Nن  Rدر . ای

  . &�د و ���Hرد� ه&���CTل �6�C م� در زن��# ج'&# م�ن دل
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� �Cو; ��Fم ه� و صN'� ه�; ص�ی} ج'&# ه&�'� مTD ا�� � م� ��L Rن د��� از  Qت�ل��ات اروت�

ول# ��د ی� ��وه# را تN`�� و �Hار ن	# ''� و د��� ه�; دی%� � م	�lً زور، تN`�� و رنa زن�ن 
� . را ����ال��A و �Hا��'# وان	�د م# ''� ت>�وت �bئ9 ش�یT) و ا��اد دی%�( Tم� زن�ن ن��ز داری

  . %# اروت��H Qد را ت�ل�� '�L��Tورد� ه�; ��ه'
  

م� م# ت�ان�T ��ا; �Hد ��ز; ه� و �'�ری� ه�; ت�e�# ج'&# �BاC# : ان)�م ��ز; ه�; ج'&#
Tم�ن _�ق ش�ی #'�T و در Lن ه� ه	�Sن ��ز; ه�; دوران �د .  

  
T'Lی'� ; ات�b	�ن . ��ه# و�C #�bل�H Tب ا�� ��ا; ه	&�م ن`I یQ رMb'�� ��ه'� را ��ز; م# 

ا��Hاً ش�ه�م هT ایR ن`I را . در مN�# ا���اتzی�b Qار دارد و �Hدم هT از دی�ن ��نT لfت م# ��م
�'� در م# Lورد و Lرام Lرام ل�Eس . ��ا; مR ��ز; م# �C �� را Iم# ای&��، ��ن �eرو; ت �رو�

رت و �b. ��ق ال�3د� ا��. ه�یI را ی�# ��3 از دی%�; از تR م# '� و �� '�ر; م# ان�ازد
  . ش�''��# اش ه	Aم�ن �Hد را ن��ن م# ده'�

  
دو ی�ر ن`I مT�3 و دانH�� . I# از ��ز; ه�; ج'&# �� ا��س ��ن�A; ه�; تZC�M و ت&��T ه&�'�

ایL . Rم�ز، AFشQ و م�یG ی� ار��ب و ��د� را �� ��D8 م# ���ن� و ی�# �� دی%�; د���ر م# ده�
م�ه�� اbVH# چ'�R . ��دو م�زو�H&�# ه	�ا� م# ش�ن���ز; ه� ام� ��ه# �� ��Hن�، زور وا8	�ل 

ا8	�ل#  در م��ن  �	'�&� ه� م�رد ��N و ج')�ل ا�� و ت� �� ام�وز ن�h وا�C و ه	%�ن# وج�د 
� در ص�رت ر�6ی� و . ن�ارد �''زن�ن# � ر���ره�; ��دوم�زو�H&�# را ت�ی�� م# ''� اد�8  م# 

 #�&�Hزه�; ��دوم�زو�� ،R���B Jت�ا� �� ��<H ;ه� I�	�لfت ج'&# را ا�AایI م# ده'� و 
�''��b# زن�ن  ام� ا���lل م# . رو; �bرت � در 8	�� روا�p ج'&# وج�د دارن� را Lش��ر م# 

� زور��ی#، ت&�p و تN	�9 درد ج�ی# در روا�p ��لT ج'&# ن�ارن� �'' .  
  

ه�; ج'&# رایa در ج�م3�، ��ز;  شQ و ن%�ان# ا���# ایR ا�� � �� دل�9 �&��ر; از ن���ا��;
 T�� ن� و��H ; دی%�; ��ش'� از �ن�	ن jbش'� و در وا�Eا�� ��ز; ن R�	م  #�&�Hه�; ��دوم�زو

  .ج'&# 8��� زن�ن و روا�p ن���ا�� و ن��8دlن� ; م��ن زن�ن و م�دان
  

�د� هT ��د، م# �>� � �`p در ص�رت �&. مR ه	��� �Q م# �Hردم 9�MNت ��R ش�ه�م، 
�C# م�ا ت�Dی� �� م�گ . د�� و �F; مR و زدن مR م# ت�ان&� از را�W� ; ج'&# �� مR ار�6 ش�د

او . ��ا; او ایR م�9 �� زور��ی# و تZC�M ن�ش# از 	�Eده� و 8`�� ه�; درون# او ��د. م# �د
  .�� ه�| 8'�ان رو�C� ; ج'&# ��ل	# ن�اش�

    
H #	ن �SنL ه� �� �ا�����ره�; ج'&# از ��; ه	&� ی� . �اه�� ن� �%�ی��JC م&�T ش	� ایR ا�� 

دو����ن ش	� را ��در�T و ا�&�د� �د� ا��، و�H ��36د را �� دو�� ی� م��ور; � ���ان� ش	� 
  . را در تM	�T ���; و &Z ا�8	�د �� ن>7 ی�ر; '� در م��ن �%fاری�
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�U در ی@ ��S زن�?�  

  
� م# �Hاه�T ج'&�� �Hد را �d و ت)��� '�T، �� چ� چ%�ن(در �Bل زن��# اC&���ت ج'&# م� 

# و چ%�ن� و  ،7  . د���eش ت���xا ��ن���ن م# ش�ن�...) 
  

  . در ایR ج� ن	�ن� ه�ی# از ت���xات# � زن�ن در زن��# ج'&# ش�ن  ت)��� �د� ان� را م# �Hان��
  

� در��ر� ��7 ��ل زن��# م���� مR و ه	&�م م��J ��14ل �fش��، ��3 از  2در �Bل  Tش�� ای
T�' �ENت� ص �Cرا .T�'اول �8ش`# ش�رو ه�)�ن دی�ان� . ش�ر; Z�(8 و 8	�J اC&�س م# 

�'3�E� ی%� را�	اه'� ه�H #ا�� و دو ن>� ان%�ر م ��''ش�ر و ه�)�ن ام�وزم�ن ام� Lرام و �� . 
� ایR ان�از� در زن��# ه�| و�b �. ه�| 8)�� ای# ن�اریT و اC&�س �'�� هT ن	# '�T. مVی	� ا��

Tن��د� ای �  . م�ن از ن�h ج'&# ه	�ی%� را در
  

� ص�EN از ��7 ��ای�e� #��H T ا�� چ�ن چ�A چ'�ان# هT ��ا;  T�&ه #Wدر ش�ای Rم
ه	��� ت�Mر م# �دم � . �� هT نAدیQ و bV8� م'� ه&��T ول# ه	S'�ن Lش>�� ام. ص�EN ن�&�

&C Tز; م# ت�ان� �� J�8 در Tی�رو; هL #	ن �hن �ر ��B Rای Vً3� #ول T�'اC&�س را�C# . �ب 
T'  . ن	# 

  
 �  R��20 وج�د ای �رد ����� و ����� �f� #م �ه�چ Rا��، م �ش�f� ش�ه�م �� Rل از ازدواج م��

T'  . داش�R را�W� ; ج'&# �� زن�ن ���م# 
  

ه� �bار دی�ار م# �fارم،  �� Lدم. ��ل%# م�ا �� دوران ن�ج�ان# ��ز��دان�� ا�� VB45ق مR در 
T'از ص�ا; زنP ت�>R �� ه�)�ن م# LیT و �� مb��3� ام ��� . �8شJ م# ش�م و �� ��7 ��� م# 

T'  . م# 
  

J�	8 و Tدائ ; �Wرا� Qی �م�دان را دارم و ن ��� �اه# ��� ��	; ه �ص��C p`� Rن ه� . مL �� p`�
��ایT ایR ت)��� ه� ه'�ز . � ج'&# ه&�'� و ��ه# ن���ه# ایR دی�اره. ��� �� ��� �bار دی�ار م# �fارم

�''  . ج�ی� ه&�'� و درم ��ه# دل��D ای)�د م# 
  

� دی%� ��ا; ��7 ان�ژ; چ'�ان#  �'م�ا�Ei از ن�زادم�ن ه�دو; م� را ت� H ;�C&�� م# 
Tن�8# دی%� . ن�اری �� Tش�_L در Iچ��ام� ن%�Dار; از �دT، ل	7 ص�رت لI<�W و 7C ��ن 

Fس ا���&Cش�ر و ا� .  
  

در . ��ل ا�� � ازدواج �د� ایT و ش�# ن�ارم � ت� �Fی�ن 8	�م�ن �� ی��ی%� �Hاه�T ��د 32م� 
	�� از �fش�� ��د� ا��10 #��H ج'&# م� I������ �� �B�H داروه�ی# ا�� � . ��ل �fش�� ام� 

��ل I�F از Lن  10. # 'Tش�ه�م �� دل�9 م��Vت E�b# و مR �� دل�9  ���ر �Hن ��l م�Mف م
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م'�hرم ایR ن�&� � ن���Dن از اوج �`�ط �دیT و دی%� ��7 . اوج ��ل ه�; ج'&# مR ��د
Tی�. ن�اریL #ن م�	ا_�� �دی�ت� � �ن دی� �L ل�C 7 وC ام� .  

  
��R او را ��  � T�&ه T�H رگ از او درA� و Qچ�مL Rن �bر �� 8�� ج'P و د�8اه�; 

  !!!ج�} م# ده�HTا���ن �� او ت�
  

و�b# مR و روی� �� ی�H Qن� ; م���� ر���T، ��ا; م�ت# مR ه�| �I ج'&# در �Hدم اC&�س 
ه�ل �د� ��دم و ��� م# �دم � دی%� ه�| وL �bن ش�ر �bی	# را ��ا; او ن�eاهT . ن	# �دم

  . ام� �� تZ(3 دی�م � اC&���تT دو��ر� ��ز���'�. داش�
  

زن��# م�ن ��ق . ��ا; چ'�یR ��ل �8ش`�ن دوLت�� ��دیT. � ی��ی%� م# �fرد��ل از ازدواج م� � 15
��7 . اlن رم�ن7 	�� ا�� ام� J�8 و دو��# 8	�R�� #` م�ن وج�د دارد. ال�3د� رم�ن��Q ��د

د��3ت ��7 	�� ش�� ا�� ام� J�8 ��ز; م�ن ه	S'�ن در ن�ع . دی%�  جAؤ م&�ئ9 مTD م�ن ن�&�
  . # ��م، ص	�	#، و ��ش�ر از ا�8	�د م��ن م�ن وج�د دارد�H .&Cد لfت �Ie ا��

  
 5اوای9 �� ی��ی%� را�W� ج'&# داش��T و ��3 ��ا; . ��ل ا�� � �� ی��ی%� ��د� ایT 17مR و ش�د; 

Tل� ج'&# ن�اش�. ��ل از ی��ی%� ج�ا ش�ی�C �%م�ن دی �Wرا� T������ Tه I�F دو��ر� #�bام� . و Rم
ه	�ی%� را در L_�ش م# . را�W� ای# ���D ازایR ن	# ت�انT ت�Mر '�N .TلTوا3bً� در '�ر او �Hش

T�'�� ی��ی%� . ��T، م# ����T، د�� ه�; ی��ی%� را ه	��� م# ���یT و �� هT ا��از J�8 م# 
T'  . ��7 ن�اریT و مR از ایR ���� اC&�س 	�Eد ن	# 

  
 #��H ص و�H 7C او �� �E&ن �داش�L Tش'� ش�م وم# دان&�T اC&���ت ��3 از VBق مR �� م�د; 

ت�ز� �D	��م � مR چ`�ر �Fان�ژ;، ار���	�Q، دی�ان�، ��م�A، ش�خ jEB و ��ق . م� م�`��9 ا��
Tش�� Tال�3د� م# ت�ان !  

  
 R&�م  48م	ل دارد ��50ل و ه�� . Tم��`# ��ه ; �Wرا� � Tای �ت زی�د، م� ت�ان&�Vوج�د م�� ��

Tش��� �از. داش� jbم� Rاز ج'&�� و م&�ئ9 م #Meم� �دواج ���� ��دم و در ن��)� ت�3یd و در
Tان�از� ; . ج'&# ن�اش� �ع ��	ی� ول# در م)L #	ه�چ'� از ��7 ��م ن Rم ��H�# زود م3��م ش� 

ا�� �� د�� او ��د دلI م# �Hا�� �Cا9b روز; یQ ��ر �� او را�W� . ش�ه�م از Lن لfت ن	# ��م
Tش�� �داش� .  

  
����رس مR را �H�# زو � T����� دروغ ا�� و  ی�د Qواژن# ی Tای�� ; ار��� �د م3��م ش� 

'�T، ایR لfت مR را ����� �د Qی�N7 . ت�� Rن�ر�6ی�# ام از داش� �ام� مR ��زهT م# ت����م 
T'م[�H 9�# زن ه�; Lن دور� ��� م# �دم � ر�j ن��زه�; ج'&# ه	&�م . زی�د را �� او م'�`9 

<�iا��و R; م �ی�# ��ا; . A�� رت�b ل زور و�	و ی� ا8  Tم`�وم� ه�ی �او � ��8م ت�ج �bه�| و
  .تN	��H 9ا��� ه�یI �� مR را ت)�وز ن	# ن�م��م
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��3ل�� ج'&# . ��ل%# �� دlی�# دچ�ر ا�&�د�# ش�ی� ش�م 40در . ایR ش�ایp ام� دی%� وج�د ن�ارد
T از. م� م��db ش� Tا�&�د�# ���ون Lم�م، مR ��دم � J�8 ��ز; را  و�b# ��3 از یQ ��ل 

Tدی�در ت	�م Lن روزه�; . ش�وع م# �دم و �`p ا�� م�6�C R و Lم�د� ��دم ��7 را ش�وع م# 
  . ��e ه	&�م �Cم# و �E���Fن مR ��د و �� ایR ه	�اه# ادام� داد� ا��

  
� اlن ص�E م# '� ت� مR هT ��ا; J�8 ��ز; Lم�د� ���م Rای �صVH  ���	و زن��# ج'&# م� از ه

�>�� را �� 	�� ت�ج�} م# ده�. ���D ش�� ا�� Tاو ه l�C � T'م� �ره�; ج�ی�ت�; . ��� م# 
T�'ج�لZ ت�یR ت���x ایR ا�� � مR اlن �H�# ����� از �fش�� م�ی� 9� J�8 . را �� هT ت)��� م# 

T�&زن�ن �. ��ز; ه Tم���ط ا�� چ�ن م# دان T'� �� ش�رت� م# ش�ن�ش�ی��F ش� ��ل ه�f� � . �� ام�
اlن �Hا��� ه�یT را ن��ن . ن�hم مD	��یR �8م9 �� د�� Lوردن ا��`Vل، و �bرت تM	�T ���; ا��

م# دهT، او �� Lن ه� ا��Cام م# �fارد، و دی%� از ر��R او �� ��; زن# � ����� ج'&# ��ش� ن%�ان 
  . ��دن �� هT لfت م# ��یT ن�&�T، چ�ن ��7 م�ن ��3ل و زن�� ا�� و از

  
ه	� ; م� زن�ن در زن��# م�ن چ'��F l�� Rی�R ه� و رش� و ت���xات ج'&# را �� ��ن� ای# ت)��� 

�د Tاه��H .  
  

     

�U و م_ �ل�	 ه�$ ��)ی��  

  
�&��ر; از زن�ن . ��وه# از زن�ن# � در ایR م)	�8� از �Hد �>�� ان� م3��ل�� ه�; ��Aی�# دارن�

T دارن� ج'&�� �Hد را از ن� �d م# ''� و Lزادان� و �� ا�8	�د در �� م3�� Tل�� ه�; ��Aی�#  
�&��ر; از ا��اد ج�م3� �� p�_ ت�Mر م# . F# در� و ر�j ن��زه� و اC&���ت ج'&# ش�ن ه&�'�

�'�  م3��ل�� ��Aی�# م� را زن�ن# _��ج'&# م#  �'' .  
  

  R; م�� �ن�رت � �ه� ��&F ی'��&��ر; ازL #م .T�&م�ج�د; ج'&# ن� Rن ه� مL ن ه� . از دی�L
و�b# �� اول�R دو�� F&�م � ��ق ال�3د� �Hش ���b� ��د . وجD� ج'&# مR را ه�| و�b ن	# ��''�

�I ه� و جfا��� ه�;  �bش�ن ه�| و�hاز ن Rم ��د� ��دن� ان%�ر  Z(3ت Tا���ن�Bم ا�	ش'� ش�م تL
  !زن�ن� ن�اش�� ام

  
�� ه	� زن�ن �� Lن ه� دی� ی� زود در��� م#  م� زن�ن#  #م3��ل�� ��Aی�# داریT �� وا��3bت دردن�

Tش'� م# ش�یL ر و ��رژوا . ش�ن� زود ت�lی# م�د���Eه� و م��3ره�; زی�i ارزش م� �� ا��س
 pت ج'&# م� ت��Vی�	ارزی��# م# ��دد و ن��زه� و ت"R�MMeم# " م� dاه�ن م�د ت�3ی�	و ه

  . ش�د
  

�ل�� ه�; ��Aی�# ��ه# LنS'�ن دردن�� ه&�'� � ��  ��ن م� اج�ز� ; ��7 را، �C# در ص�رت م3�
��ا; &Z ت)��� و لfت ج'&# �&��ر; از م� زن�ن م3��ل ��ی� ص�E و . ت	�ی9 روC#، ن	# ده'�

Tج ده��H �� ��ص�C .  
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ن م�ن � م�نj لfت م� در دور� ه�; C	�ی�# �� دو���ن لR��A ام، م� در م�رد درد و fF Z��Lی�; ��

از نAدی�# �� مb��3� ه�ی	�ن م# ش�د ص�EN م# '�T و رو; را� �ره� و را� 9C ه� �Cف م# 
Tزن� .  

  
� ��نT ��ه'� زی�E ن�&� ام� ش�ه�م �� و�6ح �8شJ و ش�>�� مR ا�� T'یQ . مR دائT ��� م# 

%T و او در ج�اب �>� � مR روز از او ����Fم � Lی� مR در J�8 ��ز; هT م[9 را� ر��R م# ل'
Tان)�م م# ده T'را� ر�� T	Mو م �����F ،رامL ،�Eزی Tن ری��	ه �� Tز; را ه�� J�8 .  

  
Tج'&# ��3ل ��ش� �hاز ن � Tم# ���ی T�	Mر، �&��ر; از م� زن�ن م3��ل ت��&� jوج�د م�ان �� .  

  
���DیR وج� . �Aرگ �دی��Tل �� ی��ی%� Lن ه� را  ��12زن� داش��T و  4مR و ه	&� ���J ام 

ا��زن��# م���� م�ن  �bار ��د م�Nود �� ت�e�eاب . را�W� ; زن�ش�ی# م� �Ie ج'&# اش ��د
Tم# م�ن�ی T3ً� �� هWb ش���!  

  
� �� زن�ن ��شT ت� م�دان چ�ن 	�� در��� ��ن و �iاه� ��Aی�# ه&�'� و ش�ر  Tت�ج�} م# ده Rم

  . و اC&�س �����; ن��ن م# ده'�
  

� Rدی� در م #��H د را�H چ�'#  �3�6 از . ��ل%# از د�� دادم ��28رت �م�� �>� و�� و زم�'
  . اول�R ت)��� ام هT  وا3bً� لfت �Ie ��د. ��ا; ��L 7م�د� ش�م

  
ت�ار� ش�ایl pزم ��ا; J�8 ��ز; ��ه# ��e ا��، �� �MHص ا�� م3��ل�� ��Aی�# ش�ی� 

رایa در ج�م3� ام� ایR م��Vت را ��I از Lن چ� ه&� ن%�ش ه�; تL G�3Eم�A و ت�L TCم�A . ��ش�
م� م3��ل�R دائ	ً� �� ن%�ش ه�; تL G�3Eم�A، ت�س و ت�A� . TCرگ و چ�ر� ن�fFی� ج��� م# ده'�

T��&در���ه #W�N8# و م�	اج� jزارده'�� ; م�دم و م�انL  . 7 را�� � aی�ات ��ه'%# رای�Mت
� �� ش�ایp زن��# م� � �� ت�ار�ت �Hص# ��ا; ��7 ه	��� لhN� ای# و �# م`�م� ن��ن م# ده'

  . ن��ز داریT ه	�eان# ن�ارن� و ایR ��ه# Lزارده'�� ا��
  

. اول�R ام��Nن را�W� م�ن و�b# ا�� � ه	��رم ��ی� �� م��Vت م[�ن� و ادرار; مL Rش'� ش�د
رد چ�&�؟ ��ایT وا'�I �� زن# � �FشQ م# �fارد و ��ا; ر��R �� د�� ش�ی# �� 	Q ن��ز دا

زم�ن . 9Eb از ��7 ��ی� �Cف �Aن�T و ش�ایl pزم را در�� '�T.���ش ت��'�� و رنL aور ا��
م�jb ��7 ن	# ت�ان�T �� ه�| 8'�ان مAاC	� و ی� مD	�ن _�� م'���h داش�� . و ان�ژ; م# ��د

Tس �{�ش�Eو ل Tد را ���ی�H jی�� T# ت�ان	ن Rچ�ن م Tش���. 

 

  ...ادام� دارد
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�����
 ����ر$ [� م�ی� ی� ه�� 
 
 

ن رش////� �////�I از C////� م////� در ص////�رت و �////�ن وج////�د      Lاي ا�////� ////� در   6////�ه����ت�&////T �8ر
امّ///� م3	l�/// ت'D///� ، م	�///R ا�///� ه///T در م///�دان و ه///T در زن///�ن رخ ده///�  6///���چ///� ای///R �8ر.دارد

 .ش�د م��9 زن�ن مN&�ب م½
 

 ////	�Hم�ه////� ; ت�////�� و ز T////&ه����ت� �////�  V�////Eزن////�ن م،�'�////� �////&<b،و  # �////� رو; ص�رت T�////ش
م�>///�وت �///� م�ه///�ی# ا�///� ///� زن///�ن �///� B///�ر 8///�د; �///�   ای///R م�ه///�; زT�///H و ت�///��،.�F///� دارن///�

م�ه///�; �iی///d ;   ی///� ش///�T دارن///� و ه	R�///'S م�>///�وت �///�   F&///��ن ه///�   چ�ن///�، رو; ل///b �///� Z///�ن#، 
  .ا�� � ه	� ��ن Lن�D را م# �Fش�ن�

ن&///�E �///� زن///�ن �///�ی�      )ن///�ن م'W`///� م�ی��ان///�  از ج	�///� ز (زن///�ن ��3///# از �///�و� ه///�; ن///zاد;     
، JB�////'م3'////�;   م�ه////�; �////�ن# ���////��; دارن////�،  م �ام////� �//// R////امّ////� ایL  دچ////�ر� �////DنL �////ن ن�&////� 

 .ت�&T ه&�'�ه����

�����
   S 1 ه��

 ا�//////�>�د� از ه�رم�نD//////�; م�دان//////� وداروه//////�; �//////� اث�Lن//////�روژن# م�ن'//////�   : مM//////�ف داروی//////#  
//////� در��3//////# از ا�//////   Q//////ن���ل�L ;ف ا�//////��وی��ه��//////Mورزش ��ن&//////�ز; م �ل �//////�x//////اد م��         

م[�لD////�ی#  ُ،م////# ��دن////� وا�////�>�د� ازدارو; دان////�زول ////� در��	////�ر; Lن////�وم��ی�ز ��////�ر م////# رود     
  . ازم�Mف داروی#َ Lن�روژن�D م��Eش�

 : م6�Wت �#��ان� •

            jی�//� �//ت�م�ره//�; تe	//�ان# ت�ل�//� ''//�� Lن//�روژن م//# ت�ان//� ���F �//8م//�ی# �Hن	D//� �//�دد 
م//# ش//�د وم//# ت�ان//� ه	//�ا� ن�//�ن� ه//�; دی%�م�دان//� م�ن'//� ری//Aش م�ه//�; �//� و�>�//#           ای)//�د 

�&///��Q ن�Aه	//�ا� �///� 8//�م تe	f//� Q///ار; م///AمR ، چ///�b#      . ص//�ا ��ش///�   #//�F ان�///	eر; ت�//	��
///�هI  و LH درای///R ��	///�ر; ا�///AایI ه�رم///�ن ه�{///���A;  . وه����ت�&///T م///# ��ش///�             

FSH     ار; ش//�� واf//� Q//	eم//# ش//�د  ��8//� 8//�م ت ZE//را� �Dن//�روژنLو �Dا�//��وژن IایA//� 
.  

  :  م6�Wت ��د ��ق - ��$ •

     ;�//���ش//�'P وه�{//�VFز; _//�د �//�ق  �//�hن ;�//Dری�	//#    (  ��	یAنL o8�//� ن`//�ئ �م//# ت�ان//�  ) �//
  . م�جZ ه����ت�&T ��دد
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���� ��م� �  •�
  :ه��

اش////�� ، ��3////# از��	////�ران دچ�ره����ت�&////T ه////�| م�////��# درتe	f////� Q////ار; وH #��////8�b////�د ن�  
ای//�C Rل//�  . م�//Aان ه�رم�نL ;�//Dن3�EB �//D//# �//�د� و8��//# �//�ا; ه����ت�&//L Tن�F �//D//�ا ن	//# ش//�د            

م/////# ش/////�د و�'�hم/////# ر�/////�     در�Hن	D/////�; م'/////`W� �Hورم��ن/////� واB/////�اف م�ی��ان/////� ���/////��دی��    
�///� . ای///R ن//�ع ه����ت�&//T را �//�م��# وی///� ای//�ی��Fت�Q م//# ن//�م�T       . درنzاده//�; �Hص//# ش�ی����3ش//�   

رای///R ا�///�اد I�///� ��///��&C ازC///� ��ل���لD///�; م///� �///� م`///�دی�L #3�EBن///�روژن�D         ن�hم///# ر�///� د 
///�هL Iن///�روژن�D ت��///�F �///8�� .        pم///�ی# م///# �///�دد     �///�Aن� T///&ن///�ع ه����ت� R///ای #///�C �///�Eال

ای///R ا�///�اد ///�مVً �///�لT �///�د� وت'D///� �///� 8�///9 زیE///�ی# تN///� درم///�ن b///�ار . داروه///� ��F///  م///# ده'///� 
  م# ���ن� 

��� ا�Qام�ت [�را- �

ه��رو&//////# �Fوژ�//////��ون ،  17ان//////�از� ��//////�; ه�رم�نD//////�; م�e�>//////# چ//////�ن ت&���//////��ون ،     
��R و lو�////F ، دی////�ن R�///ن�رو�LFSHوLH  ام�ت�////bء اA////ج �Dان�////	eو ا�////�>�د� از�////�ن���ا�# ت

F///�را��'��# lزم///# ا�///� ///� درم///�رد ��	///�ران مV�///E �///� ه����ت�&///T ��ی///� ان)///�م ��///�د ت///� �///�            
  b ی///� و�	ن Q///	3W///ً� ت�///o�e 8�///� ��	///�ر; �///� ان�e///�ب روش درم///�ن#    ت�///o�e 8�///� ��	///�ر; 

  . م'��Z م')��Hاه� ش�

  درم�ن

�///�ا; درم///�ن ه����ت�&///T در�Hن	D///� ��ی///� L �///�8ن ش'��///�ی# ش///�� ودرص///�رت ام�///�ن ��B///�ف         
درم///�ن داروی///# ش///�م9   . درم///�ن �///� دوص///�رت داروی///# و_��داروی///# ان)///�م م///# ش///�د        . �///�دد 

��ن ، �رت���ا�/////��وی��ه� ، �/////�{�وت�ون  ا�/////�>�د� از�bص/////�D; 6/////� �/////�ردار; ، ا�/////{��ون    l�
      ;�///Dن�ل��L ، ن///�زول����م{�ن///� ، �///�{�وت�ون ا�///��ت ، ��'��///��ای� ، ���ت�م�///� ،  GnRH 

درم/////�ن _��داروی/////# ش/////�م9 ا�/////�>�د� ازل�/////Aر، ال���ول�/////A، م/////�م ،    . و�/////�ی�داروه� م/////# ��ش/////�  
  �'�ان�اR�H و_��� م# ��ش�

  ��� داروی� درم�ن

ه///�ى م�دان///� را آ///�    آ///�هI وزن م`///�ار ه�رم///�ن  . �، وزن�///�ن را آ///T آ'�///�  ا�///� ا6///��� وزن داری///  
روش ه///�ى م�6///3¤ م�e�>///¤ �///�اى از �///�R  . ش///�د، آ///�هI م///¤ ده///� ��8///� ا�///AایI رش///� م///� م///¤
  :��دن م�ه�ى زائ� وج�د دارد

��ا���ن •  

ام///� در ای///R روش ت///� ری///�H Iاه�///� داش///� . راC///� ت///�یR و �///¤ �WHت///�یR روش ر�///j م�ه��///� 
م	¥///R ا�///� ت�اش///��ن م¥///�ر ��8///� ت�Nی///Ä ش///�ن ��F///�  . روز م�ه///� را ���اش///��م%///� ای'¥///� ه///� 
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در ص////�رت ت�Nی////��F Ä////� م`////�ار آ	////¤ F	////�د ه�////�روآ�رت�Aون ی////Ä درص////� در مN////9        . ش////�د
  .�	�ل��

  )آ�م ه�ى م���(د[�6
��ن  •

ام///� . م�ن///� �///� ای///R ت�ت�///Z ت///� ری�///¤ ه///b�///� T¤ ن	///¤  . م///¤ ت///�ان از آ///�م ه///�ى م///��� ا�///�>�د� آ///�د  
�///�اى Lزم///�ی��F ��///��&C I///�، م`///�ار آ	///¤ آ///�م  . ا�///� ��F///� را ت�Nی///Ä آ''///�ه///� م	¥///R  آ///�م

ت�ان�///� از  ی///Ä روز ص///�E آ'�///� ا�///� واآ'�///¤ i///�ه� ن�///�، م///¤   . روى ��F///� داH///9 م�S///�ن �	�ل�///� 
 .آ�م ا��>�د� آ'��


��B آ�دن(رنf ��ى  •(  

� و H	�//� را روى ��F//���ن �	�ل�//  . م//¤ ت//�ان روى م�ه//�ى زائ//� �//� آ//�ر �//�د       E//� راH	��ه//�ى رن%
. H ،Z	�/////� را ��داری/////��/////{7 مJ��/////W د�/////��ر روى ��چ&///// . د�b`/////� �	�ن/////� �١٠%fاری/////� �/////�اى 

 .�E هT م	¥R ا�� ���8 ت�Nی���F Ä ش�ن�H	��ه�ى رن%

 )آ�ن و م�م ?gا�+�(ا[�6
��ن  •

ای////R روش م	¥////R ا�////� ��F////� را Lزرد� و ی////� ا�////AایI ج�ی////�ن H////�ن �F////�ز م////� رش////� م�ه////� را   
jروش ��ی R¤ه� ت�ص ت� آ'�، ای	ن �ش�ن� �. 

  الh+�ول�) •

ت//�ان �//� B//�ر دائ//T از م�ه//�ى زائ//� راC//� ش//�، ش//��� آ//�ر �//� ای//R ص//�رت ا�//�        �//� ای//R روش م//¤ 
ش////�د، ال¥��ول�////A  آ////� ج�ی////�ن ال¥��ی¥////¤ 6////�3>¤ از �Bی////J ی////Ä �////�زن �////� �F////�ز م////� وارد م////¤   

  .��ان`�	� ا�� و ن��ز �� ص�ف و�b زی�د دارد

B	�'///�ن �Cص///9 آ'�///� آ///� �///�دى آ///� ای///R آ///�ر را ان)///�م  ا�///� Mb///� داری///� ال¥��ول�///A ان)///�م ده�///�، ا 
ا�Aاره//�ى ال¥��ول�//H A//�ن%¤    .ده//� م)//�ز ان)//�م ای//R آ//�ر را دارد و در آ//�ر H//�د م//�ه� ا�//�       م//¤

آ''//� و ��b//9   و م//�چ�R ه//�ى ال¥��ون�¥//¤ ه//T در �//�زار م�ج�دن//� ول//¤ م3	//� lً�//� H//��¤ 8	//9 ن	//¤         
 .ت�ص�� ن�&�'�

 ���jف آ�دن م�ه� �� ل�)ر •

 .وش �//� ا�//�>�د� از اش//3� ل�//Aر �F//�ز م//� ن//���د م//¤ ش//�د و �'//���ایR م//�ى زائ//� م//¤ ری//Aد   در ای//R ر
ا�C	lً�/// ��ی///� ج�&///�ت م�3///�د درم///�ن¤ در    . ای///R روش از رش///� م)///�د م///� ه///T ج�///����ى م///¤ آ'///�     

��B//�ف آ//�دن م�ه//� �//�   . B//�ل چ'//� ه>�//� را �%fران�//� و ن�//�یa م	¥//R ا�//� ه	��//� دائ	//¤ ن�Eش//�       
  .ت'�D ��ی� �� و���� AFشÄ داراى م)�ز ان)�م ش�دل�Aر ��ان �b	� ا�� و 



  

 
31 

 

       R///از ای �///C ر زی///�د� از�///hان� lًش///� ت///� او �f///ر م�ه///�; زائ///� ��ی///� ن�///�ت# را م�A///ام///� درم///�رد ل�
ل�Aره////�; از �////�R ��ن////�� م�ه////�; زائ////�   . روش ن�اش////� و ث�ن�////ً� اث////�ات م>�////� Lن م�////oe �////�دد   

       �F #�//اص �//�ن رن%�ان//	ی//� ه Rن�Vاث//� �//�م �//� lً�//	3//�ن       م	ل��//�ل ی//� ه�� Z//ی�eوم//� ��8//� ت �//�
�'//���ایR ه�چ`//�ر م�ه//�; زائ//� م�//�# ت//� ��ش//� اث//� ل�Aره//� ن�//A ��م//�          . ری�//� م//� م//# ش//�ن�   

	�//� ا�//�         A//ر ن�A//ل# ل��//	�Cش//� 8//�ارض ا�� �//�	 �//��F �//ا�//� و ه�چ`//�ر رن%�ان ��//��� . 
��D//�  .�ش//� �'//���ای�D� R//�ی��F R//� وم//� �//�ا; ل�//Aر م//�; زائ//� م//�; م�//�# و��F//� �//>�� م//# �     

ا�////� Eb////9 از ان)////�م ل�////Aر Lزم�ی�////�ت ه�رم////�ن# م��////�ط �////� م////�; زائ////� در�Hا�////� ش////�د ت////�      
درص///�رت# ///� اV�///Hل ه�رم///�ن# درزم�'///� م///�; زائ///� �///�د وج///�د داش///�� ��ش///� ش'��///�ی# ش///��          

دره'%///�م ا�///�>�د� از داروج�F �///Dم///�ی# م///# ت///�ان   . وتN///� درم///�ن ص///�N} داروی///# b///�ار ��///�د   
د ت///� دارو ��8///� ///�هI ای)///�د م�ه///� ش///�� ول�///Aر ن�///A ��8///� از�///�R ر�///�R اb///�ام �///� ل�///Aر ن�///A ن	///�

  . م�ه�; م�ج�د ��دد

  

  

  

  

  

  

  

Eb//9 از ل�//Aر درم//�ن# م�ه//�; زائ//� ��ی//� از C//�ا9b �//� ه>�//� Eb//9 اb//�ام �//� '//�ن م�ه//� ن�//�د زی//�ا             
//�هI ده//�                #//	. ال�D//�ب ای)//�د ش//�� دراث//� '//�ن م�ه//� م//# ت�ان//� اث�ل�//Aر را �//� م�ه//�; زائ//� 

ا�//�>�د�  . fا درای//R م//�ت م//# ت//�ان �//�ا; از �//�R �//�دن م�ه//� از ت�//n وی//� S�b//# ا�//�>�د� ن	//�د          ل//
   ازم���ه�; ش�	��ی# و م�ش�'�D; ا�6ل� م� ن�A درایR م�ت م	'�ع ا��

  
Eb////9 از ا�////�>�د� از ل�Aره////�; م////�; زائ////� وF////7 از Lن ��ی////� از ��L �////6////�ب م'��////��F Z////� �////�د    

�///�د زی///�ا ��ن///�A ش///�ن ��F///� م///# ت�ان///� ��8///� ا�///AایI       ا�///�>�د� ش///�د ت///� ��F///� �///�د ��ن///�A ن   
  . ا��>�د� از ��lری�م ن�9Eb A از ل�Aر م	'�ع م# ��ش�. �8ارض ل�Aر در���F ��د ش�د

  
8///�ارض ل�Aره///�; م///�; زائ///� ش///�م9 ل�///� ه///�; �Fرن///��F P///� م///# ��ش///� ///� �&///��رن�در �///�د�       

م//�ج و ان//�ژ; ا�//�>�د�     وان�e//�ب ��	//�ر و B//�ل    ودرص//�رت# //� ن�//�ت ذ//� ش//�� ر�8ی//� �//�دد      
�//�ه# ل�//� ه//�; C�`//�; درمN//9 ل�///Aر      . ش//�� جD//� و; ص//�N} ��ش//� چ'//�R ات>//�b# ن�eاه//� ا��//�د         

ای)///�د م///# ش///�د ///� ای///�H Rن	�د��D///� م3	F lً�//////7 از م///�ت �ت///�ه# ��B///�ف م///# ش///�د وج///�;        
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�bم////F ;A////7 از ل�////Aر ن�////Q////'H �////� A ن	////�دن ��F////� وه	R�////'S �////�ه#  . ن%�ان////# وج////�د ن////�ارد 
�م�C ;�Dو; ا���وی�� �هI ی���� وم3	�I�� lً از یQ روز ��b# ن	# م�ن'�ا��>�د� از .  

  

  

  

  

  

  

ان)///�م ل�///Aر م�ه///�; زائ///� م3	lً�/// درد زی///�د; ای)///�د ن	///# '///� ام///� درص///�رت# ///� �///�د C&///�س        
�///�د� وت///�اT م�ه///� زی///�د ��ش///� م///# ت///�ان از ژلEb #///&N�� ;�///D///9 از ل�Aردرم///�ن# ا�///�>�د� ن	///�د ت///�  

///�هI ی��///�  �///�زش ای)///�د ش///�� د A///ر ن�A///ره'%///�م ل� . �///��F ;ه///�; ی///  �///�رو �///&�  b///�اردادن 
Eb///9 از ان)///�م ل�///Aر ت///� C///� زی///�د; م///# ت�ان///� �///�زش Lن را ///�هI ده///� ///� �///� ای///R ن��///� �///�د�      

///�هI درد  . در�&///��ر; از ��'��D///�; ل�///Aر ت///�جD# ن	///# ش///�د   �///8�� �/// #///	Dی�///# از ن�///�ت م
ص//�د�bن� AFش//Q م//# ��ش//� //� H//�د �//� ه	//�ا�         ��	//�ر دره'%//�م ل�Aردرم//�ن# م//# ش//�د ت��N�//6ت     

             Iه�//م//'I ور��//�ر م��bان//� AFش//Q م//# ت�ان//� ��8//� //�هI ا�W//6اب ��	//�ر ودرن��)//� ��8//� 
   . درد و; ��دد

 
ج�&///� م///# ��ش///� ///� ال�E///� در��H///# ا�///�اد ای///R ت3///�اد م	�///R     6ت3///�اد ج�&///�ت ل�Aرم3	C lً�//////�ود  

ن�///A درا�///�اد مd///��e م�>///�وت ا�///� ام///�    م///�ت دوام اث///�ات ل�///Aر   .ا�///� 	�///� وی///� ���///�� ��ش///�   
�///�ل اث///�ات ل�///Aر در///�هI م�ه///�; زائ///� م///# ت�ان///� دوام داش///�� ��ش///� و�///�ه# lزم        C4-3///�وداً 

  #//B �//م�ه//�; زائ//� ��H//# از   . ی//Q دور� دی%//� ن�//A �//� ل�//AرایR ن//�ع م�ه//� اb//�ام ن	//�د          ا�//� 
ه///�; چ�ن///� ت3///�اد  ن`///�ط ص///�رت از �`�///� ن`///�ط م`///�وم�� م///# ��ش///� ، �///�ا; م[///�ل م	�///R ا�///� م�      

//# ون//�م      . ج�&//�ت ���//��; �//�ا; از �//�R ��دن�//�ن lزم ��ش//�      ��//�ه# م�ه//�; زائ//� دراث�ل�//Aر 
///�هI م�ه///�;    #�b�///م ;�D///داد واز روش �///	ت�H رA///ج�&///�ت ل� �م///# ت///�ان �/// �///�Cم� R///ش///�� ودرای

 م�ه//�; �//>�� ن�//A  . زائ//� ا�//�>�د� ن	//�د ؛ زی//�ا ای//R ن//�ع م�ه//� �//� ل�//Aر 	�//� e//��F%� م//# ��ش//'�           
	�� ��F  م# ده'� aره�; رایAل� �ش� � �درا���ا �>� �   . ه	�ن�Wر 
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�����
 درم�ن داروی� ه��

AFش///¥��ن م	¥///R ا�///� داروه///�ى L�///6ن�روژن ی///� 6///�ه�رم�ن م�دان///� �///�اى آ'�///�ل ه�رم///�ن           
 .ه�ى م�دان� �8م9 ه����ت�&T ت)�یA آ'�

ای///R . ش///�ن i///�ه� ش///�د ن��)///� م///�� مM///�ف ش///�ن� ت///�  Èت///�  ٣داروه///�ى L�///6ن�روژن C///�ا9b ��ی///�   
داروه//� م//¤ ت�ان'//� از رش//� م�ه//�ى ج�ی//� ج�//����ى آ''//� ام//� ��3//� ا�//� آ//� م`//�ار م�ه//�ی¤ را آ//�           

 .از 9Eb وج�د دارن� ت���x ده'�

  Rداروى م�6///3¤ آ//�م ا��///�رن��� Ä//ی (Eflornithine)     ص�///H ر�///B �//� �///م�ج///�د ا�//� آ T//ه
 .آ'� رش� م�ه�ى ص�رت را آ'� م¤

ه>�///� و  ٨ت///�  Ëروى ��F///� ص///�رت و چ�ن///� ا�///�3	�ل آ///�د و م	¥///R ا�///�        ای///R آ///�م را ��ی///�   
 .��ه¤ ����� �Bل �¥�� ت� اث� Lن �iه� ش�د

ت///�ن ا�///AایI ی��///� �///� AFش///Ä م�اج3///�  در ص///�رت¤ آ///� �///� B///�ر ن��D///�ن¤ م�ه///�ى ص///�رت و �///�ن
ا ت//�ن �//� ه//H T//�رد ی//� ص//�ای��ن آ�>//� ش//�، ن�//A ��ی//� دآ��ت//�ن ر          ه	R�//'S ا�//� 8//�دت م�ه�ن//�   . آ'�//�
��'�E�.  

درم////�رد درم�نH ;�////D////�را# ��ی////� ت�ج////� داش////� ////� م3	lً�//// ا�////�>�د� ازداروه////� ��ی////� �////� م////�ت   
              �//Nی//� ت�� �ً//	�C �//داروه R//8//�ارض ای �//� �ارد و�//� ت�ج//f//%� د را�Hن# ان)//�م ش//�د ت//� ت//�ث��l�//B

  . ن�hم����F oMe وی� م�oMe _�د داH�# م�Mف ش�ن�

  

                                                            

  رودا��                                                                                                                                      
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�kری�                                                          

 Q7 از یF د�در ی�# از ش�DE; ��د زم&��ن، � زم�Dی� ��م� ت� مAx ا���eان ���Fو; م# 

ت�م9�E م�ل ��7F l از ت�مA چ'� ا. روز ��ش�ر از ��ا�Ebل# در ����Hن �� ان��hر ت�&# ای&��د� ��دم

�د و ��ار ش�م Aد� ام ت�مAeه�; ی�F ;��ج #&م&���; � . �� �D'��Fدات ����م�ن� ����Hl یQ ت�

چ'� لhN� 7F از . م�د; م��ن&�ل ��د در '�ر ران'�� ن�&�� ��د و �� �bL; ران'�� ��م �>�%� ��دن�

  .� م��ل	� ران'�� و م�د م&��� ش�من�&�'T در ت�&# ت�ز� 	# ��م ش�� و �� �Hد Lم�� ��دم � م��ج

. ص�EN م# �دن�" ��lریT"دو م�د م��ن&�ل � ت)��� زن��# در چ��D ش�ن ن�&�� ��د در م�رد 

 Tریl�� م��	D� ���&م�د م ;�D�ENص �ادام �� T Tاول�R ��ر ��د � ایR واژ� را م# ش'��م؛ ام� 

�� �B�H . اش3� �� رنP ت��� ت���x م# ده� ه	�ن د��%�� ل�Aر; ا�� � رن���F P ��ن را ������

Lوردم � VEb ی�# از دو���نT وا3b� ا; را در م�رد یQ �8و�# � زن������b Iن# ایR د��%�� 

  .م�د���H� ش�� ��د را ��ایT ن`9 �د� ��د

ر م�د م&��� از �bل چ'� زن � ��ی� د. ام� م��ل	� ا; � در �Cل ش'��ن Lن ��دم از ن�ع دی%�; ��د

 �م&���ت�D; ت�انAی�# اش �� Lن�H�� �Dرد �د� ��د م# �>�، از �ر�د ایR د��%�� و م��ات# 

� م���ی�ن ایR د��%�� و ایR 8	9 �� اصVWح زی�Eی#، زن�ن  Rش� و ای�� �داش� ���F ;م# ت�ان� ��ا

  .ه&�'�

م�د م&��� �� ه	�ا� م�د ران'�� از ایR م��6ع ص�EN م# �دن� 

�bV8� م'� �� ایR ��ن� ا8	�ل ��دن� را �� ا��ADاء  و زن�ن را 

دریn و ه��Dت � . ����� و �� ن��e'� ��زنI و مVم� م# �دن�

�Hد ایR م�دان ایR ��ن� د��%�ه�D را �� م`�ص�; در ج�D ا��>�د� 

  .و �C# ��ء ا��>�د� از ج'7 زن ���H� ان� و م# ��زن�

ج&T و تR زن�ن و لfت  م�دان# � زن و زن�ن%# ��ا; Lن�D ت'�D در

ه'%�م# � لRN ت	&L�eم�A م�د . ��دن از Lن ��ای��ن م3'� دارد

م&��� را م# ش'��م و ن��e'� م�د ران'�� را در Lی'�� م# دی�م Lن �bر 

م'Aج� ��دم از ایR دن��; م�د��lر � چ'��i Rل	�ن� زن�ن را در ����W ان�ی�� F��� ا��[	�ر �� 
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ش��� و �� ه� ت��'�; و ��3 ایR چ'�R و�N�bن� ایR ��د��ن ش�Dت و لfت ا��رت م# ��د �Cل از ه� 

  .ج�ی# �Hد را �� ��د ا��ADاء م# ���د

ن��د و م�op$ از زن��nه�$ �Qرت م�دان� �� [�ر% [�ر% ه�$ و=�د زن�ن؛ د
+�lه� " 
�kری�" 


��jن زا ��ا$ زن�ن ام� ����ی� ��ا$ م�دان.  

�	� ا; �C# در �� ه	� انAج�ر و ن>�ت# � از  T�&ور ��د ام� ن��ان �ش3� Tدر درون �%�<� Rش'��ن ای

T'� داش�T �� ز��ن��F . �E�� #�<b T  �� ایR ت	&� TC��� �e� Lن دو م�د ���ن  #�x� ن�� و�EM8

Tرا ن�اش� Iی�را; ���ی� �  .ش�� ��د 

� ایR ه	� ن���ا��; و ������� و �8جA از در. دی%� ��م� را 7C ن	# �دم: از ت�&# ��Fد� ش�م

T�i �� اش��Dی# ت>���� راه# �Hن� ��دم ام� ان�ی�� ا; � در مR در ت`��b ;Vم و ��xBن ��د ره�یT ن	# 

�� ی�د ش'��� ه�یT ا���دم و ای'�� ��ا; ی�# از در��DیT ��ی� یQ م�R ش'��ار; م# ن�ش�T و . �د

�'� و �Gx و _	T را ت'�D ت�ان&�T �� یT�b Q و�b# ر���م . ه	S'�ن م[9 ه	� �ره�یZ`8 T ا���د� ��د

T�e� #�&و ت R��&ت f_�  .و چ'� 

در �&��ر; از م9��N و ��D]N م# ش'�م � م�رن�&T �� ت)���ت# از ت�'�ل�ژ; �M8; ا�� � ارم�xن 

Lزاد; زن�ن و ��ا��; و م&�وات Lن�D را �� م�دان �� �Hد �� ه	�ا� دارد ام� وج�ه�ت# از ایR د�� Lی� 

  ! � را��# م# ت�ان'� ایR ���رت را �� م� ارزان# دارن�؟�

 �W�� Rای Tو ژرف ت� ��ش� ت� ���ان� ��`�bم ن%�ه# دA��&ش�ی� م �م�رن�� �`�`C ��� Rن�ی �M8 در

Tن دری���L ه�; ج'&��# را از.  

R�%ن  
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	��� ����ی�� 
  

  

  ...دلT ����� از ن� ��وری�D، از �# م�D����3، از دل�'%#

� اون ی� دل�eش# دی%� دار�؟  Rم# ش #& Jدم� �8شL �3 چ�اbوا  

� اون �Hدش ی� J�8 دار�؟ Rم# ش #& Jچ�ا �8ش  

I`�8 Ie� ه�وس و �'F �	&b ت� p`� دار� و Z�b �اد یAدم�L �ی� ن>� ج�  ،���� م%� _��از ای'� 

  دار�؟ چ�ا ؟ چ�ا؟

  دونR ش�ی� ی� �C# ه�ID� �b�S ن	# ر�R؟ ی� �T%� ���D چ�ا ��3# ه� �� &# دل م# �'�ن � م#

T�ئ�b 7 ارزشC Rای �وا� Rرو ��ور دارم... م J�8 Rو م �ن دارم...چ�ن �8`�	ای ID� و.  

T چ�A; ن�&� J�8...R'�ر; �� اون�ی# ن�ارم � J�8 رو �� ه�س B�b# م#  Rرو ... م J�8

R'  ...ت�ن� �� ه� �b	�# ��ش�و J�8 ��اش�ن یp`� #'3  وص9 و ایR وص9 م# ... Lل�د� م# 

� از J�8 دم م# زن� �8شJ ن�&�...�`p م# دونJ�8 T م`��� 7��ه# م� ل��A'� �8شJ ... و ه� 

T# ر��	ن ID� �	�C ش�ی� ی� Tم# دون� � Tم# ش� #&� ت� دل	�ن�،�� ..  #`�8 �B�H �� ام�

Tاج�ز� ه Rوای T�' Tی�C Rرو وارد ای �دی% �& T# دی	ن JC دم�ن�H  د و��� #& � T# دی	ن

  .�8ش`	�ن ���

R	D� #	رو ن Rای �	9 ان��ر ن�&�...ام� ه��b و �ش��ی' I&C ، ام��ش�� QNاش�ن م��� Tش�ی� ه.  

T��� #3# رو مbم �8ش`�; وا�	د�� ت Rم...T��� #رو م #`�`C J�8ش ;�F Rم ... Iدل �� J�8ش �ی

�'� ه�| وID� �b دروغ ن	# ��... ن%�� م#  I&C ��. .. ،## ر�	�8`� ن �ه# ش�ی� ��ون# ���

�'� �Cم�I ت� رو م)�Eر �� ت�D3 م#  ���E7 و �8`� اون`�ر زیC ام� ... J�8 #'3ی Rای ...

  .ایR ی3'# ارزش زن��# و زن�� ��دن... ایR ی3'# زی�Eی# زن��# ... ی3'# دو�� داش�R... ی3'# ای	�ن

�
� دار$ ... د
+	 رو م� ��
�...ا$ ��ی� -� ای� VWS رو دار$ م� [�ت رو م� ��- �RWS ��

�  .و [��Wن�� رو �� ��; م� م�ل�... 
�n% م� -

[B�	@ قC=� دارم ا� � دوس9

 [دوس9� دارم ا� ا94/	� اح 	س
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J�8 ه)�ان و ... J�8 ه	��� وص�ل ن�&�

J�8 ... J�8 دور; و _T دار�... ��اق دار�

  ...f8اب دار� 

��'ام� ای	�ن . ش�ی� �� �B�HایR ن�ش�� م&�eم 

هT  مR �� زTH ز��ن�... دارم �� �>�� و ا�8`�دم

ام� �8`� م`�س ایR چ'�'# T ... �8دت دارم

J�8 ی3'# �� ... دی�م، ا�� هT دی�م �����Fم

� دار; ای	�ن داش�� ��ش#، �C# ا��  #&C

  ... وص�ل# ن�اش�� ��ش�

  

Rن�Aز��ن ن TH7 ... ���� زC �� �# ش	و ���8 ن �'زTH ز��ن، ی� �8شJ رو از J�8 م�Eا ن	# 

� ت� دل�� ت'�D ��ش� ،ام� ... �زی�Eی# � دار� �Hش� وارد ش #`��6 �� �8�C ��`�`C J�8ش � #&

�'  .�� ه� �# �� و �Fی# ا��از J�8 ن	# 

� ه&� ��Eن�&�؟ ال I9 ���ی��b 9 ت`�ی7 ن�&�؟��b Rی� ایL...  

J�8 p`� ،J�8...Rت� زم� �، ن�ن�	�L ت� J; �8ش ��8ض ... ری� �b�S3# ه�bوا Jِه�; �8شL

نfار �ِ� زم�ن� و �# م����3� ...ه	��� وا�� �8لTَ م� ��b� و ری�� ��ش... و ن��RرنP ن�Eز ... ن��

 �' Pرن #� Tدم� ت� رو هL ...درِت ���ر� �F م�� از�  .مT�N ��ش... نfار ت��� ; ن� 

 Rم ��_،�	D<رو ن �&C #& ،l�C ش�ی� ... ،J�8 Rور; ایLدت �� ی�د�H �ام� روز; م# ر�� 

;��%� l�� دل� �'�ز; ��ت رو �ر ��eز;... و �� ا���'� ���&Cا ��...  

م# م��م وا�� اون� � �8شC J`�`# ��شR و �� ��م�ل و م�E��Nت �# م'JW و �# اC&�سِ دن��; �# 

R'	��ب و �� ارزش رو، م�3م�� ن	#  ;l� Rای ، J�8  ،TCر.  

  

 م�ی� 
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  .ای'�Eر ��C# دارم �� �Hن�اد� ام

  T��}� ام�H #م Tی# زن�����ن رو ت�; زن����Eش���ن و زی�eدل �ا�� روز; مR، دA8 ��HیAت�ن 
� یQ لR��A ه&�T چ� 7�8 ال3	�# داری�؟ T%� و ام� و ا�� و ش�ی� �ار م`�مAم# ��'��، ���م و �� ه  

  �Bدم م# '��؟ ت'�E� م# '��؟ 7EC م# '��؟ ی� از ایR د�� �� اون د�� م# ��ی�م؟

�eن Tدو�� �ری�؟دی%L #	ب ن�&C �� دت�ن�H رو ��زن� Rم �اه�� داش�؟ دی%  

..... ی� ��ایI ج'&�T رو م[9 ه	� ; H�`� ه�; �Hا م# fFی�ی� و م[9 ن3	� ه�; ش'�ای#، ��'�ی# و 
  ش�� م# '��؟ چ� م# '��؟

  Lی� ایR د��H ��ایI ج'&�I ه	)'7 ��ا ش�� م`��M ی� ش	� م`�Mی�؟ .. وا�3b از �Hدت�ن �{����

� م�H Rدم �e� #��H ایR وا��3b رو �� 8�� ن�Eدن  �Bدم م# '�� ا�� ��' ��� Rای �� p`�
Tی���fF �8تVBدم ج'%��م.. ا�H �� #��H و .. ��دم و f8اب ���م  ��� #��H و T��� ور�� �ت� �

'R �� چ�Wر ��ی� ���م و �� ش	� �%T ت� ت� ایR زن��# � ش�ی� ه	� چ�A و ه	� 7  ��ه�م م�eل>� 
  ..�F 7Cر; و م�دری��ن F'�� ���رم

��'� مR م%� چ� ج�م و �'�ه# �دم؟ چ� اش��Eه# �دم �  ا�� ت'�E� ام م#  ��' ��� Rای ��
م&�JN ایR ت'�E� ��شT؟ م%� دو�� داش�R �'�ه�؟ م%� �'�ه# �دم � �H �`�Hا دادیT ای')�ر; ش��؟ 

� T� �bر ��# ت� H��تT ت� �� وا��3b ای	�ن ���رم �Hدم و ��ون�R م9Eb R ای'�� �� ش	� ایR راز رو �%
  .رو ��ره� ت'�E� و ت���  �دم

ای'� ��ون�� � ج&	T رو 7EC م# '�� ام� روح و ��ایI ذات# م7EC 9��b R  ا�� 7EC ام م��'��
  .ن�&� و ایR روح و ��ایL Iزاد; دار�

� دو ��b� ت� م[V از ن�h ��� از ایR د�� �� اون د�� م# َ��ی�م؟ T%ای'� م� p`� م ��ی����xت ;
  ام��ن دار� I�F ���د؟

 Iاد ��� و ��ای�eم� V]ب و ه�رم�ن# م�M8داروه�; ا �� �ی� I�F د��; اC	J م# ��ی� 
��زن�ت�ن رو �8ض '� ام� _�� d36 ا�M8ب و ت�Mر ��	�ر; ��ا; مR و �TD ریR�e ه�رم�ن�Dم 

� از �7 از داروه�; ه�رم�ن# �� ت�ص�� ;  مR ل��A'# رو..ه�| ��د; ن�eاه� داش� T��'م# ش

 

 ح��� �� [�ر و م�درم
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'� ه��9 و ان�ام# �H�# م�دون� و _�� ن�م�ل وا�� ی�  a'ی� چ �' ���xی� ت �د�� ا��>�د� �د� 
R�H�� اش�� ��Hی� .. د�� p`� دن��چ�ن �� 8�� ن�Eدن ا�8VBت و ت�o�e د�ِ� ن� ���L ��� م# 

HL� لR��A ��دن ... �� داش�� ��ش� و l�C از ن�h روC# ن���د ش��م�د ��ش� ت� ���ن� ی� زن رو دو
  د��Hت�ن ای'`�ر �ِ� � �6�Cی� ��زن�ت�ن رو ا�&�د� و ��	�ر رو�E� #C'��؟

� �Hاه� �>� � د��H ش	�  ���b Rای �� �ش�� �داش� T�8 �ی� ش�ن7 ���ری� و د�� �Hب ��Fا ��� 
  ..و�Hاه� �>� � یQ ��ایI و H�`����	�ر ن�&� و لR��A ��دن ��	�ر; ن�&� 

� از �S%# ��  دی%� دو��T ن�eاه�� داش�؟ T�&ت�ن ن�AیA8 ��Hن د�	ه Rی� مL T��F #ال م�� �ی
ج�ن و دل دو��T داش���؟ Lی� �� ی� وا��3b و ش�Dم� �>�'I ت	�م اون V8ئJ و _�ی�� ; �Fر; و 

  م�دری��ن ج�ش رو �� ن>�ت م���؟

� مR ��زن�ت�ن  د��H م� ن�&�# ا�� � م�%�� دی%� ت� ��' ��� Rای �و � ��'��� �	� Rای R�<� 9Eb
T�&ز .. ه�� R��3 مbا و در وا�H ��Nدر م ��'ا�� مR رو �C# ��ا; ه	��� از زن�����ن ���ون 

 RوردیL وج�د �رو � Rدت�ن م�H #Meت ش��H ; �hNت� ل � T�&ه �	د ش�H و از T�&ه �	ش ��Hد
�F R# ت�ن�	و ن���� Rوج�ان��ن م'�� م I..  

�Fر و م�در، م� �S� ه�; ج'7 ��م �� �bر ��# ت�; ای�ان 
م�Meص� از ن�b �hن�ن و ش�ع و �8ف ت�N ���ر و �Bد و 

T��&ن و ���ت ه�`<H . #ی��	C و #&C ��%ه�'F �� �اری� از ت��fن
T�� ن� ام�� Tه �	ش ...��'مRِ ل7C R��A و J�8 .. مR رو ��ور 

� مR ه�H Tا رو م# ... �b; ت� دارم  C`�`# ت� و ��'��ورم 
 Tه Rم �T���F و ��3 از �# ج'P درون# f%��}� l�Cارم 
ه&�T و لR��A ه&�T و ایR ��ا; مR و ام[�ل مR م[9 ن3	� ��'�ی# 

  ..و ش'�ای# C 9��b	� و ش�� و �{��%fاری�

�`p ش	� رو م�Nم و F'�ه%�ِ� اC&��# دون&�T ت� ا�� از ه� ج� 
	%�R و H&�� و دل��&�� م��� T� 7C �B�H زی�Eم، ���نT رو; _

ش	� C&�ب 'T و ��ونT ش	� �C# ا�� ��ون��، ��ز دو���H Tاه�� 
  .. داش�

 #�C ه� ZWوار� ; مL �7 چEC �چ ،��E'ت �چ ،T�� د�B �چ�ن چ
ا�� دی%� دو��T ن�اش�� ��ش�� ��ایI ج'&# ذات�T ت���x ن�eاه� 

  ..دو�� �HاهT داش� �د و مR ه	S'�ن ش	� رو

�oم نglاری�� TR� U]  

  م�ی�
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TDن �	&b  

رو; تe/� ��	�ر�/��ن �Hا��/�� �/�د و     . از ��6� ه�ی# /� �/� ص/�رتH I/�رد �/� ه/�ش Lم/�       " ش�د;"

�د �� ن%�ان# ن%�هC "I	��. "��م# �� او وص9 ��د .  

��	C ":ن%�ان ش�م #��H ل ر��#؟�C از �D# ه�ش#، چ�ا ی� �ر�3 �؟ ی;��D�"،..  

�د، �/� ا�W/6اب و ن%�ان/# �/� اB/�ا�I ن%/��       . ��a ��د" ش�د;" I�EM8 ر����F ل��H #� ; ��Dچ

�د .����F رام ��ش�L د�اون د��Hرو )� �/�دن؟ L ":   #/��Hب ده�نI را �� ��b #�eرت داد، �#3 

 �� Iل�Cد��"،..  

 "��	C "�<� #ت>�وت #� �� ":   �Cی/� ا�/��ا�� �<� ��ن	# دونT ��یj ��دنI، م�C Rا�T �� ت� ��د، د

'#، ���D شZ �	�ن#، م# �Hا; �� م�م�ن� زنA� PنT ���د ���F؟"،..  

رو; " ی//�س"تM//�ی� H//�ن Lل//�د . چ�/	�DیI را �&//� . دی�اره/�; ��	�ر�//��ن �//�ایH I>`//�ن Lور ش//�ن� 

 Iل�C ان��رد�� �رام ��ش�، �L د� #3� ،���ن%�� �د � " ن�زن�R"را د����ن �د، ��)%�هI ت�� 

  .رو; ص'�ل# �Hا�I ��د� ��د

  ..،"����ن م�Dش، ��ن�ویIS ی�دت ن��" ن�زن�R"ت� ��و، ��دا :" ش�د;

��	C ":ا; ��م؟�H #3'# م	Wم"،..  

  ..،"ی# را�C ت�مLر� ��و، ن	# �Hاد �� م�م�نT �%# ال�# ن%�ان م# ش�،ت'�D:" ش�د;

چ�ا ��ی� دو�/� داش/�� ��ش/T؟ چ/�ا ��ی/�      :" ��� �د. ن%�� �د" C	��"�� چH ; ��D&�� و �# اC&�س 

  ،"م)�Eر شT دو�� داش�� ��شT؟

�د  #E�(8 T_ ی# و�D'7 تC . د�  .را دو�� داش�� ��ش�" C	��L"رزو 
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در " ی/�س "� ; �F/�ا /�دن   و���/ . ر�� و ���ت �'%�'# ��b/�ار ش/�  " C	��"زم�ن م�bVت ت	�م ش�، 

/�د  �F �� #ی�_�_ Iد  . درون�//�دم اون    :" ��/�  ��E�//�د�،      " ی/�س "ش/�ی� اش� �د�، ش/�ی� ی�/# دی%/�/Eن

  ..،"اصVٌ چ�ا ه# �� ایR د���H ��� م# 'T؟

�� د�� ���Fن�I را ���ر داد، از ت�F �eی�L Rم/�، �/� ن/� �/�ور; �/� H/�دش ن%/�� /�د /� �/� Lرام/# �/�             

  .�� �Bف ����Fره�; �Ie م# ر����م# در د�� 

  � �' jن�b ر را����F �&ت�ان #�e� ��"را " ی�س

�//'�E� Q//دیAف ات//�ق  .از ن�//B �//� ل//�زان ;�Dم�//b �//�

اI//��&C را در� . د�//�I ی//  //�د . ر�//�" ی//�س"

ه/� چ/� �/� تe/�     . ن	# /�د، ه	/� چ�/A ن/� Lش/'� �/�د      

  . نAدیQ ت� م# ش� ه�)�نI ����� م# ش�

  ،"�؟�CلI چ� �Bر:" ش�د; 

�H #��Hب ن�&� ، تM/�دف �/�; داش/��،    :" ����Fر

  "...�Hا �H�# دو�I داش�� زن�� م�ن��،

T رن%# ر��"�`p چ'� لhN�����F ":ر �'eEو �� ل ،..  

  .�# �Cل و رن�F Pی�� رو; ت�e دراز ���� ��د " ی�س"

در Lن " �سی/ "، از دی/�ن  "چ/�ا ای/C R/7 و �/� م/R م/# د;؟ ای/R چ/� C&/��؟         " �� او ���H ش/�  " ش�د;"

�د، دلI ����" ی�س"، �� �Hن�اد� ; "ا; �ش زود �Hب ش#. "�Cل� _	%�R ش� ���.  

�V� ��د Aچ� �	از ه . �� I�H�'7 ن�شC از ،Iی�س"از زن���"I	_ ر���ن و�	از �� ،...  

�د� ول# ��ز هT ص�ا ت��ار ش�،" ش�د;" ��Eد اش��  زمAم� ا; را ش'��، ��� 

        �//� لDE//�ی# //� �//� �//�e# ت�//�ن " ی//�س. "نAدی��//� ش//�" ی//�س"�//�د؟ �//�  در�//� م//# ش//'��؟ ا�//H T//�دش 

  ،..."ش�د;، ش�د;، ش�د;، ش�د;، ش�د;، ش�د;، ش�د;، ش�د;، ش�د;:" م# �Hردن� م�تZ م# �>�

�/I ش/�ی�; /� ن&/�E �/�           . ی  �د" ش�د;" 7/C د، ه�)/�ن و�/داش/� �/� ��ی/�    " ی/�س "�/�ور ن	/# 

I�Hان�ا...  
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l�� ��%ن د���Dا���د" ی�س"; �� ن�� #�D/� زد� �/� ��F/��ره�ی# ن%/��     " ش�د;. "�� ص�ا; و��C ن�

 �eدور ت �  .� ���8 او را از ات�ق ���ون ��د����Fر; �..ج	j ش�ن�" ی�س"�د 

  .ن%�ان ��F در �&�� م�ن�" ش�د;"

ه� لhN� �� Lن صN'� و �� ش'��ن ا�/	I  " ش�د;" 

 ;�//DEی//�س"از ل "  �//'زن  �Hن//�، C	�//�، . ��//� م//# 

 C	�//� �//�دن  در ا��//�رش روز �//� روز //T رن%�//�     

�//� �//�I�8 ن%//�� //�د، وb//� ر�//�R �//�     . م//# ش//�ن� 

  . ��	�ر���ن ر���� ��د

  

  ...ادام� دارد

  

  دری�
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��ت  

  

Tریf� #م Tر ه�'  در ���ت از 

   T�'  در ���ت Lش{A; م# 

 Tش م# ش�ی�_L Tه I	اه��H #	ن �  در ���ت �� م�د; 

  م# ��ی�T " ���"در ���ت 

 T�'  در ���ت زن��# م# 

  ���ت م# '�T ��ا; ش�د; م�در 

 ���ت م# '�T ��ا; _�ور �Fر

  ���ت م# '�T ��ا; �Cف م�دم 

                                                          P'ا; �8ف و ��ه�� T�'  ���ت م# 

                                                           T�'  در '�ر دو�� ���ت م# 

                                                            T�'  ��ا; ه	�ه'P ��دن ���ت م# 

                                                             T�'  در م`��9 روزم��# ���ت م# 

                                                             T�'  در م`��9 ��ی� ه�; زار زار ���ت م# 

                                                             Rدر م`��9 دو�� داش� ،J�8 9��`در م T�'  ���ت م# 

T�'  در م`��9 زن ���ت م# 

�''  ���ت م# '�T ت� ��وره�ی	�ن زن��# 

  �ت م# '�Tدر '�ر درو_�Dی	�ن �� 

T�'  در ���ت ن%�هI م# 

T��  در ���ت C&�ت م# 

  در ���ت او م# رود 

TیAم# ری Qدر ���ت اش  

 Tی�یfF #ش�� اش  م dت�3ی Zل�b در ���ت م�د را در 
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 T�'  در ���ت ن`I ��ز; م# 

Tن# م# ش�ی���b در ���ت  

 T�'  در م`��T�i 9 ���ت م# 

'  �Tدر م`��9 �# رC	# ���ت م# 

  ش�')� م# ش�یT در ���ت 

  T�'  ��ز هT ���ت م# 

T�'  ��ز هT ���ت م# 

  

  دری�
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�&�T؟ م�  
  

  F')�� ه� را م# �'�م،

 ،T�  �Fد� ه� را م# 

  رو; Lی'� ; ات�ق �Fرچ� ا; م# ان�ازم، 

  ��ش�DیT را م# ���م ،

  چ�	�DیT را م# �'�م، ام� ه'�ز ه&�T ،ه'�ز وج�د دارم 

R؟  مT�&�  

، Tا ش�ن م# ت����F ش�� ام و از T� � ���Dل�� ��&H #ص�رت� ��F در  

،Tدن م# ت���  ��ل���D، در �# ج�ا�# م�ن�� ام و از ��ال 

 ،Tدای�� م# ت�� Rی��&�، از _�� ای Iی�Dا���ا و ان� �  زن���T دای�� ا; ا�� ،دای�� ا; 

،�'&# در درون ص�ایT م#   

  ،ن� ن	# �HاهT ��'�م  
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D'%# ه� �8دت �د� ام ، Rای �� Rد� ام، م�  مR �� ایR ص�رتQ �8دت 

�&�T؟ Rم  

،Tا�� ،م# ت�� �`�`C ;�(�&ا�� و در ج R�%	_، ا�� ��&H �  مR از م'# 

  ��ل���D ت	�م مR را، در ��F ص�رتQ زن�ان# �د� ام ، 

  ��ل���D ت	�م مR، در �F ��Fد� ه� �D'Fن ا��،

 L ش��ر ش�ن ه�L از Rم،Tا��، م# ت�� Rم � �Sن  

  اش�H�F Qش%�ان� رو; ص�رتQ م# _���، ص�رتQ از اش������F �D ا��،

 ،Tم# ت�� #�����F Rاز ای Rم  

  چ�	�DیT در ج&�)�; ن�ر ت�ری�# را دور م# زن'� ، 

،T، م# ت���	ه Rاز ای Rم# ���ت را م# درن� ، م��F ا; ش'��ن�� Tی�Dش��  

  از ه�چ� _�� از ایR ت�ری��&� م# ت��T،از ه�چ� _�� از ایR ���ت ا��، 

  ام�

�'�eد� ه� ��و ری�F  

  F')�� ه� ��ز ش�ن�

  Lی'� ��ز هL Tی'� ش� 

  ص�رتQ ص� �Fر� ش� 

� �hNن لL "Rزاد ش�" مL  

  ت�س از ایR ه	� ن�ر

�eر، ش����ن ��ی�H ا�&�د� و.  

 

 

  

  دری�
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�DدمL ;ا ،�DدمL ;ا  

  از چ� ایR ��ن ه�ا��ن��؟ 

  ه� شZ و ه� روزاز ت�س درون  

  زور م# ��ی��، زور  

 T)'&%�ای	زن ه Qی Rم  

Tره�ی Tی�D	_ زاد، ازL Tی�Dاز ت��  

T# ت��	; ت� ن �از ن��3 ه�; م�دان Rم  

�Dدار زدن ،�Dزدن P'� از Rم  

 T# ت��	ه�; ت� ن �ش�')  

  مR یQ زنT، یQ ش�� زن

T)'&%�ای	ه Qی  

  از �D��C; �# ر�p و ن��ن ت�

  	# ت��Tم��Nم �� �'�� ت� ن 

T)'&%�ای	زن ه Qی Rم  

Tاه�H زاد�L Qای�ان#، ی Qی  

  ��دن م# ت��T مR از �iلT ��دن ، �Hر

Tا ��دن م# ت���H #� ،از ن� اه9 ��دن Rم  

T# ت��	از م�� و ل%�ه�; ت� ن Rم  

T# ت��	ش�� ; ت� ن dت�3ی ;�Dاز ت�� Rم  

  مR از ���ه# ���ل ت�

T# ت��	زن�ان ت� ن  

T)'&%�ای	زن ه Qی Rم  

  از مR م# ت��# ت�

  چ�ن یQ زن ه	)'&%�ا

Tاه�H زاد�L Qدری�                                                                       ی  
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  ت�س

 

  Lن%�� � Lی'� ه� م# ش�''�                                                         

  ه	� ج� ت�ریQ م# ش�د، 

  د� ، ه�ا��ن ن��3 م# �'� چ��D ه�; و��C ز

  J�8 م	'�ع م# ش�د

  Lی'� م	'�ع م# ش�د

  Lن%�� � Lی'� ه� م# ش�''�

  ت� م	'�ع م# ش�;

T'�ع م# ش�ی	م� م  

� �`�`C� ���bن%�� چ��D ه�; ت����� م��Nم م# 
  ش�د

  J�8 �� �# �8`# ت��3E م# ش�د

  ام� Lن�D ه'�ز م# ت��'�

  C`�`� ه��A ن�eاه� م�د

  

  دری�
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�: 
  

دم را در ا2T ;pح� ،O                     
  در �
	ن ا2T ;pح� ،

د را ره	 �� :"% ،O  
 اp; ه% ا2T ;pح�

  
 :دو      

 
دمO را 	ام، :)د1 ره 

د، �� سه	ن ، س
Mده% )Qس از ,	د 2Tح�،:� اp; در� 
� اp; در pMK�،2ح�T از ;� ، 
د �� سه	ن :��. 
 

      ��: 
 

دمO را 	ا�4 ,) ام :)د1 ره(pدم؛ از وO 
;pا "%
 ا�4، زد1 ,
)ون �; از ه	"�
 :"%، �� *�Y را دس� و را س)

 .:"% �� ره	 را ام"�;" �; از
 

 :ا����     
 
 ا94/	 در& �p	, 1د	9 pاي ا،  

,، �p	�p و ,	د ,�& 
?* �� � pدت 4O را  

د وOا�4 �� را مO. 
 
  

�/Gا  
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 �Q�SUب                                            
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� ن�+� در م�رد ه���ر$ و �lrن�l ار
�ل مq 7 ��ا$ م�r:  
  
%� یم� از ان���ر م�WلZ در ��م� ه�; د. ���>��� ÎWord ش�� و در ��م� یم�Wل�H Zد را ت� -1

  . Tیمf3ور
  
  . ��&ی� ن�م ش	� ذ� ش�د ��ا; م� �'�� �&��9 نیم� #��چ'�نS� �� ه� دل -2

  
3- �� Zج�ل Zل�Wن م�'�د ��Hاه #ر �3ام� �� م�و. �د� ایAT ان���ر �%� را نیه�; د �یم� ت�  T

��ر �FهیجA در م�ارد م�oe از ا  R�' A�T .  
  
ر lزم را د #� ت� راه'	�ئ�� �� م� اVBع دهین�ار #د���� #چ'�نS� �� ��ن�م� ن%�رش ��ر� -4

�Hار ده�ا�b رت�ن��T .  
  
� یو م�WلZ و م��8�6ت ده	)'&%�ا  � �� م�WلZ و م��8�6ت م���ط �� زن�ن یR ��یا -5 ;�%

  . ت��p زن�ن ن�ش�� ش�� ا�� ا�M�Hص دارد 
  
6- Eل�W)'&%�ا #م� از ان���ر م	زن�ن ، ه �R �� و ت�ه�%� را م�رد تN`ی� ه� و نzاده�; د��ن، م�ی

��bار ده� و �� �Bر # Eل�Wم# `Nت ���Eان&�ن را ت ���' n، ه�F ًاه�ج�ا�H Aد�� T . در �Sچ'�ن
E�Wم�ارد  #م �ش��� �  .���� م� اVBع ده �دی� ���Hرد ذ

  

   �� ت���
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  " :ه	)'7 مR " #'��ن�ی� ای�� Lدرس

 

ه�: 	� �C* %ه 	,  

.netwww.hamjenseman 

hamjenseman@gmail.com 

info@hamjenseman.net  


�� ای; ��	رC4 1)ی� &)ا�4 �yا� ��	, ��  

  

  

�ن �Hد ی� و Lن را �� دو���ن و Lش'���� �>���ش'�� #� م #'��ن�ی� ه�; ای'L Qن را �� ����، ل��ن 'ید" ه	)'7 مR"� یاز ��

' #م��3�� !  

 

 *	ی	ن
  

http://www.hamjenseman.net/
mailto:hamjenseman@gmail.com
mailto:info@hamjenseman.net

