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بحث، ایراد ٍ هَضَعی کِ در هَرد ایي کتاب در ذّي تاى دارید را برای هترجن ارسال کٌید، تا در 

 با احترام راهتیي. چاپ ّای بعدی ایي اثر لحاظ ضًَد

www.ramtiin.blogspot.com 

ramtiin@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ramtiin.blogspot.com/
mailto:ramtiin@gmail.com


5 

 

ژاى پل دٍُا : هعرفی

 

تغٔیلات ٓیٌبٛي ٝ كٞم ٓیٌبٛي ؽٞؿ كا ؿك .  ؿك َٝٓی كیٔـ ِ ایبٓت ًجي ِ ًبٛبؿا ٗتٞٓـ ُـ1946هاٙ پْ ؿُٝا ؿك ًی إ هاٛٞی٠ ی 

  le Cégep Édouard-Montpetitؿاِِٛبٟ كلاٌٛٞی مثبٙ ٗٞٛتلاّ ُقكاٛـ ٝ ٗؼٖٔ مثبٙ كلا٠ٌٛ ؿك ثؾَ كلا٠ٌٛ ی 

اٝ ربینٟ ی ُؼل ُبٝكٛل ِ ًبٛبؿا كا ؿك .  تبًٜٞٙ ثیَ ام ًی ًتبة ُؼل ٝ ؿٝ كٗبٙ ام اٝ ٜٗتِل ُـٟ اًت1976ام ًبّ . اًت

ّ ١بی Les Centres Bleues ث٠ ؽبعل ًتبة ُؼل 1990ًبّ   ٗـیل ٗز٠ٔ ی ُؼل 2003 ٝ 1993 ؿكیبكت ًلؿ ٝ ثیٚ ًب

The Estuaireصٜیٚ تب ًبّ . اٝ ُبػل ٝ ٗوب٠ٓ ٛٞیي اًت.  ثٞؿٟ اًت ٖ  ٝهبیغ ِٛبك ُؼل تٔٞینیٞٙ تی ٝی ًجي ٝ ١2002

ٖ صٜیٚ كاؿیٞ ًبٛبؿا ثٞؿٟ اًت ًٞهٟ ی ُٛٞت٠ ١بی اٝ ثیِتل ؿك ٗٞكؿ اكٌلؿُی ٝ . اٝ ػضٞ ربٗؼ٠ ی ٛٞیٌٜـُبٙ ًجٌی اًت. ١

ٖ رٜي ُلایی ٗلؿاٙ اًت ١  .

ٖ اٍ ٗی ُٜبًٜـ، یٌی ُؼل   ثلایَ ث٠ ٠ً1990 ربینٟ ی ُبٝكٛل كا ؿك «  ؽبًٌتل١بی آثی»اٝ كا ثیِتل ث٠ ؽبعل ؿٝ ُؼل ٢ٗ

اكٗـبٙ آٝكؿ، ُؼلی ٠ً ؿك آٙ ١٘لاٟ ثب ؽِٞٛت، اٗب ٠ٛ آناٗب ثب ٝاهؼیت، آًیت ١بی رٌٜی ٠ً ث٠ ًٞؿًی ٝاكؿ ٗی ُٞؿ كا 

 ٜٗتِل ُـ ٝ ث٠ ٝاهؼیت ًبكی اٝ ث٠ 1999ؿك « آٗلیٌب، ُؼلی ؿك تٔٞیلی ًیٜ٘بیی»ؿٝٗیٚ ُؼل ٗؼلٝف اٝ، . ػٜٞاٙ ٗی ًٜـ

.  ػٜٞاٙ یي ُبػل ٗی پلؿامؿ
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ٍقتی با ّن دیگر گریستین 

كاٗتیٚ - یبؿؿاُت ٗتلرٖ 

 

ًبهی ه٢لٗبٙ ثلایٖ ایْ٘ مؿٟ ثٞؿ ٠ً یي ُؼل ٗغِل ؿًت اٍ ١ٌت ٠ً تب عبلا ث٠ صٜـ ٛلل ١ٖ ُلت٠ ثیبیٜـ ایٚ كا تلر٠٘ 

١ٜٞم ًلثبم ثٞؿٕ ٝ ١ٞا تبمٟ عي ُلری اٍ كا ؿك ًٜبك . ُلتٖ ثلایٖ ای٘یْ ثنٙ. ًٜٜـ ٝ تب عبلا پیَ ٛیبٗـٟ ًبك اٛزبٕ ُٞؿ

ُؼل كًیـ ٝ صٜـ كٝمی عّٞ ًِیـ تب ثلٕٝ ًبكی ٛت . ؽٔیذ كبكى ام ؿًت ؿاؿٟ ثٞؿ ٝ ٗی ُـ ثب ؽیبٓی كاعت ؿك ؽیبثبٙ هـٕ مؿ

پٜزبٟ ٓلغ٠ ًبؿق كا ؿًتٖ ُلكتٖ ٝ پٜذ ١ناك . كبیْ كا ثلایٖ پلیٜت مؿ. ٝ ثِٞیٖ یي ٌٛؾ٠ ام ایٚ كبیْ كا ثلایٖ پلیٜت ثنٙ

تٞٗبٙ پّٞ پلیٜت كا ؿاؿٕ ٝ آٗـٕ ثیلٝٙ ٝ ت٘بٕ ٗـتی ٠ً ًبؿق ١ب پلیٜت ٗی ُـ، ِٛب١ٖ ؽیلٟ ثٞؿ ث٠ اِِٛتل كٝی اِِٛت 

ًبؿق١ب كا . ُٔت پٌلی ١ٖ ًٚ ٝ ًبّ ؽٞؿٕ ٝ ٝعِتٜبى میجب ٠ً ٌِٛت٠ ثٞؿ ٝ ؿاُت ثب ٓبعت ًبكی ٛت علف ٗی مؿ

یي ٝهتی ث٠ ؽٞؿٕ آٗـٕ ٠ً . ُلكتٖ ٝ آٗـٕ ثیلٝٙ ٝ ث٠ ػبؿت ١٘ی٠ِ ٠ً ٓجل ٝ تغْ٘ ٛـاكٕ، ُلٝع ًلؿٕ ث٠ ؽٞاٛـٙ ُؼل

ٓٞكتٖ پل ام اُي ثٞؿ ٝ ٗیب٠ٛ ی ؽیبثبٙ ایٌتبؿٟ ثٞؿٕ ٝ ثٜٔـثٜٔـ ؿاُتٖ ثلای ؽٞؿٕ ؽغٞط كا ٗی ؽٞاٛـٕ ٝ ًلٕ كا آٝكؿٕ ثبلا، 

ككتٖ یي ًبٝك پلاًتیٌی ٛبكٛزی ُلكتٖ . عٞاًٖ ٛجٞؿ ٝ ٌٗیلی پیبؿٟ ثلاثل ؿٟ ؿهیو٠ هـٕ مؿٙ كا ١٘یٚ ٌُٔی آٗـٟ ثٞؿٕ

ُت ٠ً ٠٘١ ؽٞاثیـٛـ، ام اكٌل ٢ِٛجبٙ اربمٟ ُلكتٖ ٝ تٞی ثبُِبٟ اكٌلاٙ ٗبٛـٕ ٝ ُؼل كا ام . ثلای ًبؿق١ب ٝ ثلُِتٖ پبؿُبٙ

ِٛبٟ ًلؿٕ ث٠ ٗبٟ ٝ ثٞی ؿكیب ٝ ت٘بٕ ؽبعلٟ ١بی ُقُت٠ . آٗـٕ ثیلٝٙ. ُؼل ت٘بٕ ُـ. اّٝ تب آؽل ؽٞاٛـٕ ٝ ؿٝثبكٟ ُلیٌتٖ

ٙ إ مٛـٟ ُـٟ ثٞؿ . ؿكٝ

ٟ ١ب ُقُت٠ اًت : ٍُٞ ٗی ًٜٖ« كیٔی ًبٓیٜن»عبلا ٌِٛت٠ إ ؿك ؽب٠ٛ ٝ ث٠ آ١َٜ . ًلثبمی صٜـ ٗب١ی ًت ت٘بٕ ُـٟ. عبلا ٗب

عبلا ٠ً ٌِٛت٠ إ ٝ ایٚ ؽغٞط كا . ٓـای ًبٓیٜن هٞی ٝ رقاة اًت ٝ ٝاكؿ كٝط ٝ ٝرٞؿ آؿٗی ٗی ُٞؿ. «تٞی ١ٞای اِٗت»

اٗلٝم ًٕٞ آپلیْ اًت، ًبّ ؿٝ ١ناك ٝ ٠ٛ . ت٘بٕ ُـٟ اًت« ؽبًٌتل١بی آثی»ٗی ٛٞیٌٖ، صٜـ ؿهیو٠ ای ًت تلر٠٘ ی ُؼل 

ٗیلاؿی ٝ ربیی ؿك ُلم ایلاٙ ٌِٛت٠ إ ٝ ًٗٞیوی ٍُٞ ٗی ًٜٖ ٝ ُؼل ٠ً ت٘بٕ ُـ، ثبم ت٘بٕ ؽبعلٟ ١ب ٝ ُقُت٠ ٝ ؽیٔی 

.  صین١بی ؿیِل ؿاكٛـ ؿك ٝرٞؿٕ پیش ٝ تبة ٗی ؽٞكٛـ

ٗٚ ٠ً ٗزجٞك ُـٟ إ ثیِتل ًبك١بیٖ، ... ٝة لاٍ كاٗتیٚ ٠ً صٜـ كٝمی ًت تؼغیْ ُـٟ... ًـكیي ٠ً اٌٗبّ ؿیِل ت٘بٕ ُـ

مٗبٙ ... ایٚ ُؼل ٠ً ٛی٠٘ ًبكٟ ٗبٛـٟ ثٞؿ كا پلیلٝم ثؼـ ام ؿٝ ١لت٠ ًٌٞت ٗغٔن ؿًتٖ ُلكتٖ ٝ... كا ّٝ ًٜٖ« صلاؽ»ام ر٠ٔ٘ 

اِٛبك ٠٘١ صین ١٘بٙ ثٞؿ ٠ً . ٠٘١ صین ػٕٞ ٗی ُٞؿ ٝ اِٛبك ١یش صینی ػٕٞ ٛؾٞا١ـ ُـ. مٗبٙ ٗی ُقكؿ. ُقُت٠ اًت

اِٛبك ًْ ایٚ ُؼل ثٜٔـ، ٠ً تلر٠٘ اٍ عـٝؿ ٙ ٓلغ٠ ُـ، ١٘بٙ مٛـُی ؽٞؿ ٗٚ اًت یب ُبیـ تٞ ٠ً ؿاكی ایٚ . ١ٌت

... ُبیـ. ؽغٞط كا ٗی ؽٞاٛی، ٠ً ؽلا٠ٓ ُـٟ اًت ٝ ثب اُي یٌی ُـٟ ثل ًبؿق حجت ُلؿیـٟ
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ُؼلی ثٜٔـ ٠ً ؿك آٙ یي ٛلل ثب صٜیٚ اعٌبًی ام ٝاهؼیت ١بی . ٠ٛٞ٘ٛ یی ایٚ صٜیٜی ام یي ُؼل كا تب ث٠ عبّ ٛؾٞاٛـٟ ثٞؿٕ

ٙ ١ب ٗی ُٞؿ كاٝی . رٌ٘بٛی مٛـُی اٍ، ام ُقُت٠ اٍ ٝ ام ػِن ًؾٚ ثِٞیـ ٝ ام كٝط ٠ً هلثبٛی ایٚ ٛبُٞاكتلیٚ عبؿح٠ ی مٗب

ٙ ًبٓی ٠ً ام ُقُت٠ علف ٗی مٛـ ٝ صوـك كاعت ٗی ُٞیـ ام ًؾتی ١ب ٝ ام ٌِٗلات ٝ ام مٛـُی ... ًتبة ًٞؿًی ًت ؿك ٗیب

ٖ رٜي ُلای ًبٛبؿایی ًت ٝ ایٚ ُؼل كا ث٠ كلا٠ٌٛ ُٛٞت٠ ٝ ٗٚ ام ٌٛؾ٠ ی اِٛٔیٌی آٙ كا تلر٠٘  ُبػل ُؼل یي ٗلؿ ١

ٝٓی صبكٟ یی ٛیٌت، ٌٛؾ٠ ی كلا٠ٌٛ ؿك . ٗی ُٞؿ ُلت ام كٝی تلر٠٘ ی ُؼل تلر٠٘ ًلؿٙ یؼٜی ٛبثٞؿی ًْ احل. ًلؿٟ إ

ٙ هـك مٛـٟ ثٞؿ ٠ً ١٘یٚ تلر٠٘ ی ٛبهْ ١ٖ ثتٞاٛـ آٙ كا ٜٗتوْ . ؿًت كى ٛجٞؿ ٝ ٗٚ ١ٖ كلا٠ٌٛ إ ؽیٔی ثـ اًت ٝٓی ُؼل آ

. ًبٛبؿا ُـٟ« ُبٝكٛل»٠ً ُؼل ؿك ٗیبٙ اُي ِٛبُت٠ ُـٟ اًت ٝ ث٠ عن ثلٛـٟ ی ربینٟ ی : ًٜـ

ٝهتی ُلٝع ًلؿٕ ث٠ تلر٠٘، یي ٝهتی ث٠ ؽٞؿٕ آٗـٕ ٠ً ؿیِل ایٚ ٗٚ، ایٚ . ثب ُؼل مٛـُی ًلؿٕ. ُؼل كا ؿًٝت ؿاُتٖ

كاٗتیٚ ٛیٌت ٠ً تلر٠٘ ٗی  ًٜـ، ٠ً ت٘بٕ ٝرٞؿٕ ٗی ٓلمیـ ٝ ثب ٠٘١ صین إ عبضل ُـٟ ثٞؿٕ ثل ایٚ ؽغٞط، ثب ت٘بٕ 

ٙ إ عـه٠ مؿٟ ثٞؿ، ثب ٛوٌی ٠ً صوـك تٜـ ثبلا پبییٚ ٗی ككت، ثب هٔجی ٠ً ت٘بٕ ٗـت  اعٌبى ١بیٖ، ثب اُي ١بیی ٠ً ثل صِ٘ب

.  صوـك تٜـ ٗی مؿ

ًبّ ٛٞ ٗجبكى، ٝ ؿك ًبّ رـیـ، ایٚ ١ـی٠ ی ٠ً : عبلا ثبیـ ٗٚ ثِٞیٖ. عبلا ایٚ ًتبة آٗبؿٟ اًت. عبلا ُؼل ت٘بٕ ُـٟ اًت

. اٗیـٝاكٕ ام ؽٞاٛـٙ آٙ ٓقت ثجلیـ

 

ثب اعتلإ ٝ ػِن 

كاٗتیٚ 
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 آبیخاکسترّای 

 

ٖ ١ب،  ٗلؿ مؽ

مؽٖ ُٜبؽتٚ ًٌي  

 ٠ً صوـك مٝؿ ُٜبؽت

، ٝهتی َُ ًبّ ٝ ٛی٠٘ ثٞؿ

مؽٖ ُٜبؽتٚ ٗلٍ  

٠ً صوـك مٝؿ ؽٞؿٍ كا ِٛبٙ ؿاؿ، 

٠ً ١ٜٞم ٝهتی رِْٜ ٗی ًٞمؿ  

اكٌبكٕ  

ؿك ؿ١بٙ ثی هلاك ٗٚ 

ؽٞؿُبٙ كا پیش ٝ تبة ٗی ؿ١ٜـ، 

ٝهتی ثوی٠ ثض٠ ١ب یبؿ ٗی ُلكتٜـ ٠ً٘ٔ ١ب كا  

ٖ ١بی ٗؼِٞم ١بیٖ كا   ١زب ًٜٜـ، ٗٚ اً

ٗی ُ٘لؿٕ، ٗؾٔٞٓب یٌی ُبٙ كا ٠ً 

ثب ُٜبٟ رٌٖ تؼ٘یـ یبكت٠ ثٞؿ، 

١ٜٞم ًٞؿًی ثیَ  ٛجٞؿٕ 

ٚ ١ب،   ٠ً ؿك میجبتلیٚ مٗی

 ؿك رؼج٠ ی ثبمی ُٚ 

ٍ ُـٟ ثٞؿٕ  ُب١ناؿٟ یی  كلاٗٞ

 ث٠ ٗٚ تزبٝم ُـ، 
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ربیی ٠ً ٗبك ًجلی ثل ؿٝك ثـٖٛ عٔو٠  مؿ،  

رَٜ ٛظلی٠ ١بی ٠ُٛٞ ُٞٙ 

ؿك ًلٕ كُـ ًلؿ، 

اٗب ١ٜٞم ؿًٝت ؿاُتٖ ثجیٜٖ ٠ً ًیل تٞ ام 

ؿیـٙ ٗٚ ٌُٞكب ٗی ُـ، 

١لصٜـ ٠ً ١یش تٔٞیلی ام ػِن ٛـاُتٖ، 

ٙ ١ب كا ثبیـ ًبًت ٠ِٛ  ؿاُت   ثؼضی ثـ

ْ ماك تؼلٕ ٗی ًٜٜـ،  ٝهتی ث٠ ًٞؿًی ؿك رِٜ

ٝهتی ٗغیظ اعلاف اٍ كا ایٚ صٜیٚ ًِٜـّ ٗی یبثـ 

ٝ ؿًت ١ب كا ایٚ صٜیٚ ثـٝی، 

ًیل ٗٚ ١ٜٞم صوـك رٞاٙ ثٞؿ، 

ؿك ثؾبكی ؿیٞاكی، ُؼ٠ٔ ١ب كلُت٠ ١بیی ثٞؿٛـ ثی ٛبٕ، 

ُبػلاٛی ٠ً ُؼل١بی ًلُٛٞت ؽٞیَ كا ٗی ِٛبُتٜـ، 

ٗٚ ٗخْ ٠٘١ ی ثض٠ ١ب كوظ ًٜزٌبٝ ثٞؿٕ، 

اٗب یٌی ام ٗؼِٞم ١بی ٗٚ ثٞؿ، 

ثب صِ٘بٛی ٗبٜٛـ صَٜ، 

ث٠ كلُت٠ ای  ٗی ٗبٌٛت ًٜبك ٗغلاة ِ 

ًٔیٌبی ٛٞتلؿإ ؿٝ ثٞٓٞكیٞ،  

ٙ  كلُت٠ ١بیی ٠ً ؿیِلاٙ كا ام ث٢ِت ثیلٝٙ ٗی كاٜٛـ،  یٌی ام آ

ٍ ١بیٖ كاٟ ثبم ٗی ًلؿ  ًلٝؿی ٗزٜٞٙ ؿك ك

ٙ ١بیی ١ٌتٜـ ٠ً ٛجبیـ ثل مثبٙ ثیبیٜـ،  ؿاًتب
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 اٗب ؿًت ١بیی ِٗتبم ص٠ آكم١ٝبیی كا ٠ً ٛ٘ی ثٔؼٜـ،

ٍ  آٗـُٞی ِ كا١نٛبٙ ثٌیبكی ثٞؿ،  ثـٙ ٗٚ ؽٞ

عبلا ٠ً ؿك ایٚ ًٚ ت٢ٜب ثب ؽٞؿٕ ١ٌتٖ، 

ٙ ١ب ٗلا ث٠ ؿ٢ٓلٟ ٗی اٛـامؿ   یبؿآٝكی آٙ ؿاًتب

١ٞى ١بیی ٠ً كی٠ِ ؿك ًلُیز٠ ؿاُتٜـ، 

ثبیـ ؽیٔی مٝؿتل تٞ كا ٗی ًِتٖ، 

اٗب یي ثض٠ ی َُ ًبّ ٝ ٛی٠٘ صی ٗی ؿاٛـ ِٗل، 

آتَ ؿكٝٙ ٗٚ اِٗت  

ٚ إ  ثب ٝرٞؿ ٛیبُبكای ُؼ٠ٔ ١بی ت

ًٛٞبٙ ؿاكؿ، 

هٞى صِ٘بٙ تٞ ؿك آً٘بٙ تٔٞیلی ٗؼٕٔٞ ٗی ًبمٛـ، 

ٍ ت٠ٓٞ یی ١ٌتٖ مٝمٟ ٗی ًِـ  اِٗت ُل

ٙ ١بیی ٛبآكإ،  ٛٞامٍ ١بی ٗب ثل ثـ

ٙ ١بیی ٠ً كی٠ِ ١بیی ٗزٜٞٙ ؿٝاٛـٟ اٛـ  ثـ

ٚ ٠ُٛٞ ُٛٞت٠ ُٞؿ  تب مٛـُی ٌٗتٞة ٗٚ ای

ٚ عٞكی ام رٜٞٙ، ایٚ ٝیوُی ؽبّ فًبٝت، ٛزبت ٗی یبثٖ  اِٛبك ای

تٚ ٗٚ ١ٜٞم احل  ٓ٘ي تٞ كا  

ام مٗبٛی ٠ً َُ ًبّ ٝ ٛی٠٘ ثٞؿٕ  

ٝ ٗؼِٞهی ؿاُتٖ، 

ؿك ؽٞؿ ٠ِٛ ؿاُت٠ اًت 

عبلا ٠ً تٞ كا ؿك ؽٞؿ ؿاكٕ تٞ ًزبیی، 
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ٗی ؽٞا١ٖ ُٛٞت٠ إ ث٠ ٓلمٟ ؿكآیـ، 

١ٜٞم ؿك ًبی٠ ی ؽٞاًت٠ ی تٞ تبة ٗی ؽٞكٕ، 

تٞ ؽـا ثٞؿی؟ 

آٔٚ تٞ ًی ثٞؿی؟ 

ث٠ رن ٗیْ تت ؿاك تٞ 

ٝ ؽبعلٟ ١ب ٝ ًلؿكُ٘ی ١ب 

ص٠ ٗبٛـ؟ 

١ٜٞم ث٠ تٞ ٛیبم ؿاكٕ، 

كٌل ٗی ًٜٖ ١ٜٞم ث٠ تٞ ٛیبم ؿاكٕ، 

اٝٓیٚ ػِن ٗٚ ثٞؿی، 

٠ً٘ٔ ١ب ربٙ ثٌٜٜـ تب ُٜزبیَ ًبكی ؿاُت٠ ثبُٜـ، 

عٔو٠ ١بیی ثل اِِٛتبٛی ٗؼ٘ٞٓی ؿاُتی 

٠ً كبیـٟ ی ؽبٓی ٛـاُتٜـ 

ث٠ رن آٙ ؿٝ اِِٛت ٠ً ٠ً میپ ُٔٞاكت كا ثبم ٗی ًلؿٛـ 

ٝ ثوی٠ ی اِِٛت ١ب ٠ً ً٘ي ٗی ًلؿٛـ، 

ٗٚ ص٠ رٞك ثض٠ ای ثٞؿٕ؟ 

تٞ ص٠ رٞك ٗلؿی ثٞؿی؟ 

ٙ ا كا پُٞبٛـٟ ثٞؿ  ٗٞ ًلتبًل ثـ

ٗٞیی آثٜٞى كَٛ 

ٗلؿی ًبْٗ ٝ ثبٓؾ، 

عبلا ایٚ كا ٗی ؿاٖٛ، 
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ٙ رب ٗٚ كوظ  اٗب آ

ٚ إ علؿ ُـٟ ثٞؿٕ  ٗٚ كوظ تبمٟ ام ؿی

ٙ ٠ً ثلای اٝٓیٚ ثبك ؿك ػِبء كثبٛی ؽٞؿٕ ُلًت ًلؿٟ ثبُٖ،  پیَ ام آ

اٗب اكٌٞى ١یش صینی كا ٛ٘ی ؽٞكٕ 

ث٠ رن ر٢بٓت ؽٞؿٕ، 

٠٘١ صین صوـك عجیؼی ث٠ ٛظل ٗی كًیـ 

ؿك ٌُٟٞ ٗبٟ ٗی، 

ؽٔیزی ٗلُجبك، ربیی ٠ً هبین ١ب 

ٗبٜٛـ ٛیٔٞكل١بی آثی ٗٞد ٗی ؽٞكؿٛـ، 

تلكٜـ١بی ًٞصي ١یش ًٌ٘ی ٛ٘ی ًٜٜـ، 

ٙ ١ب ثب ٢ُٞت پبیین ُلام ٗی ؽٞكؿٛـ،  ثـ

ربیی ٠ً ًٔ٘بت كلٝ ٗی ثبكٛـ ٝ كلٝ ٗی پبُٜـ، 

ٗٚ ًٞؿًی ثٞؿٕ ٠ً ٗؼتبؿ ًیل  ُـٟ ثٞؿ 

كوظ ًیل تٞ 

ٝ ١یش صین ؿیِلی كا ٛ٘ی ك٢٘یـ، 

رن ایٚ ٠ً ١٘لا١ی ِٗتبم ٝ 

ًٜزٌبٝ ثبُـ ؿك آٙ ُبؿٗبٛی ؿلیت ٗب، 

ٙ رب ثٞؿی  تٞ ١٘ی٠ِ ١٘ب

ٝهتی ؽٞاًتبك ت ثٞؿٕ، 

اٗب تٞ ًی ثٞؿی؟ 

ام رٜي ٛبة تٞ، اٗلٝم 
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آیب ٗٚ ٗخْ تٞ ١ٌتٖ؟ 

ثؾبك ُـٟ ؿك ؽٞاًت٠ ی تٞ، 

ص٠ ًبٓی ؿٝثبكٟ 

یي ثبك ؿیِل ًیل تٞ كا ٓ٘ي ؽٞا١ٖ ًلؿ 

ّ ١ب ٓین ٗی ؽٞكٛـ اٗب ٗٚ ٠ٛ،  ًب

ؿًت ٗٚ  ؿكام ُـٟ اًت 

ًٔ٘بت ثل ٗٚ ٗی ًٞثٜـ، 

ثض٠ ١بی ؿیِل تٞ كا ؿًٝت ٛـاُتٜـ 

ٕ ١بیی ًخیق ٗی ؽٞاٛـٛـ،  تٞ كا ثب ٛب

ٙ ١ب كهیت ١بیٖ ثٞؿٛـ  ؿك عبٓی ٠ً ثؼضی ام آ

ٙ إ، یب ٝ  ؽبٛٞاؿٟ إ ٝ یب ؿًٝتب

١یش ٝهت ٛؾٞاًتٖ ٛبٕ تٞ كا  

ثل مثبٙ ثیبٝكٕ، 

كوظ ٗی ؽٞاًتٖ ؿًت ١بی ثنكٍ تٞ كا عي ًٜٖ 

ٛلٕ  

ثل كٝی ثـٙ ٗیٜیبتٞكی ٗٚ، 

آكإ اٗب ثب هغؼیت  

مٗبٙ 

ٚ ١ب كا ثب ؽٞؿٍ ؽٞا١ـ ثلؿ،  ٠٘١ ی ای

ثبیـ ؽبعلٟ ١بیٖ كا حجت ًٜٖ 

ؿًت٠ ثٜـی ًٜٖ، 
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پیَ ام آٙ ٠ً ؽیٔی ؿیل ُـٟ ثبُـ 

ؿیل یب مٝؿ میل ثبكُبٙ ؽل٠ ؽٞا١یٖ ُـ، 

ٙ ص٠ كا یي ثبك مٛـُی ًلؿٟ ایٖ ثبم   ٗی تٞاٛیٖ ؿٝثبكٟ آ

مٛـُی ًٜیٖ، ثب ٠٘١ ی ١٘بٙ ؽبعلٟ ١ب؟ 

١٘ی٠ِ عٞآی ؿلٝة اتلبم ٗی اكتبؿ 

ٝهتی آً٘بٙ ػٔل ؿك ؽٞٙ ؽٞكُیـ١بیَ ؿلم ٗی ُـ 

ٝ میل ٝ تٞی ث٢بكؽٞاة ١ب ٌُْ 

١ناكتٞ ث٠ ؽٞؿ ٗی ُلكتٜـ 

ٟ هٖٔ ػٔل١بیی ٗؼ٘ٞٓی،  ؿك ًیب

ٝهتی ث٠ ٗٚ ٗی ُلتی ؿیل ًلؿٟ إ، 

ثب صِ٘بٛی ٗبٜٛـ پب١بیت ثبم ِ ثبم، 

ث٠ ٗٚ ٗی ُلتی ػبُن ات ثبُٖ، 

ٗٚ كوظ َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ؿاُتٖ، 

ٗٚ ؿیٞا٠ٛ ٝاك ًٜزٌبٝ ثٞؿٕ، 

ٗٚ ًٞاك ًِتی ر٢بٙ ثٞؿٕ، 

ثبؿ آٝام ٗی ؽٞاٛـ ٝهتی تٞ 

ثب ؿًت ١بیت ًٜـٟ ١ب كا ٗی ٌٌُتی، 

ٝ ثب ؿًت ؿیِلت 

ٓجبى ١بی ٗٚ كا ؿك ٗی آٝكؿی، 

عٞكی ٠ً ًلاٛزبٕ ؿًت ١بی ٗٚ 

ؿك ؿًت  ١بی تٞ ثٔؼیـٟ ٗی ُـ، 
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ٗٚ تبمٟ ٝاكؿ ؽب٠ٛ ی اهؿ١ب ُـٟ ثٞؿٕ، 

١ٌ٘بی٠ یی ٛبثبٝك ؿك ًٜبك پٜزلٟ اٍ 

پلؿٟ كا ّٝ ٗی ًلؿ تب كلٝ ثیلتـ، 

ِٛب٠ٛ ای ام ٛبصبكی ؽٞیَ 

پبیین ٗغبكظ٠ ًبك، پٞٓي ١بی علایی ؽٞیَ كا 

كلٝ ٗی ثبكیـ 

ٜٗظلٟ یی ام پًٞتی اًتٞایی، 

ٗب ؿك ًـإ هلٙ ١ٌتیٖ؟ 

ثبم١ٝبیت ػظیٖ ثٞؿٛـ 

ّ ١ب ؿك  ١٘بٜٛـ ؿًت ١بی ؿٞ

ٙ ١ب،  ًبكتٞ

ٙ هـك١ب ٌُٜٜـٟ ٛجٞؿٕ،  اٗب ٗٚ آ

صبثي تل ام یي ًٜزبة 

كوظ ٌٗغٞك ثـٙ ػظیٖ تٞ ثٞؿٕ ٠ً  

كٝی ٗٚ ؽٖ ٗی ُـ، 

یي ؿاًتبٙ ػبُوب٠ٛ ی ٗغِل 

ثب ؿكیبص٠ یی ث٠ ػٜٞاٙ ُب١ـی ؽٌٞٛلؿ، 

ٗٚ ًٞؿًی ثٞؿٕ ٠ً هلثبٛی ٗی ُـ 

ؿك ثبمٝاٙ ثتی ػبُن،  

ّ ثبؽتِی صیٌت  ٗی ؿاٌٛتٖ ؿ

ٙ ١بیَ كا ثؾٞاٖٛ،  ٚ ٠ً ؿك ٗـك٠ً ؿاًتب هجْ ام ای
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ؿك ؿًت ١بی تٞ ت٢ٜب ٌُْ ٌٗ٘ٚ مٛـُی كا پیـا ًلؿٕ، 

ٗٚ ؽـای ًلمٗیٚ رٜٞٙ تٞ ثٞؿٕ، 

آكٟ، ػبُن ات ثٞؿٕ، 

آكٟ، عتب تٞی َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی ث٢ت ٛیبم ؿاُتٖ 

تب مٛـُی ًٜٖ 

ّ ١ب ث٠ ؿٛجبّ ١ٖ،  ًب

، ٛبپـیـ ُـٟ اًت  عضٞك ثـٙ

عبلا ص٠ رٞكی ؽبعلٟ ١ب كا ث٠ یبؿ ثیبٝكٕ؟ 

ٝهتی ف١ٚ هٞاػـ ث٠ یبؿآٝكی كا 

ام یبؿ ثلؿٟ اًت؟ 

ایٚ، اِٛبك اتلبهی اًت ٠ً ١٘ی٠ِ ٗی اكتـ 

ًزب ثٞؿ، میل آً٘بٙ ًپتبٗجل 

ٝهتی ٗٚ كا علف تٚ ؽٞؿت ًِیـی، 

میل آً٘بٛی پلكَٛ ثٞؿ؟ 

ٚ ماكی ٗلا ؿمؿیـی؟  ٝهتی ام كٝی ثبكی٠ٌ ی اث٢ٔب٠ٛ ی ص٘

ػبُن تٞ ثٞؿٕ 

ػبُن ٗٚ ثٞؿی، 

َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ؿاُتٖ ٝ  

تٞ 

هٞی ٝ ثبٌُٟٞ ثٞؿی، ١٘بٙ رٞكی ٠ً ؿًٝت  ؿاُتٖ ثنكٍ ٠ً ُـٕ  

ثبُٖ، 
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 ٝاكؿ اٛجبك ٗوـى صٞة ٗی ُـی

پب١بیت كا ام ١ٖ ثبم ٗی ًلؿی  

كٝی ًٜـٟ ی ؿكؽتبٙ  

تب ثٌِٜی ُبٙ، 

ؿّٞ ػظیٖ كٝؿى، 

ٖ ؽٞكؿٟ ی تٞ ثٞؿٕ،  ٗٚ ؿكیبٛٞكؿ هٌ

كوظ َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ؿاُتٖ اٗب 

ؽٞة ٗی ؿاٌٛتٖ ؿاكٕ صی ًبك ٗی ًٜٖ، 

ٗی ؿاٌٛتٖ ػبُن ػِن ٝكمیـٙ ث٠ ٗٚ ١ٌتی، 

اِٗت، تٞی ؽٌتِی ٝ آٌْ 

٠ً٘ٔ ١ب ؿًٝت ؿاكٛـ ثلینٛـ ثیلٝٙ ٝ رب ثیلتٜـ 

ٝ ؿاًتبٙ كا ت٘بٕ ًٜٜـ 

یي ثبك ٝ ثلای ١٘ی٠ِ، 

اٗب تٞ كا ١ٜٞم ٗی تٞاٖٛ ثجیٜٖ، 

ؿاًتبٛی ػبُوب٠ٛ، 

ؿكؿ تٞ، 

اُل تٚ ٗٚ كا ٗی ؿیـی  

ٝهتی ؿاُتٖ ثنكٍ ٗی ُـٕ  

عیلت  ٗی ًلؿی 

ْ  ات ثٞؿ،  ُبیـ عتی ثیلٝٙ ام تغ٘

ُبیـ صٞٙ ؿك ثؼضی ام ٓغظ٠ ١بی ٓقت ٗب 
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ؿًٝت ؿاُتی ًٜبك ثٌِی، 

هٞی ثٞؿی   ٗغٌٖ ثٞؿی، 

١ٞٗبیت ؽیٔی ثٜٔـ ثٞؿ   ؽیٔی تبثـاك ثٞؿ   ؽیٔی ًیبٟ ثٞؿ، 

ًٞؿًی َُ ًبّ ٝ ٛی٠٘  

ؽٞؿ كا تٌٔیٖ ٛیبم١بی تٞ ٗی ًلؿ 

صٞٙ اِٛبك مٛـُی صٜیٚ ٗی ؽٞاًت، 

ٝهتی تٞ ث٠ ً٘ت ٗٚ ٗی آٗـی 

ٗخْ ُؼلی اكٝتیي 

پب١بیت كا ثبم ٗی ًلؿی   ثبم١ٝبیت كا ثبم ٗی ًلؿی، 

ثب ٗٚ ًؾٚ ٗی ُلتی 

ؿك ١٘بٙ عبّ ٠ً ث٠ تٞ پبًؼ ٗی ؿ١ٖ، 

ؿلٝثی ٠ً ٗبٜٛـٍ ١یش ٝهت ٛجٞؿٟ  

ؿك آً٘بٙ ٛوَ ٗی ثٜـؿ 

ٝ صٜـ ٗؼزنٟ ی ثی كبیـٟ ی ؿیِل كػ ٗی ؿ١ٜـ، 

اٗب ١ٜٞم علًت ١بی ٗب ثبٌُٟٞ اٛـ، 

علًت ١بی ٗب ث٠ تٔبعت ٗب ؿك ٗی آیٜـ ٝ  

٠ٛ ١یش ًٌی ؿیِلی، 

ثبؿ اًٜٞٙ ثل كٝی ٗب ٗی ٝمؿ 

ام ٗیبٙ ؿكم١بی ؿك آٓٞٛي، 

ٖ ات صٞة  ؽلؿ ٗی ًٜی،  ٗی ثیٜ

ٖ ات   عي ات ٗی ًٜٖ   ٓ٘ي ات ٗی ًٜٖ   عبلا ٗی ثیٜ
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ؿًت ات ٗی اٛـامٕ، 

ٗخْ ثبؿ ٠ً ثب آة ؿكیبص٠ لاى ٗی مؿ 

ٖ صٜبٙ ٠ً ػوت ٗی ًِـ ؿٝثبكٟ ٗی ٝمؿ،  ١ ٝ

ٕ ١بی ٗب ثل كٝی ٗٞد ١ب ٛوَ ثٌت٠ اًت،  ٗی ُلتی ٛب

ؿك كا ثبم ٗی ًٜٖ، ٓٞلا١ب ریلریل ٗی ًٜٜـ، 

ؿك رب ًبكت كا ّٝ ٗی ًٜی، ث٠ ً٘ت ٗٚ  ٗی آیی،  

ٚ ات ٗی كِبكی إ،  ٗٚ كا ٗی هبپی، ٗی ؽٜـی، ث٠ ًی٠ٜ ی پ٢

ٗٚ كا ث٠ ١ٞا پلتبة ٗی ًٜی ٝ ٗی ؽٜـٕ، 

ؿك پیٌلٟ ی ؽیي ام ػلم تٞ ث٠ ٢ُبثی ثـّ ُـٟ إ، 

ٗٚ كا ام پب١بیٖ ُلكت٠ ای، 

ٓٞكت ٗٚ ؿك ُٔٞاك ریٚ تٞ ُٖ ٗی ُٞؿ، 

ٗی ؽٜـی ٝ ٗٚ اؿای تلًیـٙ ؿكٗی آٝكٕ، 

ُلث٠ ای ٠ً ؿك ١ٞا ُیلر٠ ٗی ؽٞكؿ، 

ٍ ١بی ٗب ث٠ ؽٞؿ ُلكت٠ ثٞؿ،  ماٝی٠ ١بی ٗؾتٔلی ٠ً ٛٞام

ؿك ٛٞك آثی ػٔل، 

ؿك ًٔیٌب ؿٝؿ ثؾٞك١ب ث٠ ١ٞا ثٜٔـ ٗی ُٞٛـ ٝ ؿٝك ٗی ُٞٛـ 

ؿك ٛٞك ٓلماٙ ُ٘غ ١بی ٗٞٗی، 

ػبُن تٞ ثٞؿٕ 

ٗخْ ؿلٝة ؽٞكُیـ 

٠ً تٞ ٛین ثؾِی ام آٙ ثٞؿی 

ٙ ٠ً ؽٞؿ ثؾٞا١یٖ ًٞى ُـٟ ثٞؿیٖ    ثی آ
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تب ث٠ ١ٖ ػِن ثٞكمیٖ، 

ٛ٘ی ؿاٌٛتی ص٠ِٛٞ ام ؽٞؿت ؿكبع ًٜی 

ؿك ثلاثل ٗٚ، 

ٗغٌٕٞ ث٠ ٌِٛتٚ ٗیبٙ ثبمٝاٛت، ٍُٞ ٗی ؿاؿٕ  

ث٠ ٓـای كٝؿؽب٠ٛ ٠ً آٝام ٗی ؽٞاٛـ 

اپلایی ایٚ صٜیٚ ٗٔٞؿكإ 

ٝ ١ٜٞم ام تٞ ٗی تلًیـٕ، 

ام ؽٞاًت٠ ١بی تٞ ٗی تلًیـٕ، 

علف مؿٙ ام ٗب، ٗٞهٞف، ثب ١ل ًي 

ٗبٜٛـ ؿكیبص٠ یی یؼ ثٌت٠ ثبٍ، 

ٙ ١بیی اًغٞكٟ یی،  فٝة ُـٟ ثل عٞاؿث تٔؼ ؿاًتب

ٙ رب ثٞؿٕ، لاثلای ١ٞٗبی ؽن٠ُٛٞ ی ایٚ ربٛٞك،  اٗب ١ٜٞم ١٘ب

آتَ ثب علاكت ٗی ًٞؽت، 

ٖ صٜبٙ ث٠ رب ثٞؿ،  ٕ ١بی ٌٌُت٠ ١ ٗلاًٖ ١ین

ؽبعلات ؽِي تلم ٝ تلٝم ٗی ًٜٜـ، 

ٙ ١بی ٗب ٢ٛبٛی رله٠ ٗی مؿٛـ،  ثـ

ٙ ص٠ ٗی ؽٞاًتیٖ ثبُیٖ  ثـٝٙ ثلمثبٙ آٝكؿٙ ُلتٚ تبییـ ًلؿٙ آ

  ٙ ؿًت ١بی ًٞصي ٗٚ ٗیب

ٙ ١بی تٞ   كا

ُٖ ٗی ُـٛـ، 

تٞ تبحیل ػزیجی ؿاُتی  
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یبؿٕ ١ٌت 

ٗخْ كاؿیٞاًتیٞ ثٞؿی، 

١یش ًٌی ١یش صینی ام ٗب ٛ٘ی ؿاٌٛت، 

١یش ًٌی ٛ٘ی ؽٞاًت صینی ام ٗب ثـاٛـ، 

ًی ٗی تٞاٛـ ایٚ ؿاًتبٙ كا ثل٢٘ـ؟ 

ٙ ١بیی ٠ً لای صلػ ؿٛـٟ ١بی ٗبُیٚ آكمٝ ُیل ًلؿٛـ؟  ؿاًتبٙ ثـ

آكمٝی اٝٓیٚ  

ٝ ٜٗ٘ٞع، 

صِ٘بٙ آثی ات، 

میل ١ٞٗبی پیش ؽٞكؿٟ ی ثٜٔـ ٝ ٌِٗی ات، 

ٖ ١ب هبؿك ثبُٜـ آتَ ثِیلٛـ  ١یش ٝهت ثبٝكٕ ٛ٘ی ُـ صِ

ٗخْ صِ٘بٙ تٞ  

ثب ُؼ٠ٔ ١بیی آثی 

ٙ عٞك ٠ً ٗی ُٞیٜـ   آ

ُُل ُلكت٠،  

ٝهتی آً٘بٙ ُؼ٠ٔ ٝك ٗی ُٞؿ 

صٞٙ ٠ً ؽٞكُیـ ؿاكؿ ٗی كٝؿ، 

ٝهتی ام ٗٚ  ؽٞاًتی تب ػبُن ات ثبُٖ، 

ٚ تلیٚ آؿٕ كٝی مٗیٚ ثٞؿی،  صٞٙ تٞ ؿِ٘ی

ٚ تل ام ١ل ًٌی ؿك ر٢بٙ، صٞٙ   ؿِ٘ی

میجبتلیٚ ثٞؿی، 
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ّ ١بی ػبُوب٠ٛ ی هـی٘ی كا مٗن٠ٗ ٗی ًلؿ،  كٝؿ ؿك ٛنؿیٌی ٗب ؿن

آٝام١بیی ٠ً ٗٚ ثؼـ١ب كلا ُلكتٖ، 

آٝام١بیی ٠ً ث٠ ًٞؿًبٙ ٛ٘ی آٗٞمٛـ، 

ٝهتی ًیلٍ ث٠ ٗٚ ٛنؿیي تل ؽنیـ 

ؿكؽت ؽٞثی ٝ ثـی 

ًٜـٟ ای ٠ً ثبیـ ؽلؿ ٗی ُـ ثلای فؽیلٟ ی مٌٗتبٙ، 

ث٠ تٞ ؽیلٟ ُـٕ، 

ُِلت مؿٟ ثب تغٌیٚ، 

ٗؼِٞم ٗٚ ػبُوٖ ثٞؿ، 

آٗٞؽتٖ ٠ً ػِن صیٌت، 

 ،ٚٗ ًٚ ٖ مٗبٛی ٠ً ثض٠ ١بی ١

ٗی آٗٞؽتٜـ تب ؿكى ١بی ُبٙ كا ام ثل ثؾٞاٜٛـ، 

ٗٚ یبؿ ٗی ُلكتٖ ؿكؿ تٞٓیـ ًٜٖ كٛذ ثـ١ٖ، 

ؿك ًٚ آٗٞؽتٚ آلجب 

١ناكپب١ب پلٝا٠ٛ ١ب ٗٞكص٠ ١ب 

ٖ ت  ٗٔؾي، یب ُلثت ثـٟ یب ًِت

َ ات ٛ٘ی ككتٖ  كٛذ ات ٗی ؿاؿٕ، ٝهتی پی

ٝهتی ث٠ تٞ ُلتٖ ٠ً ثلای ١٘ی٠ِ ٠ٛ، 

ٝهتی ث٠ ١یش ؿٓیٔی ؿٝیـٕ كلاك ٗی ًلؿٕ ٗی ُلیؾتٖ، 

تلى 

ام تٞ ام ؽٞؿٕ ام ثوی٠، 
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ٗی ؿٝیـٕ ث٠ ً٘ت ؿكیبص٠، 

ام ٝعِت  

ام ؽِٖ 

ًلت كلیبؿ ٗی مؿٕ   

ٗغٌٕٞ ث٠ ًٌٞت، كلاك ٗٚ كا ت٘بُب ًلؿی، 

ؿًت ١بی ثنكٍ تٞ ُلیبٙ صٞة ١ب كا ؽلؿ ٗی ًلؿٛـ، 

اٗب ٠ٛ ثب ١٘بٙ ؿهتی ٠ً ٗٚ هٔت تٞ كا ؽلؿ ًلؿٟ ثٞؿٕ، 

ایٚ ؿاًتبٛی ػبُوب٠ٛ اًت، 

اٗب ٗٚ كوظ َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ؿاُتٖ، 

 ًب٠ٓ ثٞؿ، ٝ صٜـ تٞ ثیٌت

١یش ٝهت ثـٙ تٞ كا كلاٍٗٞ ٛ٘ی ًٜٖ، 

١ل مٗبٛی تٞ كا ٗی ؿیـٕ، 

ٙ ات ؿك آٙ ًٔج٠،   ثٞی ثـ

ثٞی صٞة ػلم ًلؿٟ، 

ٛظیلٍ كا ١یش ربی ؿیِل ٛیبكتٖ، 

ؿك ١ٞای اًتلیْ ؿثٌتبٙ، 

كا١ج٠ ١ب ١٘بٜٛـ ٗز٠ٌ٘ ١بی ٗٞٗی، 

ُب١ی ١ٞای ٠ٜ٢ً ی اتبهي اػتلاف، 

ُجی٠ ثٞی تٞ ٗی ُـ، 

ُب٠ٛ ١بی تٞ ٗبٜٛـ ًلؿك ًٔیٌب پ٢ٚ ثٞؿٛـ، 

ربیی ٠ً ؿًٝت ؿاُتٖ ثبُٖ 
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ٖ آؿُٞی ٗب،  ٜٗبًي ١

ٟ هٖٔ،  ١٘ی٠ِ ؿك مٗی٠ٜ یی ًیب

یي ٛوبُی ًبك ًبكاٝاریٞ، 

ایٚ كا ؿك ١٘بٙ ٓغظ٠ یی ٠ً تبث١ٞٔب كا ؿیـٕ ًِق ًلؿٕ، 

ٙ ١ب ؿك كضبیی ثیٚ ؽیبثبٙ تٞٓی   ٚ ٠ً آ ث٠ رن ای

ٝ ثٔٞاك ؿٝ ١بٝك ؿك ٝٓی كیٔـ كػ 

ؿاؿٟ ثٞؿ، 

ربیی ٠ً ؽٔیذ ٓغ٠ٜ  ای اًت 

ثلای میجبتلیٚ ؿلٝة ١بی ر٢بٙ، 

اثل١ب ٠٘١ ٗزٜٞٙ ٝكای ثلد ٛبهٞى ًٔیٌبی 

ٛٞتلؿإ ؿٝ ثٞٓٞكیٞ، 

ٙ ١بیی ٠ً ًِیَ تؼلیق ٗی ًلؿ  اكتبؿٟ كٝی ؿاًتب

اٗب آة ؿكیبص٠ كا 

ُیغبٙ تجلى ًلؿٟ ثٞؿ 

ربیی ٠ً ثؼـ ام ػِن ثبمی ؿك آٙ ؿٞع٠ ٝك ٗی ُـٕ، 

ؿك َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ًٚ 

ص٠ِٛٞ ٗی ؽٞاًتٖ ؽٞؿٕ كا تغ٢یل ًٜٖ؟ 

ص٠ِٛٞ ٗی تٞاٌٛتٖ ؽٞؿٕ كا ؿك آٙ آة ١ب تغ٢یل ًٜٖ؟ 

آی٠ٜ ی ُٞتیي ًٔیٌبی ربٗغ 

 ام ؿیٚ كاٛـٟ ُـٟ ی ٗغٌٕٞ؟

ؽٞؿٕ كا آٗبؿٟ ی اٝٓیٚ ػِبی كثبٛی إ ٗی ًلؿٕ 
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هٔجٖ آًٜـٟ ام تٞ ثٞؿ، 

اٗب كٝعٖ ًجي ثبك ثٞؿ، 

ایٚ ؿاًتبٛی ػبُوب٠ٛ اًت كوظ ؿاًتبٛی ػبُوب٠ٛ اًت 

َ پب اكتبؿٟ،  ؽیٔی ٗجتقّ، ؽیٔی پی

ص٠ِٛٞ ایٚ ؿاًتبٙ كا ثبٝكپقیل ًبمٕ  

٠ً ػبُن تٞ ثٞؿٕ اٗب 

صینی ثلای ُلتٚ ٛیٌت؟ 

ًؼی ات كا ٗی ًٜی ٠ً ثل٢٘ی  

ثؼـا ؽٞؿت ٗی ك٢٘ی ٠ً ایٚ  

صینی كا ػٕٞ ٛؾٞا١ـ ًلؿ، 

َُ ًبّ ٝ ٛی٠٘، 

ٝهت ُبؿ ثٞؿٙ، 

تٞ ػبُن ٗٚ ثٞؿی، 

تٞ ؽٞیِبٝٛـ ٗٚ ٛجٞؿی، 

یي ١ٌ٘بی٠ ی رٞاٙ ثیٌت ٝ صٜـ ًب٠ٓ، 

ثٜٔـ هـ   هٞی   میجب   ٢ٗلثبٙ   پلُٞك، 

١ٞٗبیت ًیبٟ ثٞؿ  پیش ؽٞكؿٟ ثٞؿ   ثٜٔـ ثٞؿ، 

ٙ ات آثی ثٞؿ   صِ٘ب

ٗخْ ؿكیبص٠ ١ب ٠ً  

ٙ اٛـ،  آی٠ٜ ی آً٘ب

ٓجؾٜـت ٗبٜٛـ یي ًِتی  
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٠٘١ ی صلاؽ ١بیَ ؿلم ٛٞك، 

ُب٠ٛ ١بیی ثٞؿی ٠ً  

ٙ ١ب ثِٜیٜٖ   ٗی تٞاٌٛتٖ ثل آ

ٝ ًٞاكی ثِیلٕ، 

ٙ ١بیت  ًیلت  ًی٠ٜ ات  كا

ٙ مؿٟ إ ٗی ًٜـ،  ثـٛی ٠ً ١ٜٞم ١ٖ ١یزب

ٝهتی ًٞؿًی ثیَ ٛجٞؿٕ  

ٜٗغن ؿكٝٙ ٗٚ ثیـاك ُـ، 

ٜٗغوی ٌُتلؿٟ تب ػ٘ن هٔت، 

تٞ صینی كا ث٠ ٗٚ ؿاؿی ٠ً 

ؿیِلاٙ ًؼی ٗی ًلؿٛـ ام ٗٚ ثِیلٛـ، 

ّ  ات ثٞؿ  كوظ ثیٌت ًب

كوظ صٜـ ًبّ ثیِتل ام ثیٌت ًبّ، 

ٗٚ كوظ َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ؿاُتٖ، 

تٞ ػبُن ٗٚ ثٞؿی، 

ٗٚ ػبُن تٞ ثٞؿٕ، 

ػبُن ٗؾلی ًلؿٙ ٓٞكتٖ ٗیبٙ ًی٠ٜ ات ثٞؿٕ، 

ٙ رب ٗؾلی ًٜٖ،  ٙ إ كا ١٘ب ٗی تٞاٌٛتٖ ٠٘١ ی ثـ

ٙ رب پیـا ًٜـ،  ١یش ًٌی ١یش  ٝهت ٛ٘ی تٞاٌٛت ٗٚ كا آ

ٙ رب ؿك پٜبٟ ثٞؿٕ،  ام ١ل صین ٌٗؾلٟ یی آ

ثب تٞ  
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مٗبٙ ١٘ی٠ِ ظ٢ل ثٞؿ، 

ّ ١ب ثٞؿ ٠ً ػبُن ١ٖ ثٞؿیٖ،  ًب

اٗب ٗٚ ثنكٍ ُـٕ، 

ٝ تٞ ١یش كلهی ٌٛلؿی، 

تٞ كا تلى ًلؿٕ، 

ٗیبٙ آتَ 

ثـ ٝ ثیلاٟ ُلتٖ ث٠ تٞ، 

ٙ ١ب ٠ً ث٠ ًٌبٛی ٠ً كٌل ٗی ًٜیٖ ٗب كا آماك ؿاؿٟ اٛـ  ام ١٘ب

ثـ ٝ ثیلاٟ ٗی ُٞییٖ 

تٞ ػبُن ٗٚ ثٞؿی 

 ٗٚ ػبُن تٞ ثٞؿٕ، 

آیب ١ٜٞم ١ٖ ؿًٝت إ ؿاكؿی 

ثب ؿًت٠ ُْ ؽبًٌتلت؟ 

ٗٚ ١٘ی٠ِ ػبُن تٞ ثبهی ؽٞا١ٖ ٗبٛـ، 

ٙ ١ب، ػبُن تٞ ثبهی ؽٞا١ٖ ٗبٛـ،  ثب ٝرٞؿ رقاثیت ؿیِل ثـ

ٗٞد ١ب ١٘ی٠ِ ام ؿًتلى ٗب ػوت ٗی ِٛیٜٜـ، 

كٝ ث٠ ؿیِلرب١بی ػِن، 

اٗب ثـٙ ػظیٖ تٞ، ؽٖ ُـٟ كٝی ٗٚ 

پیضیـٟ ؿك ا١ٝبٕ ؽبعلٟ ١بی ٗٚ، 

١ٞٗبی ثیـٗزٜٞٛی تٞ، 

ٚ ١ب،  ًٌَِ٘ ت
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 ،ُٞ ٙ ؿٓی ١قیب

ؽبعلٟ ١بی ربؿٝیی 

ایٚ یي ؿاًتبٙ ػبُوب٠ٛ ثٞؿ 

آٗیؾت٠ ای ام ػِن   ام ه٢ل ًلؿٙ   ثبم آُتی ًلؿٙ، 

ؿًٝت ؿاُتی ًبكٛب٠ٗ ی ٗٚ كا صي ًٜی، 

ٗٚ ُبُلؿ اّٝ ًلاى ثٞؿٕ، 

ث٠ ٗٚ ربینٟ ٗی ؿاؿی، 

ػِوی ٠ً ام ٠٘١ صین١بی ؿیِل ًل ثٞؿ، 

ثبك١ب تٞی آؿٍٞ ًٞصٞٓٞی ٗٚ ُلی٠ ًلؿی، 

ثؼضی ٝهت ١ب ٗی تٞاٌٛتٖ هٌٖ ثؾٞكٕ كٝمی 

تجلات كا كٝی ٗٚ ث٠ ًبك ؽٞا١ـ اٛـاؽت 

ثیٚ ؿػٞا١بی ٗب، 

ثیٌت ًبّ ؿاُتی، 

ٖ إ ثٞؿ،  َُ ًبّ ٝ ٛی

تٞ ه٢لٗبٙ ٗٚ ثٞؿی، 

ٚ تٚ ٗی ؽٞاٛـیٖ،  ٗب ثب ١ٖ ت

ػٌي ١ب كا ثلایٖ ُلط ٗی ؿاؿی 

ؿك ٛپبّ ؿك ثؾبكا، 

ث٠ تٞ كٌل ٗی ًلؿٕ 

ٙ ١بی آٙ ؿ١ٌـٟ  كا  ٠ً ث٠ ٗٚ میجبیی ؽیبثب

ِٛبٙ ؿاؿی، 
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ربیی ٠ً ؿك َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی   

ٙ ١بیَ پل٠ً مؿٟ ثٞؿٕ،   ثب ٗؼِٞم ؽٞؿٕ ؿك ؽیبثب

١ٞٗبی ثٜٔـ پیضبٙ 

صِ٘بٙ آثی 

ثب ١ٖ ث٠ ُب١ٌبك١بی ٌٗؾلٟ ی ٗبكتیٚ ٓٞ ٗبٓیٚ ٗی ؽٜـیـیٖ، 

ث٠ ٗٚ ؽیٔی ًتبة  ٗی ؿاؿی، 

ث٠ ؽبعل تٞ ثٞؿ ٠ً ؽیٔی ٗی ؽٞاٛـٕ، 

١٘لاٟ هّٝ ٝكٙ ٝ تٞ 

ؿك  ٗبٟ پل٠ً مؿٕ، 

تٞ ١٘ی٠ِ ثٞؿی، 

ٗزجٞكٕ ًلؿی تب ٛبٕ ؽٞؿٗبٙ كا ثل كٝی 

ًٜـٟ ١بیی ٠ً تٞ ٌٌُت٠ ثٞؿی،   

عي ًٜٖ 

عي ُـٟ ؿك آتَ 

ثب صبهٞی ریجی ؿًت٠ ػویوی  

١ـی٠ ی تٞ 

صبهٞی ١ـی٠ ی تٞ 

ٝهتی ثبلاؽلٟ ام ٌٗنیٌٞ ثلُِتی، 

عبلا ٗی تٞاٌٛتیٖ ؿٝ ٛللی ث٠ 

َ آ١َٜ ثؾٜـیٖ،  پٌل١بی پی

ٖ ١بیت آثی ثٞؿ   صِ
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ٗخْ ٓجظ یٌِٜج٠ ای ًُٞٞاك  

آثی ثٞؿ، 

یب ٗبٜٛـ ؽٔیذ  

ٝهتی كَٛ ُبؿٗبٛی ث٠ ؽٞؿ ٗی ُیلؿ، 

ٙ ١ب ثیبیٜـ   ٚ ٠ً ًلری كا هجْ ام ای

٠٘١ صین كا ؽلاة ًٜٜـ، 

ًٜـٟ ١ب ثلای ١یلُٝٔیق ٛٞیٌی ٗب، 

تٞ ٗی ُلتی ایٚ عٞكی ؿك ػِن ؽٞا١یٖ ًٞؽت، 

ٝهت ١بیی ثٞؿ ًلت ؿاؿ ٗی مؿٕ  

ٕ ١بیی مُت ٗی ؽٞاٛـٕ  تٞ كا ثب ٛب

كٌل ٗی ًلؿٕ آؿٕ ًخیلی ١ٌتی 

ام تٞ ؿٝكی ٗی ًلؿٕ 

ٖ ًلاًی ١بیٖ تٞ كا ثجیٜٜـ  ٛ٘ی ؽٞاًتٖ ١

ثب تٞ آُٜب ثِٞٛـ، 

! عٌبؿت

تٞی َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی عي ٗبٌٓیت ؿاُتٖ، 

١ل ٝهتی ٠ً ٗبؿكٕ یب یٌی ام ؿًٝت ١بیَ ٗی ُلت 

صلا یي ٗلؿ رٞاٙ رقاثی ٗخْ تٞ 

ٛجبیـ امؿٝاد ًٜـ، 

ٗی ككتٖ ؽٞؿٕ كا تٞی ً٘ـ هبیٖ ٗی ًلؿٕ، 

ام ؽِٖ ؿیٞا٠ٛ ٗی ُـٕ، 
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آؽل تٞ ثب ٗٚ امؿٝاد ًلؿٟ ثٞؿی، 

صلا ١یضٌي ٛ٘ی ك٢٘یـ، 

تٞی َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی 

ٗٔٞؿكإ ثؾِی ام ٠٘١ ی ٢ُٞت ١بًت، 

ٕ ات كا ؿٝثبكٟ پیـا ًٜٖ،  ٗی ؿٝیـٕ تب ٓت ١بی ٛل

ٖ ١بیت صوـك آثی ثٞؿٛـ،  ٠ً تٞی اٛؼٌبى صِ

ٟ ُبٟ ١ٞٗبی ًی٠ٜ ات ؿلم ٗی ُـٛـ  ؿًت ١بیٖ تٞی پٜب

هٔت إ ؿیٞا٠ٛ ٝاك ٗی تپیـ، 

َ عجْ ِ آكُٞا،  ًٞث

ُلٝع ٗی ًلؿٕ ث٠ ُلی٠، 

ٚ تٚ ٗی ؽٞاٛـیٖ،  ثبم ؿٝثبكٟ ت

تٞ ٗی ُـ ییتی، 

اٗب هّٞ ٗی ؿاؿی ٠ً ؿیِل ١یش ٝهت ١یش ٝهت ث٠ ٗٚ آًیت ٛنٛی، 

ٖ ثبم تٞ ٠ٛ ثِٞیٖ،  ٖ ١بی ٛی ٛ٘ی تٞاٌٛتٖ تٞی ؽیلُی صِ

اعٌبًبت، ؽِٞٛت ثبك ٝ ٝعِی اٛـ، 

ؿك َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی، 

تٞی اثلیِٖ ؿًت ١بی تٞ ٗٚ یي ثلثل ثٞؿٕ، 

ؿًت ١بیی ٠ً ٗلؿؿ ثیِتل ٛٞامٍ ًلؿٙ ٗبٛـٟ ثٞؿٛـ، 

یبؿٕ ١ٌت كٝم١بیی ثٞؿ ٠ً ٝاكؿ 

ًلاى ؿكى ٗـك٠ً ٗی ُـٕ 

َ كَٛ ٗی ؿكؽِیـٕ،  كٛ
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ْ ؽٞكؿٟ،  ثیِتل ام تؾت ؽٞاة ثلٛزی ٓیو

صٞٙ 

ٗی ؿاٌٛتی ص٠ِٛٞ ثل ٗٚ ػِن ثٞكمی 

ٝ ٗٚ ١ٖ كلا ُلكت٠ ثٞؿٕ، 

یي رلت ٓت   یي ًلٝؿ 

آیب ١ٜٞم ؿًٝتٖ ؿاكؿ 

ٙ رب ١ٌتٜـ،  آة ١بی ؽٔیذ ١ٜٞم ١٘ب

ٛبهٞى ٝ ًبتٚ ًٗٞیوی، 

١٘ی٠ِ ١ِٜبٕ ؿلٝة ؽٞكُیـ ثٞؿ، 

ؿك ٝكٝؿی اٛجبكصٞة، 

ًبی٠ ١بی اكؿٞاٛی ٛٞك ؽٞكُیـ تٌلاك ِٛـٛی، 

اِٛبك كلُت٠ ١ب امؿعبٕ ًلؿٟ ثٞؿٛـ تب ت٘بُب ًٜٜـ 

ٜٗبًي  ثل١ٖ ُِٞؿٟ ُـٙ ٗب كا، 

كلیبؿ تغٌیٚ تٞ ام ثـٙ ٗٚ ٠ً ؿاُت كُـ ٗی ًلؿ، 

تٞ ام كلُت٠ ١بی اٛـ١ِٝیٚ ًتبة ١بی ؿػبی ٗٚ 

میجبتل ثٞؿی 

ٗٚ ؿػب١بیٖ كا ث٠ پبی تٞ ٗی ؽٞاٛـٕ، 

ٗٚ ػبُن تٞ ثٞؿٕ 

ٝ تٞ ػبُن ٗٚ ثٞؿی، 

مٛـُی ات كا ث٠ ؽغل اٛـاؽت٠ ثٞؿی، 

ٗٚ ایٚ كا ٛ٘ی ك٢٘یـٕ، 
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ص٠ رٞكی تٞی َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی ٗی ؽٞاًتٖ 

ایٚ كا ثل٢ٖ٘، 

١یش صینی ام ٗٚ ٛ٘ی ؽٞاًتی، 

كوظ ٝ كوظ ػِن ام ٗٚ عٔت ٗی ًلؿی، 

عٌی ؿاُتٖ ٠ً اِٛبك ٗلٍ ١٘یٚ علف ١ب پل٠ً ٗی مٛـ، 

ٝهتی ػبُن ایٖ، ٗی تلًیٖ ٠ً 

آٙ ًٌی كا ام ؿًت ثـ١یٖ ٠ً ؽٞؿ مٛـُی ٗبًت، 

ص٠ِٛٞ ٗی تٞاٖٛ  

تٜ٘بی ١ل كٝمٟ إ ث٠ تٞ كا ثبمُٞ ًٜٖ، 

پـكٕ ث٠ ٗبؿكٕ ٗی ُلت ٠ً ٗٚ 

ُت ١ب ًبثٞى ٗی ثیٜٖ، 

ٖ ثبُي ثبمی ٗی ًلؿیٖ،  ٓی ٓی ثبمی ٗی ًلؿیٖ، هبی

تٞی ٗب٠ً ١بی مٗیٚ ثبمی یب 

ٖ ث٠ ١ٞا ثبمی ٗی ًلؿیٖ،  ُلُ

ثوی٠ ام آهب ُل٠ُ ٗی تلًیـٛـ، 

اٗب ٗب آٙ ٗٞهغ ؿاُتیٖ ػِن ثبمی ٗی ًلؿیٖ، 

ٝهتی آً٘بٙ ٗی ٓلمیـ، 

تٞی آؽلیٚ ث٠ًٞ 

ثبیـ ام ١ٖ رـا ٗی ُـیٖ 

ٝ ٝاٛ٘ٞؿ ٗی ًلؿیٖ 

٠ً ٗی ؽٞا١یٖ ثلٝیٖ ثؾٞاثیٖ، 
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ٝهتی ٠ً تٞ ٗی تلًیـی ٗٚ كا تٞی ؽٞؿت ؽل٠ ًٜی، 

رلات ٗی ًلؿی ٝ یي ثبك ؿیِل ٗٚ كا ثـْ ٗی ًلؿی، 

ٝ تبمٟ اِِٛت ١بی ٗٚ ٗخْ پٜز٠ ی ًلاؽ تین ثٞؿٛـ  

كٝی ًٜـٟ ١بی ؿكؽت 

ٕ ٗبٙ كا  علٝف اّٝ ٛب

ٝهتی صِ٘بٙ تٞ ٗخْ پلًت١ٞبیی ٗی ُـٛـ، 

٠ً كٌل ٗی ًٜٜـ ث٠ ُبٙ ع٠ٔ٘ ُـٟ 

٠ً ٗٚ ٗی ؽٞا١ٖ ثلٕٝ، 

ٙ رب ٗی ككتٖ،  ثؼضی ٝهت ١ب ث٠  آ

ػٔجبٛی 

ٝ تٞ ث٠ ت٢ٜبیی كٝی ًًٜـٟ ١بی صٞة ًَٜـٟ ًبكی ٗی ًلؿی، 

َ ات ٗی ًلؿٕ،  ٗٚ ؽِٖ ٗزٌٖ ثٞؿٕ، ًلمٛ

ثب ؿًت ١بی ًٞصٌٖ كٝی ثبًٚ ًٞصٞٓٞیٖ تٞ كا ٗی ؽٞاٛـٕ، 

ٗی ُلتٖ اُل رلات ؿاكی ث٠ ٗٚ ؿًت ثنٙ، 

ام اكتلبع َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی إ 

تٞ كا ٌٌُت ٗی ؿاؿٕ، 

ٚ ثبك  یي ؿاٝٝؿ ؿیِل اٗب ای

ؿك كٝم١بیی ٛظیل ایٚ، ت٠ٌ ١بی صٞة  

كاًت ام ًٜبك ًلٕ كؿ ٗی ُـٛـ، 

َ ١بی ًی٢بٛی یب ًٔ٘بت تٔؼ  َ ١ب یب ًٜ ٢ُبة ًٜ

ام ًٜبك ًلٕ كؿ ٗی ُـٛـ، 
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یي ایٜش ١ٖ رب ؽبٓی ٛ٘ی ًلؿٕ، 

ٝهتی ٠ً تٞ ؿاُتی ؽِٖ آً٘بٙ كا ثل ٗب ٛبمّ ٗی ًلؿی، 

ؽٔیزی ػ٘ین ٛب٢ُبٙ ثیٚ ٗب كُـ ٗی ًلؿ، 

اٗب تٞ ػبُن ٗٚ ثٞؿی 

ٝ ٗٚ ػبُن ات ثٞؿٕ، 

ٖ ؿیِل كا پیـا ٗی ًلؿٛـ،  ٙ ١بی ًٞك ٗب آؽلًل ١ ثـ

٠٘١ صین ؿٝثبكٟ ام ٛٞ ُلٝع ٗی ُـ، 

ؿك ُلٍ ٝ ٗیَ ؿلٝة ٝهتی ٗب ١یش صینی ٛ٘ی ُلتیٖ 

ٝ مٌٗتبٛی ٠ً ؿك پیَ ثٞؿ كا ٗزٌٖ ٗی ًلؿیٖ، 

مٗبٛی ٠ً ١لت٠ ١ب ثِقكؿ ثی  آ٠ٌٛ تٞ كا ثجیٜٖ 

ٗی ُلت ؿیٞا٠ٛ ؽٞا١ـ ُـ، 

ثض٠ ١بی ؿیِل ؿًٝت ات ٛـاُتٜـ، 

ث٠ تٞ اػت٘بؿ ٛ٘ی ًلؿٛـ 

اٗب ٗٚ ػبُن تٞ ثٞؿٕ، 

اٗب ١یش ٝهت ام تٞ ؿكبع ٛ٘ی ًلؿٕ، 

ٝهتی هٔـ ٗی ًلؿٕ ٠ً ثلٕٝ تٞ كا ثجیٜٖ، 

ٙ رب تٞی اٛجبك صٞة ٜٗتظل ٗٚ ثٞؿی،  ١٘ب

 ثلای مٌٗتبٙ ١ینٕ ٗی ٌٌُتی، 

ٗٚ ام پِت یي اٛجبك  ثلف ٛنؿیي ٗی ُـٕ، 

ٙ إ  ثب ًلاٟ پِ٘ی إ ٝ ؿٗبؽ  هلٗن آٝینا

٠ً تٞ ٓیي اٍ ٗی مؿی، 
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ٗبٜٛـ ٗلؿ١بی ٝعِی ؽٞؿت كا كٝی ٗٚ ٗی اٛـاؽتی 

ٕ إ ٗی ًلؿی،  ٝ ُل

ٝ ٗٚ كا ٗیبٙ تٞؿٟ ی ًٜق ١بی صٞة كلٝ ٗی ًلؿی، 

ٙ هـك ثب ٗٚ ػِن ثبمی ٗی ًلؿی ٠ً ًلٗبٙ ُیذ ٗی ؽٞكؿ،  ٝ آ

ٝ ثؼـ ٗٚ كا ؿك ٗیبٙ ًٜـٟ ١ب ؿكٚ ٗی ًلؿی، 

تجلات كا ثلٗی ؿاُتی، 

تٔٞیلی ٗوـى ام ػ٢ـ ػتین، 

اثلا١یٖ ٝ اًغبم، 

ٓـای ضلث٠، 

ًٜـٟ یی ث٠ ؿٝ ٛیٖ ٗی ُـ، 

ایٚ ػبهجت ٗٚ ثٞؿ اُل یي ثبك ؿیِل 

ٝهتی ؿاُتی ٛؼلٟ ٗی مؿی  

  ٚٗ ٠ً

تلى اٍ ؽٞا١ٖ ًلؿ  

ث٠ تٞ ٗی ؽٜـیـٕ، 

ٚ ًبك كا ٗی ًلؿی،  ٝ آؽلًل ١ٖ ای

ٗب ١ل ؿٝ ٝعِت مؿٟ ثٞؿیٖ 

ت٘بٕ ایٚ ٗبرلا صوـك ٝاهؼی ثٞؿ  

ٗخْ تٞی ًتبة ٗوـى،  

تٞ ػبُن ٗٚ ثٞؿی 

ٝ ٗٚ ػبُن ات ثٞؿٕ، 
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اًٌیت ثبم١ب كٝی ًغظ یؼ ثٌت٠ ی ؽٔیذ  

ثبمی ٗی ًلؿٛـ 

ثلاؿكٕ صٜـ تب ام ؿًٝت ١بیٖ، 

اٗب ٗٚ ػبُن ثٞؿٕ، 

تٞی َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی ١ل ًبكی ام آؿٕ ثلٗی آیـ 

ٖ ١بیی آثی ٗبٜٛـ ِ  تٞ عبً٘ی رجبك ثٞؿی ثب صِ

ثلف، 

كلُت٠ ی ٢ِٛجبٙ ٗٚ ثٞؿی، 

ثب تٞ ١٘ی٠ِ َُ ًبّ ٝ ٛی٠٘ ؽٞا١ٖ ثٞؿ، 

١ٞای اعلاف تٞ صوـك ُلٕ ثٞؿ، 

ػبُن ایٚ ثٞؿی ٠ً ؿًت ١بیت ام ١ٖ ثبم ًٜی  

ٝ ٗٚ كا ثٜٔـ ًٜی  

ثب یي ؿًت 

ٝ ثب ؿًت ؿیِلت 

ٗٚ كا ٛنؿیي ٓت ١بیت ثجلی 

ٙ إ كا ٓیي ثنٛی،  عٞكی ٠ً ثتٞاٛی ُلؿ

ریؾ ٗی مؿٕ، 

هٔؤٌٖ ٗی ؿاؿی، 

ٗی ُلتی عبلا ِٛٞٛت ٗی ؿٕ، 

ٝ ثؼـ ٠٘١ ربیٖ كا ٓیي ٗی مؿی، 

ُلث٠، 
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ًیلٍ كا ت٘بُب ٗی ًلؿٕ ٠ً كاًت ٗی ُـ، 

ٖ إ ثٞؿ،  ٗٚ كوظ َُ ًبّ ٝ ٛی

اٗب آٙ هـك ًٚ ؿاُتٖ 

٠ً ؽیٔی صین١ب كا ثـاٖٛ، 

ٝ ث٠ ١ٖ كثظ ُبٙ ثـ١ٖ، 

ثب ؿهت، ٝ ثب پلؿامٍ ٜٗ٘ٞػ٠ ی ٛٞك  

ثل آٙ ؿهبین، 

ٜٗ٘ٞع اػلإ ُـٟ ام ثبلای ٜٗجل، 

ؿك عبٓی ٠ً ؽٞا١لی ام ؽٞا١لاٙ ِٗیت 

ؿیٌت٠ اٍ كا ًل ًلاى كلیبؿ ٗی مؿ، 

ٗٚ ١یش ٝهت ؿصبك اُتجب١ی ٛ٘ی ُـٕ، 

تٞ ٗزجٞكٕ ًلؿٟ ثٞؿی ٠ً٘ٔ ١ب كا ثل كٝی صٞة عي ًٜٖ، 

ایٚ كا ام تٞ  آٗٞؽتٖ، 

ًٔ٘بت ػِن كا، 

ٗبٜٛـ ؿػب١بی ٗلیٖ ٗؼٕٔٞ، 

تٞ ٝ پًٞت ات ٗبٜٛـ یبى ١بیی اكؿٞاٛی ُیلیٚ ثٞؿٛـ، 

ثیلٝٙ ًٔیٌب١ب، 

ٌُٟٞ ثـٙ تٞ، 

ُٜبٟ ١بی رٌٖ، 

آٙ ػٔل١بی تبثٌتبٛی ٓغیق، 

ٛبٕ تٞ ثل كٝی ؿیٞاك١بی ٗـك٠ً ٛوَ ٗی ثٌت، صلا ٗٚ، 
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آؽل یي ثض٠ ی َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی ص٠ِٛٞ ٗی تٞاٛـ ػبُن ثبُـ، 

یبؿٕ ١ٌت 

اِِٛت ١بیت صوـك ثنكٍ ثٞؿٛـ، 

هٞی ٝ ٓغیق ٠ً ث٠ ٗبّ ٗٚ ٗی ؽٜـیـٛـ، 

ٗب میل ٛٞكی ٠ً ام ثیٚ تلى ١بی صٞة ث٠ ؿكٝٙ ًٔج٠ ٗی تبثیـ  

ٚ تٚ ٗی ؽٞاٛـیٖ،  ت

ٓجؾٜـت ١ٜٞم ًبكی ٗی ًٜـ ٠ً  

ٖ ١بیٖ كا ثجٜـٕ،  صِ

آثی ٗبٜٛـ ؽٔیذ،  

ػبُن ثًٞیـٙ ٗٚ ثٞؿی، 

ؿك عبٓی ٠ً ٗبٗبٙ ام كٝی ایٞاٙ ٓـایٖ ٗی مؿ، 

ایٚ ثبك ؿیِل ًزب ككت٠ ثٞؿی؟ 

ٚ إ، ٗٚ پٌل ًٞصٞٓٞی ؽٞؿت إ،  ٗبٗبٙ ایٚ ٗ

ٛٞك، ١ِٜبٗی ٠ً ؽٞكُیـ ؿاكؿ ٗی كٝؿ، ٛؼلٟ ٗی مٛـ، 

ُب١ی صپ صپ ِٛب١ی ٗی اٛـاؽت 

ؿیلٌٗ٘ٚ، 

 ـ ؿاُت٠ ثبُی،  صِ٘بٛی ٗبٜٛـ ؿلٝة ؽٞكُی

ٝهتی ٝٛین ؽٌت٠ ام ثبك  ٛٞك ؿك١ٖ كلٝ ٗی ٌُٜـ، 

عبلا ٗؼٜبی اًتؼبكٟ ١ب كا ٗی ك٢ٖ٘، 

آیب ٗلا ث٠ یبؿ ٗی آٝكی، 

ٙ إ ٠ً ام ػ٘ن ٗی ُٛٞیـ،  ٝ صِ٘ب
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ؿًت ١بی ًٞصي ٗٚ ؿك ؿًتبٙ تٞ، 

٠ً ًلل ٗی ًلؿ 

ٚ تٚ ؿك ٗبٟ كا  ثلایٖ ت

تٞضیظ ٗی ؿاؿ، 

ثب تٞ ثٞؿ ٠ً ػلاه٠ إ ث٠ مٛـُی آؿبم ُـ، 

ؿك عبٓی ٠ً ٗلٍ ت٘بُبی ٗبٙ ٗی ًلؿ، 

ام ٝكای ؿك، 

آتَ  ٗی اكلٝؽت، 

َ  ام اٛـامٟ ث٠ ٗٚ ػِن ٗی ٝكمیـی،  ٝهتی تٞ ثی

ٝ ایٚ مٗبٛی ثٞؿ ٠ً ٠٘١ صین ت٘بٕ ُـ، 

اٗب ُؼل  ١٘لاٟ 

آة ١بی ؿكیبص٠ ٠ً ث٠ كٝؿؽب٠ٛ كلٝ ٗی كینٛـ 

كاٟ ؽٞؿ كا ثبم ًلؿ ٝ ككت 

ربیی ٠ً ٗی ُٞیٜـ ًِتی ١بی كًٝی ؿكیبٛٞكؿی ٗی ًٜٜـ، 

ْ ١بی ایٚ رنایل  ؿٝك ام ًبع

ربیی ٠ً ١یٞلا١ب ً٘یٚ ًلؿٟ اٛـ، 

ٙ ١بیی ٠ً ثض٠ ١ب ٛجبیـ ثِٜٞٛـ،  ؿاًتب

ؿكعبٓی ٠ً تٞ ٠٘١ صین كا ث٠ ٗٚ ٗی ُلتی، 

ٗٚ ام ًلمَٛ ؿیِلاٙ ٗی آٗٞؽتٖ، 

ٓـایٖ ثب ؽٞٙ تٞ ث٠ تپَ ؿك  ٗی آٗـ، 

تٞ ػبُن ٗٚ ثٞؿی 
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ٗٚ ػبُن ات ثٞؿٕ، 

یي ؿاًتبٙ ػبُوب٠ٛ، 

كوظ َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ؿاُتٖ، 

تٞ ؿك ثیٌت ًبِٓی ات ثٞؿی، 

میجب، ٗز٠ٌ٘ ای ؿك ٢ٗـ ًٞؿى، 

١٘بٙ ٗز٠ٌ٘ یی ٠ً ًلٍ كا ثلای ٛقك ؽٖ ٗی ًلؿ،  

رٞكی ٠ً تٞ ٗلا ؿًٝت ؿاُتی ١لُن  

١یش ًي ثؼـ ام تٞ ؿًٝت ٛـاُت   

ٛؾٞا١ـ ؿاُت، 

عبلا ٠ً ُت ١بی مٌٗتبٛی عٞلاٛی ُـٟ اٛـ، 

ٍ ًبلا٠ٛ تل،  ثی عیب تل، ثنك

ص٠ِٛٞ ثب ٗٚ ػِن ثبمی ٗی ًلؿی، 

تٜـ ؿٝیـٙ كا یبؿ ُلكتٖ تب مٝؿتل ٗیبٙ ثبمٝاٙ تٞ كلٝ ثیبكتٖ، 

ثبمٝاٛی ثبم ٗبٜٛـ ؽٔیذ، 

ٖ صٞٙ آة ١بیَ،  ٗلایٖ ١

ْ اٍ ُلبكیت اٍ  ٌُ

آی٠ٜ ی ام ُیبعٚ، 

اٗب كلُت٠ ١ب ٛین ثل ٗب ٗی ِٛلیٌتٜـ، 

ًٌٞت ًِیَ، 

ثی كبیـٟ ٛبٕ تٞ كا ام ٗٚ ٗی پلًیـ، 

پیضیـٟ ث٠ ٛبٕ ٗٚ كٝی  
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ًٜـٟ ١ب، تبكد ُب١ی ٗب تٞی آتَ ٗی ًٞؽت پًٞت٠ ی 

ٙ عٞك ٠ً اؿٔت ٗی ُلتی تٞ  ٝاهؼب ػبُن ٗٚ ثٞؿی، ١٘ب

ػقك ٝ ث٢ب٠ٛ ٝ ؿكٝؽ ثلای پـك ٝ ٗبؿك١ب، 

ؿك ؿلٝة آكتبة  

٠ً ؿكیبص٠ اٛؼٌبى ؿك ٛٞك ٗی ٌُلت 

ػِن ثبمی ٗی ًلؿیٖ، 

ٍ ١بی اكؿٞاٛی،  ٝ آة ؿك ٗنكػ٠  ی ؽِؾب

عتب ٗب١ی ١ب ُٜبًٜبٙ  

آٛبكُی آً٘بٙ كا تغٌیٚ ٗی ًلؿٛـ 

َ ١بیی ٗٔت٢ت،  كٛ

ثٞؿٕ، ام آٙ ػِن ١بیی ٠ً یي ثبك ؿك ت٘بٕ مٛـُی پیَ ٗی آیـ، تٞ ػبُن 

ربؿٝی اٝٓیٚ ػِن، 

ه٠ٔ ی ػِن ١بی ثؼـ ام آٙ ث٠ ص٠ ؿكؿی ٗی ؽٞكؿ، 

ٖ ١بی آثی ػٌٔی  ، تٞصِ

ٖ ١بیَ ١٘ی٠ِ كَٛ صین١ب كا ث٠ ؽٞؿ ٗی ُلكتٜـ  صِ

عتب ١ِٜبٕ ؿلٝة، 

آ٘بى ١بی آثی، 

. ٗلؿ پًٞت آثی

ٖ ١بیی ٠ً ثلای ثض٠ ١ب ًلٝؿ ٗی ؽٞاٛـٛـ،  صِ

ٖ ؿًت ٗی ُـٛـ،  ٙ ١ب ثب ًلاة ١ب ١ ؿك ثیبثب

ؿك هبین پبكٝیی ثبثب، ُیلٕ ٗی ًلؿی، 
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ٖ تلیٚ ًِتی ٌٌُت٠،  ث٠ ٗٚ ٗی ُلتی ٛبؽـای ػظی

ؽٞؿٕ كا ٗی صٌجبٛـٕ ث٠ پًٞت پبكص٠ پِ٘ی ات، 

ٙ رب،  ام ٠٘١ ی صین١بی ٌٗؾلٟ ی مٛـُی پٜبٟ ٗی ُلكتٖ آ

ؿك عبٓی ٠ً ؿك ًٔیٌب، تؤیـ ٌٗیظ ًٞصي كا ؿك ٗی آٝكؿٕ، 

ؿك ػجبی ٓٞكتی ؽٞیَ، ت٘بٕ ًٔیٌبی ربٗغ كا ٗتجلى ٗی ًلؿٕ، 

ام ٜٗجل ًٞؿًب٠ٛ ی ؽٞیَ، اًوق كا ٗی ِٛلیٌتٖ، 

٠ً ٗٚ كا ٗی ِٛلیٌت، 

٠ً ٗٞػظ٠ ١بیی كا ٗی ؽٞاٛـٕ ٠ً ًِیَ ُٛٞت٠ ثٞؿ، 

ثب ٓغٚ ًٞؿًب٠ٛ ی ؽٞؿٕ رـی ٝ ؿهین، 

ؿػبی ٗوـى ُٜج٠ ثلای ؽبٛٞاؿٟ كا ٗی ؽٞاٛـٕ، 

ٝهتی ٠ً ٢ٗـ ًٞؿى كا ٗی ثٌتٜـ، 

ٝهتی ٌٗیظ ًٞصي ٓٞكتی كا ث٠ ثلمػ ٗی ثلؿٛـ، 

ٟ كٝی تنییٚ ُـٟ ی ًٔیٌبی ربٗغ    ٝهتی ٗٚ ثل ًٜبكٟ ی كا

ّ ١بی ًبتٚ ٛولٟ یی إ هـٕ ٗی مؿٕ،  ثب ٜٓـ

هٔجٖ ١ٜٞم ٓجلین ام تٞ ثٞؿ، 

١٘یٚ صٜـ ؿهیو٠ پیَ ام آٙ ث٠ ٗٚ ػِن ٝكمیـٟ ثٞؿی، 

ثبػج ُـی ؿیل ث٠ ٗلاًٖ ثلًٖ، 

ثب هیبك٠ یی پیلٝم ث٠ ٠٘١ ُلتٖ 

ًل كا١ٖ كلُت٠ یی كا ؿیـٕ، 

ٗٚ تبمٟ ام آؿٍٞ تٞ ثیلٝٙ آٗـٟ ثٞؿٕ، 

آة ٛجبت  كُت٠ ای 
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اٛوـك ُیلیٚ 

ام ًیلى ثلایٖ ٗی ؽلیـی، 

ٗبٗبٙ ٗی ُلت، ص٠ ١ٌ٘بی٠ ی ؽٞثی، ؿّ ٗلؿٕ كا ث٠ ؿًت ٗی آٝكؿ 

ٗٚ ام ؿًت تٞ ػٔجبٛی ثٞؿٕ،  

ٛ٘ی ؽٞاًتٖ ؿیِل ١یش ٝهت تٞ كا ثجیٜٖ، 

ثلای كٝم١ب ٝ كٝم١ب  

تٞ كا ثب ٗبؿكٕ ؿیـٕ  

ث٠ ٗٚ ؽیبٛت ٗی ًلؿی 

ث٠ ٗٚ ؽیبٛت ٗی ًٜی، 

اٗب تٞ ػبُن ٗٚ ثٞؿی 

ٝ ٗٚ ػبُن ات ثٞؿٕ، 

عٞكی ٠ً یي ثض٠ ی َُ ًبّ ٝ ٛی٠٘ 

ٗی تٞاٌٛت ػِن ثٞكمؿ، 

ثض٠ ١بی ؿیِل تٞ كا ؿًٝت ٛـاُتٜـ، 

ام تٞ ٗی تلًیـٛـ، 

 كٝی تٞ اًٖ ٗی ُقاُتٜـ،  

ٗٚ ا١٘یتی ٛ٘ی ؿاؿٕ، 

ٙ ١ب ٛ٘ی ك٢٘یـٛـ،  آ

ص٠ ثب ؿلٝك ؿك ؽلب    

ٖ تلاُی ٠ً تٞ ث٠ ٗٚ ؿاؿٟ ثٞؿی  ثب صبهٞی هٔ

ٕ  ٗبٙ كا ًٝظ یي هٔت كٝی پًٞت ؿكؽت  علف ١بی اّٝ ٛب
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عي ًٜٖ، 

تٞی ُُٞت ٝ پًٞت 

ٕ ١ب  اثتـای ٛب

ًٜـٟ ُـٟ ؿك ؽٞٙ، 

ؽبٛٞاؿٟ ماٛٞ مؿٟ تٌجیظ  ٗی ُلؿاٜٛـ، 

ًَ ًٞصٞٓٞیٖ ًبٛی،  ١٘بٙ ٛنؿیٌی ١ب ٗی ٓلمیـ، 

ٗٞاظت ثبٍ، 

ٚ رب كاًت ٗی كٝی ث٠ ر٢ٜٖ،  ؿًت ٠ِٛ ؿاك، یب ام ١٘ی

ٗزلی ثب  ٓـایی یي ٛٞاؽت ؿك كاؿیٞ ؿاًتبٙ كٝیـاؿ١بی ٗلٗٞم كا ثبمُٞ ٗی ًلؿ، 

ٙ ١بی ٗلٗٞم تٞ ثٞؿٕ،  ٗٚ ؿك عبّ ًِق ؿاًتب

٠ً ثل مثبٙ ٗی آٝكؿی 

تٞ ػبُن ٗٚ ثٞؿی، 

ٙ ٠ُٛٞ ػبُن ثٞؿ  ٙ صٜبٙ ٠ً ت٢ٜب یي ثبك ؿك مٛـُی ٗی ُٞؿ آ آ

صٞة ؽلؿ ٗی ًلؿی 

ثلای ُلٗبی ؽبٛٞاؿٟ ات ؿك مٌٗتبٙ  

ٙ ات كا ُلٕ ٗی ًلؿٕ  ؿك عبٓی ٠ً ٗٚ ثـ

ؿك ًلمٗیٚ اكٌب٠ٛ ای تٞ ًلل ٗی ًلؿٕ 

ٚ تٚ ٗی ؽٞاٛـی  ٝهتی ٠ً ثلایٖ ت

ٙ  ٝهت  ١٘ب

ٚ تٚ ؿك آٗبمٝٙ ًلل ٗی ًلؿ،  ٠ً ت

هٔت ٗٚ ٌٌُت٠ ثٞؿ 
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كٝی ٗبٟ 

ربیی ٠ً هّٞ ؿاؿی یي كٝم ؽٞا١یٖ ككت 

ٙ ١ب ٠ً ثبیـ ُٛٞت٠ ُٞٛـ،  ٙ ١ب ؿاًتب ؿاًتب

ٕ ١بی ٗب ١ٜٞم ؿك آتَ ٗی ًٞمؿ،  ٛب

ؿك آٙ ؿلٝة ١ب ٠ً ١ٜٞم ٗلا ٝ تٞ كا 

ث٠ یبؿٕ ٗی آٝكٛـ، 

ؿك پبیین 

ػلم ًلؿٟ میل ؿكؽت ١بی ؽٌِیـٟ  

ٗناعٖ ًٞؿًبٛی ٠ً 

ٚ تٚ ٗی ؽٞاٜٛـ  ت

ٛ٘ی ُٞیٖ، 

ًتبة ١ب ثل كٝی ما١ٞٛبی ٓجلین ام ٢ُٞت ُقاُت٠ ُـٟ، 

یبؿ ٗی ُیلٛـ ٠ً مٛـُی كا ام كٝ ثؾٞاٜٛـ 

ٝ مٛـُی كا ام كٝ ثٜٞیٌٜـ، 

عتب اُل ٗلٍ ام آٙ ماؿٟ ُٞؿ، 

ٗی ؿاٖٛ 

ٗٚ تٞ كا ًِتٖ 

ؿك یي ػٔل ًلؿ ٗبٟ ٗی، 

ٝهتی ٠ً هجّٞ ًلؿٕ ٠ً ثبیـ ثنكٍ ُٕٞ 

ٝ پیل ُٕٞ، 

تٞ كا پیـا ًلؿٛـ 
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ًلت، تٞی اربم صٞثی 

ؽبًٌتل ًٞؽت٠، 

ٗلؿٕ  ُلتٜـ 

ٓلع ؿاُت، 

ٗلؿٕ ٗی ُٛٞتٜـ 

یي عبؿح٠ ی ؿعِتٜبى، 

ؿك آتَ ًٞؽتی، تٞ 

ٝهتی ًٜـٟ ١بیی ٠ً ثل ًٜـٟ ًبكی ًلؿٟ ثٞؿیٖ ؿك آتَ ٗی ًٞؽت 

ٖ ٛٞایی  ؿك ١

ػبُن تٞ ثٞؿٕ 

ػبُن ٗٚ ثٞؿی 

ٝٓی ؿیِل ؿلٝة ٗخْ ُقُت٠ ٛیٌت، 

عبلا كَٛ ؽٞٙ كا ٗی ُٜبًٖ، 

صوـك ت٢ٜبیٖ، 

ّ آًبی تٞ،  تٞ ٝ ؿًت ١بی ؿٞ

ؿكًت اًت، كوظ َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ؿاُتٖ 

ٝ آة میلًبٟ ثٞؿٕ، 

ٍ تل ام مٛـُی كا كلا ُلكت٠ ثٞؿٕ،  اٗب صین١بیی ثنك

ٗب ه٢لٗبٙ ثٞؿیٖ 

ؿك ُلٗبی آثی ِ 

ػٔل١بی تبثٌتبٛی 
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ؿك ػٔل١بی مٌٗتبٛی 

ٝهتی ٠ً ُٜبُلاٙ تٞی ؿكیبص٠ ثٞؿٛـ 

ٝهتی ٠ً اًٌیت ثبم١ب كٝی ؿكیبص٠ ثٞؿٛـ 

ٖ ؿیِل ثٞؿیٖ،  ٗب ػبُن ١

پًٞت اٍ ٗبٜٛـ پًٞت ً٘ٞك آثی، 

ٙ اٍ ٗبٜٛـ ١ناكاٙ ؽٞكُیـ ٜٗلزلُـٟ،  صِ٘ب

تلى ام آهب  

٠ً ٗٚ كا ٗی ؽٜـاٛـ، 

ٚ تٚ ٗی ؽٞاٛـ،  ؿٞٓی ٠ً ثلایٖ ت

ؿك عبٓی ٠ً ؿیِلاٙ تٔٞیل١بی ٗوـى كا ثلای ٗبٙ كٗنُِبیی ٗی ًلؿٛـ، 

ثب ؿٝ ٠ً هلاٙ، ثض٠ ١بی ًٞصٞٓٞی صیٜی كا ٗی ؽلیـٛـ،  

ث٠ ٗٚ صیپي ٝ ًیي ٗی ؽٞكاٛـی  تٞ 

ٚ ثیبٙ ًیبٟ ٝ هلٗن ٠ً ؽٞؿت ؿًٝت ٛـاُتی،   ٝ ُیلی

صٞٙ كٝی ٓت ١بیٖ ثٞیی ػزیت ٝ كِٛی ػزیت ثبهی ٗی ُقاُت، 

٠ً تٞ  

ثب پِت ؿًت ثنكٍ ؽٞؿت 

پبى ُبٙ ٗی ًلؿی، 

ربیی ٠ً ٗٚ ١ٞٗبی آثی ًیل پِت ؿًت ات كا آكإ ٗنٟ ٗی ًلؿٕ 

ٚ ١بی ؿیِل   ٝ ٗی ثیٜٖ ام كٝی ٗت

ٖ ١بی ؿیِل   ؿك كیٔ

٠ً تٞ ُِلتی ؿٛیبی ٗٚ ثٞؿی، 
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ؿًٝت ؿاُتٖ تٞ كا ٛوبُی ًٜٖ، 

ٝ ثؼـ آٙ ٛوبُی ١ب كا ث٠ تٞ ِٛبٙ ثـ١ٖ، 

علط ١بیی ٠ً ر٘غ ُبٙ ٗی ًلؿی، 

ٝ میل تِي ات ٗی ُقاُتی، 

ٝهتی ٠ً ٗٚ ؽٞكُیـ كا ت٘بُب ٗی ًلؿٕ ٠ً 

 ثب ٗٞد ١بی ثؼـامظ٢لی ثبمی ٗی ًٜـ، 

ٗی تٞاٖٛ پلٝا٠ٛ ١بی كٔنی كا ؿك ُٔٞیٖ عي ًٜٖ، 

ٖ ١بیٖ عي ًٜٖ،  اُي كا تٞی صِ

ٗی تٞاٖٛ ؿٝثبكٟ ثـٙ ثنكٍ هٞی ات كا ثجیٜٖ، 

ٖ ١بیت كا ٠ً ام ًلمٗیٜی ؿٝكؿًت آٗـٟ ثٞؿ  ٖ ١ب ٝ كَٛ صِ صِ

 ٜٗتظل ٗٚ، 

ؿك ٗیب٠ٛ ی ٝكٝؿی اٛجبك صٞة، 

ٓت ١بیت ٗخْ ٌُبكی ُِلت اِٛیل ام ١ٖ ثبم ٗی ُـٛـ، 

ٙ ١بیت  میل ٝ كٝی ًلیـی ؿٛـا

ؽٞؿت ثٞؿی 

ایٌتبؿٟ ثٞؿی، 

ثل ص٢بكصٞة ؿك ؽٖ ُـٟ ثٞؿی، 

١یش صینی ٛ٘ی ُلتی، 

ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ٗی ًلؿی، 

ٜٗتظل ٗٚ ثٞؿی، 

ٛنؿیي  ٗی آیی، 
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ْ ات،  ًلٕ كا كلٝ ٗی ًٜٖ میل ثـ

ؿك پِت ًل ٗب ثٌت٠ ٗی ُٞؿ، 

ؿك ٗؼجـ، 

١یش صینی ث٠ ١یش ًي ِٛٞ، 

ٜٗغ ١بی تٞ، 

ام ٗٚ ٗی تلًیـی، 

ام ٗٚ ٛللت ؿاُتی، 

ٗی ؽٞاًتی ٛبپـیـ ُٕٞ، 

ٝهتی پیـایت ًلؿٛـ  

ًلت ؽبًٌتل ُـٟ ثٞؿ، 

ٝ هٔت ات ًلاٛزبٕ 

آكإ ُلكت٠ ثٞؿ، 

آؽل صلا ... ٗلؿی ایٜوـك ؽٍٞ تیپ

ٙ ١ب  ٝ ٗٚ پِت ت٘بٕ ؿاًتب

ثب یي كام 

ثب پٜزلٟ 

ثب ثبكاٙ 

ُقُت مٗبٙ كا ت٘بُب ٗی ًلؿٕ 

٠ً ٗب كا ؿیـٟ ثٞؿٛـ، 

صٞٙ تٞ ػبُن ٗٚ ثٞؿی 

ٝ ٗٚ ػبُن ات ثٞؿٕ، 
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ٗٚ كوظ َُ ًبّ ٝ ٛی٠٘ ثٞؿٕ 

تٞ ثیٌت ًب٠ٓ، 

ؿك ص٠ َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ًٚ 

ص٠ ًٌی ٗی تٞاٛـ ثیَ ام آٙ ػِن ثٞكمؿ 

عبلا ٠ً ؿكثبكٟ ی ػِن ١بی ثنكٍ  

ؿك ًتبة ١بیی ثنكٍ ٗی ؽٞاٖٛ 

ثیِتل ػبُن ات ٗی ُٕٞ، 

ٝهتی ٠ً ؿًتبٝكؿ١بی ٗب١ی ُیلی إ كا ثلایت ٗی ثلؿٕ، 

ٗب١ی پلس ٗب١ی ؽٞكُیـ ٝ ُب١ی ٗب١ی  ؽبكؿاك، 

ٍ ١بیٖ،  ٓـایت ٛنؿیي ُٞ

ؿٔـٔي إ ٗی ؿاؿ، 

ثلای ًبػت ١ب    

یب ٠ٛ، كوظ ثلای صٜـ ٓغظ٠ ثٞؿ؟ 

١٘لاٟ ؽٞؿت ث٠ ًلمٗیٚ ػِن ات ٗی ثلؿی 

ٖ ١بی ثبؿاٗی ات،  صِ

ٙ ١ب ٛوَ ٗی اٛـاؽت،  ٓٞكت آً٘بٙ ؿك آ

ٛوِی ام ٛٞك، 

ؿك هغلٟ ی ًٞصي آثی كَٛ ػلم تٞ 

ٝهتی ث٠ ٗٚ ػِن ٗی ٝكمیـی تب ٗلمِ 

ثـٙ هٞی ات 

ؿكیبص٠ یی ثنكٍ، 
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ُلٕ ٝ آثی، 

ؿك عبٓی ٠ً ؿك ٗیبٙ تلى ١بی تؾت٠ پبكٟ ١ب، 

ؿجبك كلُت٠ ١ب ؿك ٛٞك ٗی كهٔیـ، 

ٙ عٞك ٠ً ٗی ُلتی  ١٘ب

ٍ ١بی ٗلؿٟ ای ٠ً ثبؿ كٝی ٗب  ٗی پبُیـ  ثل

َ ُبٙ ؿك ١لاًٖ،  َ ؽ ١ٜٞم ام ٓـای ؽ

اٗب تٞ، تبحیل تٞ ٛٞك ٗیلا كا ؿٝثبكٟ اكلٝؽت، 

ؿاًتبٙ ٗب ؿاًتبٙ ؿلٝة ؽٞكُیـ ثٞؿ، 

ٗی ؽٞاًتی ٠ً ٗٚ ١ل ًبی٠ ٝ ١ل ت٠ كِٛی كا ثجیٜٖ، 

تب ثلای كلؿایٖ یبؿُبك١بی ٗوـى ثبهی ث٘بٜٛـ، 

ٙ ١بیی ١ٌتٜـ ٠ً  ثـ

ُِلتی ُبٙ عیلت ُبٙ كا عي ٗی ًٜٜـ 

ٗبٛـُبكٛـ 

ٗبٜٛـ ثـٙ تٞ 

٠ً ٗبِٛبك ُـ، 

ٚ ١بیَ  ثل٠ٜ١ ًلؿٙ ًبد ًلیٌ٘ي ام آفی

ثلای ػبُن ثٞؿٙ ثبیـ آٌُبكا تب ٛبثٞؿی پیَ ككت، 

ٙ ١بیت ام یؼ آثی،   ؿٛـا

تٔ٘یٖ ُلكتٖ ػبُن ات ثبُٖ، 

ٙ عٞكی ٠ً آؿٕ تٔ٘یٖ ٗی ُیلؿ ثِٞیـ   ١٘ب

ٗٔؾي، یب ث٠ ٗٚ ُلثت ثـٟ یب ١لص٠ ؿیـی ام صِٖ ؽٞؿت ؿیـی،  
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ٚ  ؿاًتبٛی ػبُوب٠ٛ اًت،  ای

ٍ ِٛـٛی،  ْ هجّٞ، كلاٗٞ ؿیلهبث

ٓلت ١بیی ثی كبیـٟ، اٗب عیبتی 

ٚ ١بی ػِن،  آفی

ٗلؿی، ًلت ًٞؽت ٝ ؽبًٌتل ُـ، تٞ 

هٔت ات  

ّ ١بی ؽلصِٜی ٗٚ،   ؿك صِٜب

٠ً كٝم اٗلٝم كا ؿك هجی٠ٔ ی ؿیلٝمٍ  

٠ٓ ٗی ًٜٖ 

ٌٌُت، 

ٙ ١ب ١ٜٞم   ربیی ٠ً هل

ؿیٞا٠ٛ یی كا ٠ً ث٠ ؿكؿی ٠ً ١ل ُٞكی ١ٌت  

ٗی اٛـیِـ، 

ت٘بُب ؽٞا١ٜـ ًلؿ 

ؿك آت٢بة تغلیي ١بیٖ،  

ث٠ ُلٗبی تٞ كٌل ٗی ًٜٖ 

ٝهتی ٛبٕ ؽٞؿٗبٙ كا كٝی صٞة 

عي ٗی ًلؿیٖ، 

ٖ ١ب ؿًت ٛؾٞكؿٟ   مؽ

ٝ ث٠ ث٢ِت ُؼ٠ٔ ٝك ثٞؿ،  ٝ آتَ ك

هٔجٖ كا ثلای مٛـُی ث٠ ُلٝ ُقاُت٠ إ، 
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ؿك ٗیبٙ ٌُٟٞ ثبمٝاٛت، كلاٍٗٞ ًلؿٕ، 

ؿكى ١بی ؽِٞٛت ثبك ثنكٍ ُـٙ كا، 

آثی ٜٗ٘ٞػ٠ ثلای كلُت٠ ١ب كا، 

ٙ ١ب ؿكیؾ ُـٟ اًت،  ت٢ٜب كِٛی ٠ً ام آ

ٖ ١بی تٞ رب ثبم ٗی ًٜـ،  عبلا ثلای اًغٞكٟ ی صِ

ٝهتی آثی ث٠ كَٛ ؽبًٌتلی پبكیي ؿك ٗی آیـ، 

ٍ ١بی تٞ ١یش ٝهت ؿصبك  ٛٞام

ٛب١٘ؾٞاٛی ُت ١بی ِٗتلى  ٛؾٞا١ـ ُـ، 

ْ ١بی ُلاٙ،  ؿك ١ت

ربیی ٠ً ت٢ٜب ًٔ٘بت اٛـ ٠ً ٗی تپٜـ، 

 تٞ دٍست ت دارماٗب 

١٘لاٟ ٓجؾٜـٍ، 

ثیِتل ٝهت ١ب، ًٜبك ؿكیبص٠ 

ٖ ١بی تٞ ٛ٘بیبٙ ٗی ُٞؿ،  ٛب٢ُبٙ آثی صِ

ٗلا ث٠ ٌٗؾلٟ ٗی ُیلؿ 

ٙ ات ث٠ علف ٗٚ ُیلر٠ ثنٛـ،  ٙ ٠ً ثـ هجْ ام آ

اپلای ً٘ل تٞ 

ًیل آ٘پیبیی تٞ 

ٝ ٠٘١ ی صین١بیی ٠ً ؿك ؽبعلٟ  ٗی ٗبٜٛـ، 

ایٚ آٙ ربیی اًت ٠ً ؽٞاٛـٙ یبؿ ُلكتٖ 

ٝ ُٛٞتٚ 
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ٝ مٛـُی ًلؿٙ 

ؿًٝت  ؿاُتٖ ٌُٜز٠ ی تٞ كا ت٘بُب ًٜٖ  

آٗبؿٟ ی ٗلؿٙ 

ٝهتی پیـایٖ ٛ٘ی ُـ 

ْ اِٛبك كا ث٠ ثبمی ٗی ُلكتٖ  ٝهتی ؿیٞیـ ٢ً

 ـ١بیت  ٝهتی ٌٗج  ٗی ًلؿی، ثیٚ تٞثیؼ ١بیت   ثیٚ ت٢ـی

ّ رٞیی ١بیت  ٍ ١بیت  ؿ ٝ ٛٞام

ٝ یي ٛٞامٍ 

٠ً ١٘ی٠ِ پیلٝم ثٞؿ 

ٗب ًبثٞی ثبمی ٗی ًلؿیٖ 

تٞ آؿٕ ثـٟ ٗی ُـ 

ٗٚ ثبیـ تٞ كا ٗی ًِتٖ، 

ثَٜ  

ثَٜ  

تٞ ٗلُؿی 

تٞ ٗی ُلت ِٛبٟ ًٚ 

ٝ ؿٝثبكٟ ام رب ثٜٔـ ٗی ُـی، 

ثبكٍ ثلف ثیلٝٙ ؿك  

آثی تل ام یي ُؼل، 

٠ً٘ٔ ١بی ًلیـ ثل كٝی ٓلغ٠ ی آی٠ٜ یی ؿكیبص٠ 

یؼ مؿٟ صٞٙ ٗبٟ 
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٠ً پب پي ٗی ًِیـٛـ، 

ٖ ١بیٖ عبلا ٛنؿیي ثیٚ  صِ

عبلا ٓـ١ب اكن ؿك ١ٖ كلٝ ٗی كٝٛـ، 

، ربیی ٠ً ت٘بٕ صین١ب ث٠ ٛظل ٗیلا ٗی آیٜـ،  تٞكبٙ

ٓلغ٠ ؿٝثبكٟ ًلیـ ٗی ُٞؿ، 

صٞٙ مٌٗتبٙ ُـٟ اًت صٞٙ 

٠ً٘ٔ ١ب ؿك رٌتزٞی ٛظٖ ام پب اكتبؿٟ اٛـ  

ؽٌت٠  اٛـ،  

ٖ ١بیَ كا ثل ٗٚ حبثت ٠ِٛ ؿاُت٠ اًت  صٞٙ تلى صِ

ام مٗبٙ ًٞؿًی 

ٝهتی ٛب٢ُبٙ ثنكٍ ُـٕ 

ؿك آؿٍٞ تٞ، 

ربیی ٠ً ٗٚ ُب١ی ثٞؿٕ 

٠ً ١یش صینی ام هٔ٘لٝ ؽٞیَ 

ٛ٘ی ك٢٘یـ، 

ؿًٝت ؿاُتٖ ؿك ثٞی ؿًت ١بی تٞ ٛلي ثٌِٖ، 

ٝهتی ؿًت ١بیت كا ثل كٝی ؿًت ١بی ٗٚ ٗی ُقاُتی 

ٝ ثل پًٞتٖ ؿًت ؽغی ث٠ ثلیْ ٗی ِٛبُتی، 

٠ً ؽٞؿت ؽیٔی ؽٞة ٗی تٞاٌٛتی 

ٙ  كا ثؾٞاٛی،  آ

ٙ ١بیت كا ثِٜٕٞ،  ١ٜٞم ٗی تٞاٖٛ ؿاًتب
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ٝ آكٟ   

ٗی تٞاٖٛ تٌلاك ًٜٖ ٠ً تٞ  

پًٞتی آثی ؿاُتی 

ٖ ١بی تٞ   صِ

َ ؽَ ٓـا١ب   پل ام ؽ

ؿك ٗیبٙ ُبػ ٝ ثلٍ ؿكؽت ١ب ثٞؿ، 

ٙ هـك مؽیٖ،  ٙ هـك ًیبٟ  آ ٝ ٗوٟ ١بیت  آ

تٞ ٝ ٗٚ 

ٚ هـك كبرؼ٠ ثبك؟  یؼٜی ای

َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ٝ تٞ 

ثیٌت ًب٠ٓ 

ٚ ١بی آثی ثلف ١ب،  ؿك ٗیبٙ ُ

ٍ ١بیٖ  ٠ً٘ٔ ١بیت ثلف ١ب كا ٝكای ُٞ

تٜٔجبك ٗی ًٜٜـ، 

ٍ ١بی ؽٖٞٛ  ٙ ١ب كا ؿك ٗیبٙ ؿا٠ٛ ؿا٠ٛ ك آ

ٗی كلًتبؿٛـ، 

اِٗت ُبػلی  

ٙ ١بی ًٞؿًی اٍ ؽٖ ُـٟ اًت  ثل كٝی صبٟ ١قیب

ٗبٜٛـ آٓیي، كلٝ ٗی اكتـ ؿك ًلمٗیٚ ػزبیت ٝ  

ٝ عبلا ؿٝثبكٟ تٞ، 

ٗٚ كا ثلٗی ؿاكی ام رب ثٜٔـ ٗی ًٜی، 
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ٗی ُٞیی آكإ ثبٍ، 

ُلتی آٔٚ یي ٠ً٘ٔ ١ٖ ث٠ ١یش ًٌی 

صینی ِٛٞ، 

هّٞ ٗی ؿ١ٖ ١یش ٝهت ث٠ ١یش ًٌی ١یش صینی ِٛٞیٖ، 

ٗٚ تلًیـٟ إ 

تلًیـٟ إ، 

ام ثبلای ثٜٔـ اكتلبع َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی إ 

ًوٞط ٗی ًٜٖ 

ؿك آتِـاٙ آثی آؿٍٞ تٞ، 

تلى ام ًوٞط 

ؿك ػِن، 

ًوٞط ؿك ٗیبٙ 

ػض٠ٔ ١بی اكؿٞاٛی تیلٟ ی تٞ، 

ٗؼزنٟ اًت، ؿاكٕ ٗی ٛٞیٌٖ كٝی تٚ ػلم ًلؿٟ ٗبٙ 

ػلم ٗی كینٕ 

ًلٜی ام ػلم ثل تٚ 

ٗغٌٕٞ ث٠ ػقاثی اثـی، 

ؽٞا١لاٙ ِٗیت ا٢ٓی ١٘ی٠ِ ١٘یٚ كا ٗی ُلتٜـ، 

ًِیَ ثؾَ ١٘ی٠ِ ١٘یٚ كا ٗی ُلت، 

ٗبٜٛـ ثض٠ ١بی ٌٗٔ٘بٙ  

ثب آی٠ ١بیی ام هلآٙ 
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ثل پِت ُبٙ ؽبٌٓٞثی ُـٟ 

یب كٝی ؿّ ٝ كٝؿٟ ُبٙ،  

اِِٛت ١بی تٞ آماكٕ ٗی ؿ١ـ 

ثي ًٚ 

ثي ًٚ 

ٛؼلٟ مؿی 

ككتی تجلت كا ثلؿاُتی، 

ؿٝثبكٟ ١ٞا تٞكبٛی ُـ، 

ٗٞد ١بی ٓت تٞ ثبم ًق ًلؿ، 

ثلف ؿلاٙ ٛنؿیي ٗی ُـ 

ٗٚ كا ؿك آؿٍٞ ًِیـی، 

اِٛبك ثؾٞا١ی ؽل٠ إ ًٜی، 

ثؼـ ٗٚ كا پبییٚ ُقاُتی 

 كا ثبم ًلؿی، إؿكتل ٛوبُی 

كلُت٠ ثلصٌجی ثلؿاُتی 

ٓٞكتی ٝ ًجن ٝ آثی، 

پؾَ ٝ پلا ٗی ًٜی 

كٝی ًلتبًل ثـٙ ٗٚ، 

ٙ ات ٗی صٌجبٛی ُبٙ  ثب مثب

كٝی تٚ ٗٚ، 

ام ًل تب پب 
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ٗبٜٛـ ٛٞیٌٜـٟ یی ثـ 

ُلی٠ ٗی ًٜٖ 

ؿیِل ٛ٘ی تٞاٖٛ تغْ٘ ًٜٖ 

تٞ، ٝعِی  

آٔٚ ٓجل ٛـاُتی 

اٛت٢بی ؽیبثبِٙ 

تٞٓی، ٗی كًـ ث٠ ؽٔیذ  

ٚ ثٌت اًت  ث

ً٘ت كاًت آٓٞٛي هـی٘ی ثٞؿ، 

ربیی ٠ً ٗٚ آٗٞؽتٖ، 

ربیی ٠ً ٗٚ آٗٞؽتٖ 

ٖ ١بیی ٠ً ام ُـت تٜ٘ب ؽلوبٙ ٗی ُیلٛـ  صِ

ص٠ كٛزی ٗی ًِٜـ، 

ؿك ٗیبٙ آة ١بی ؿكیبص٠  

ٗب١ی هلٗن ١ب كا  پلی ١بی ًجن كَٛ كا 

ؿك ؽیبّ ؿیـٕ 

ٙ ١بی ربؿٝیی كا  اكٌٞ

ث٠ ؽبعل تٞ 

ث٠ ت٘بُبی ٗـیتلا٠ٛ ككتٖ 

ام تٞ 

ؿكؿ ١ل ِٛبٟ كا ؿكیبكتٖ، 
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ٙ إ،  ؿًت تٞ ؿٝك ُلؿ

ُلؿٙ ًٞصٞٓٞی ٗٚ ثیٚ ؿًت ١بی اؽتبپًٞی تٞ، 

ثبم١ٝبیت اعبع٠ إ ٗی ًلؿ، 

ٙ ٗٞهغ  ٙ رب ١٘ب ١٘ب

تٔ٘یٖ ُلكتٖ 

تٞ كا ثٌِٖ، 

ثل كٝیٖ ؽٖ ُـی ٝ ُلتی 

ٛتلى، ایٜزب اٗٚ اًت 

« ایٚ آٓٞٛي ٗغول»ؿك 

عبلا ٗی تٞاٖٛ ٓـای تٞ كا ٝاضظ ثِٜٕٞ 

ْ ١ب،  ؿك ٗیبٙ ػیبُی اتبم ١بی ؽبٓی ١ت

امت ٗتٜللٕ 

ث٠ ؽبعل آكاَٗ ؿكٝؿیٚ ٠ً٘ٔ ١بیت، 

ُلٍ ه٠ٔ ١ب ثٞؿی 

ث٠ ؽبعل تٞ ١یش ٝهت ثضِی ٌٛلؿٕ 

ٗخْ ثوی٠، 

ثضِی إ كا ام ٗٚ ؿمؿیـی،  

ٚ ١ب صی ٗی ك٢٘یـٕ،  اٗب ٗٚ ام ت٘بٕ ای

ٚ ٠ً ٗٚ ثیِتل ام ثوی٠ ی ثض٠ ١ب  كوظ ای

ُلی٠ ٗی ًلؿٕ، 

ٍ ١ب  ؽٌت٠ ام ٠٘١ ی ٛٞام
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اٛنٝا ٗبٜٛـ عٔو٠ ١بی ًجٞؿ 

ٖ ١بی ثی ؽٞاة إ  ؿٝك صِ

ٗی ُلتی ؿًٝت ؿاكی پٜزلٟ ی كُٝٚ اتبم ٗٚ كا  

ت٘بُب ًٜی، 

ثلٝ ثیلٝٙ، 

ٗٚ یي ٗؼِٞم ٝكبؿاك ثٞؿٕ، 

تلبٝت ٗیبٙ ٠ُٛٞ ١بی ٗؾتٔق ٛٞامٍ كا ٛ٘ی ؿاٌٛتٖ 

ٖ ١بیت كبٛٞى ؿكیبیی ثٞؿ،  صِ

عبلا ؿك ٠٘٢٘١ ٝ آُٞة ٗبرلا١بی ؿیِل 

ٙ إ اًت  ١٘ی٠ِ ٗنٟ ی ٗلٍ ؿك ؿ١ب

ؿك  ثلف پلپلمٙ ًیٜ٘بی مٛـُی ٗب، 

ربیی ٠ً عبلا ٗی تٞاٖٛ ثِٜیٜٖ ٝ یي كیٖٔ 

پٞكٛٞ ِٛبٟ ًٜٖ، 

آٙ ٗٞهغ ًیل تٞ  

ام ثبمٝی ٗٚ 

ٍ تل ثٞؿ،  ثنك

تٞ ٗی ُلتی اٗب ث٠ ٗبّ ؽٞؿت ِٛبٟ ُٚ 

ؿاكی ثنكٍ ٗی ُٞی، 

ػبُن تٞ ثٞؿٕ 

ػبُن ٗٚ ثٞؿی، 

كوظ َُ ًبّ ٝ ٛی٠٘ ثٞؿٕ 
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تٞ ثیٌت ًب٠ٓ ثٞؿی، 

ث٠ ؽبعل ایٚ، ٗلؿٕ ام  تٞ ثـُبٙ ؽٞا١ـ آٗـ 

٠ٛ ام ٗٚ، 

١یش ًٌی ثؼـ ام تٞ، آٙ ت٠ كَٛ آثی كا ٛـاُت، 

ؿك آؿٍٞ تٞ ؿك ؽٔٞت ١٘ی٠ِ اػلإ ٗی ًلؿٕ 

ربی ؽبٓی ٛـاكیٖ، ٛ٘ی ُلتٖ؟ 

ؿك ؽٔیذ، ١ٜٞم ٗب١ی ؽٞكُیـی ١ب ُٜب ٗی ًٜٜـ، 

پِت ُبٙ ٗبٜٛـ ٛٞاك ٠ٜ٢ً ی تبیل، 

ثؼضی ٝهت ١ب پِت إ كا ٓیي ٗی مؿ تب پًٞت إ ًلػ ٗی ُـ، 

ث٠ ُلی٠  ٗی اكتبؿٕ 

 ٗی ُلتی ثجؾِیـ، عٞاى إ ٛجٞؿ،

ٖ ١بیت  ؿك كَٛ صِ

٠٘١ صین كا كلاٍٗٞ ٗی ًلؿٕ،  

ٝهتی ٗبؿكٕ ؿاُت ٓـایٖ ٗی مؿ، 

« .ٗٚ ثیٌت ٝ ص٢بك ًبػت ؿاكٕ ًی ًی ٝی اّ ٍُٞ ٗی ًٜٖ»

ٚ ١بی ٗلا  تٞ ؿاُتی ٛبؽ

ثب ٓت ١بیت ٓیوْ ٗی مؿی، 

آی٠ٜ ١بیی ٠ً ؿك آٙ ٛبكًیٌٞى ٗی تٞاٌٛت 

ثب ؽُٞغبٓی ث٘یلؿ 

عبلا ام ربیی ٠ً ١ٌتی، كاضی ١ٌتی؟  

ٙ صین١بی هـی٘ی كا ٗی ؽٞا١ی؟  ١ٜٞم ١ٖ ١٘ب
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ْ ١ب ٠٘١ ُبٙ ٝرٞؿ ؿاكٛـ؟  ١ٜٞم كٔ

١ٜٞم مٛـُی ٗی ًٜی؟ 

ٚ رب كوظ ٠ً٘ٔ ١ب مٛـٟ ١ٌتٜـ  ای

٠ً٘ٔ ١ب ٠ً تٞ كا ٗزجٞك ًٜٜـ 

ثلُلؿی، 

ربیی ٠ً ؽـایبٙ پل٠ً ٗی مٜٛـ 

ؿك ٜٗظلٟ یی آثی، 

ثب ًبًٌیلٞٙ ٗی ؽٞاٜٛـ ٝ ٗی كهٜٔـ، 

ٖ ١بی تٞ ؽٞؿًبك ثٞؿٛـ،  صِ

٠ً٘ٔ ١بیت آثی كُٝٚ ثٞؿٛـ 

ٌٛؾ٠ ی ؽغی ُؼل١بیی ػبُوب٠ٛ ثٞؿٛـ، 

٠ً كٝی ١ٖ كٝی ١ٖ ُٛٞت٠ ُـٟ ثٞؿٛـ، 

ثبك١ب پیَ ام آٙ 

تٞ، ٠ً ٠٘١ ی ؽغل١ب كا ث٠ ؽبعل ٗٚ پقیلكتی، 

كلیبؿ١بی ٗب ام ٛٞك، 

تینتل ام تجل ام ٗیبٙ ١ٞا  

كؿ ٗی ُـ 

ٚ ١بی ٗلٗلیٚ  ٙ ١بی ػبُوب٠ٛ ؿك ٗیبٙ ًبٓ ٗب ٗبٜٛـ ؿاًتب

رٞكی ػِن ثبمی ٗی ًلؿیٖ اِٛبك ٠ً ؿك هٔلی ام ٗلٗل ثبُیٖ، 

یب ربیی ٛظیل تبد ٗغْ، 

تٞ ١٘ی٠ِ ٗی ُلتی ایٚ آؽلیٚ ثبك اًت، 
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اُي ١بی آثی ات، 

ٙ ١ب ٛـیـٟ إ،  ام آٙ مٗبٙ ؿیِل كِٛی ١٘بٜٛـ آ

ُب٠ٛ ١بیت كا ٗی ُلكتٖ 

ٙ ات ٗی ؿاؿٕ،  تٌب

ٗبٜٛـ ٜٗظلٟ ی ؿك١ٖ آٗیؾت٠ ی ثلف 

تٞی ُٞی ١بی ثٔٞكیٚ ًِٜیٚ، 

ٖ ١بیت ثلف آثی ثٞؿ،  صِ

ػبُن ثلف إ ث٠ ؽبعل تٞ  

ٖ ١بی ثجلًلیـی ات،  تٞ ٝ صِ

اٗب تٞ ؽیٔی رٞاٙ ثٞؿی 

ٝ ٗٚ ؽیٔی پیل، 

عبلا ٠ً ٠٘١ صین كا ؿك ٗٞكؿ ػِن ٗی ؿاٖٛ، 

پبُِبیی تٞ كا ٗی ك٢ٖ٘ 

ث٠ ٗیبٙ ًلًبٗی ام صین١بیی ٛبُلتٜی، 

ثِقاك ٠ً٘ٔ ١ب ثجبكٛـ، 

تٞ ػبُن ٗٚ ثٞؿی 

ٗٚ ػبُن تٞ ثٞؿٕ، 

ٖ إ ثٞؿ،  اٗب ٗٚ كوظ َُ ًبّ ٝ ٛی

ٙ ١بی ٗبٙ،  ٖ آؿُٞی كًٞای ثـ ؿك ١

ثلایٖ آٝام١ب مٗن٠ٗ ٗی  ًلؿی، 

آٝام١بیی ٠ً ٗغجٞة ثٞؿٛـ، 
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ًٔٞت٠ ث٢ٛٞل اؿیت پیبف ًٓٞیٚ ثٞیل 

ٖ  كلٝ ٗی كیؾتی،  ٓـا١بی ُبٙ كا ؿك ُُٞ

عٞاى ات ثٞؿ ٠ً ١ٞٗبیٖ ث٠ ٗٞهغ آلاط ُٞؿ، 

ؿك ثیٌت ًبِٓی صوـك پیل ثٞؿی، 

اٗب ٗٚ، 

١یش ٝهت ث٠ ٗٚ كٌل ٗی ًلؿی، 

ٖ إ ثٞؿ،  ٗٚ ٠ً كوظ َُ ًبّ ٝ ٛی

ٙ ات ًٜٖ،  ٗی ؽٞا١ٖ ؿٝثبكٟ ِٗت ثبكا

ٗخْ ٝهتی ٠ً ٗغٌٖ ٗی صٌجبٛـی إ ث٠ 

تٚ ؿاؽ ات، 

ٗٚ ٗوبٝٗت ٗی ًٜٖ تٞ ؿاؿ ٗی مٛی، 

ؿًٝت ؿاُتٖ ٗیبٙ آتَ پلت ات ًٜٖ، 

ٙ عٞك ٠ً تٞ   ١٘ب

ًٜـٟ ١ب كا ٗیبٙ ُؼ٠ٔ ١ب ٗی اٛـاؽتی، 

ُؼ٠ٔ ١بی ِ ُب١ـ ػِن ثبمی ٗب، 

ثؼضی ٝهت ١ب ؿًت ات ٗی اٛـاؽتٖ، 

تب ٝهتی ٠ً تٌٔیٖ ٗی ُٕٞ، ثیِتل ًیق ًٜیٖ، 

ٝهتی ػبُن ثبُی، مٝؿ یبؿ ٗی ُیلی، 

ث٠ تزلث٠ حبثت ُـٟ اًت ٠ً 

ثض٠ ١ب ًلیغ ٗی آٗٞمٛـ 

ٖ ١بیَ كا ثجیٜیـ،  اُل ٗی تٞاٌٛتیـ صِ
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ٖ ١بی ؽٞؿٕ پیٞٛـ  مؿٟ إ،  ٙ ١ب كا ث٠ صِ ٗٚ آ

ٙ ١ب پلص٘ی ثلای ف١ٚ   ام آ

ام هٞاػـ ربٝیـ ام ١ٖ ٌُیؾت٠  

 ًبؽتٖ، 

ٙ ١ب آثی ثٞؿٛـ،  صٞٙ آ

ؿك ٗیبٙ ثی ٛظ٘ی صلٝى ؽٞكؿٟ ی تؾت ١ب، 

اٗب ٗب ١یش ٝهت ؿك تؾت ؽٞاة ػِن ثبمی ٌٛلؿیٖ، 

هٔ٘لٝ ٗب ؿك ٗیبٙ هٔؼ٠ یی ام صٞة ٝ ٝكه٠ ١بی عٔجی ثٞؿ، 

ٖ اٛـام ر٢بٙ،  كٝؿككٝ ثب میجبتلیٚ صِ

كٝؿككٝ ثب ثلُناكی ٗلاًٖ ؿلٝة ؽٞكُیـ، 

ث٠ ؿًت كلُت٠ ١بی ػبُن 

١ٜٞم ػبُن ات ١ٌتٖ 

١ل ًزب ٠ً ١ٌتی 

ام ثٜٔـای َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی إ 

ث٠ تٞ كٌل ٗی ًلؿٕ، ٝهتی كا١ج٠ ث٠ ٗٚ ٗی ُلت 

تٞ عٞاى ات ث٠ ٗٚ ٛیٌت، 

ٝهت ١بیی ٠ً آلاط ٛ٘ی ًلؿی 

َ ات افیت إ ٗی ًلؿ،  ت٠ كی

پًٞت ٗلؿا٠ٛ ی ثبٓؾ تٞ 

پًٞت إ كا ؽلاٍ ٗی ؿاؿ 

ؽٌت٠ ثٞؿٕ ام ثبمی ػِن ؽِٚ ٝ ُٞػ تٞ 
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آتَ آثی تٞ  

صوـك ؽِٞٛت ثبك 

ٖ ١بی ات  ؿك صِ

ؿك ٓت ١بیت 

ٍ ١بی ثبؿ ًلؿٟ ی ثبم١ٝبیت  ٟ ك ؿك ًیب

ٗخْ ٗبك١بی ٢ُٞت آٓٞؿ ثٜلَ 

ُب١ی، ٝهتی ت٘بٕ ٓجبى ١بی ٗلا ؿك ٗی آٝكؿی، 

ٙ عٞك ٠ً ٗی ُلتی، ام ًل تب پب  آ

ٙ ات ٗی ككتٖ ٝهتی ٠ً   یب ٝهتی ٠ً ث٠ ؿیـ

ٗی ؿاٌٛتٖ ٓؾت ٓؾت ١ٌتی 

ام پِت ؿكة صٞثیٚ  

َ ؽَ ٗی ًلؿ،  ٠ً ثل ٓٞلا١بیَ ؽ

تٞ كا هٞی، ثنكٍ ٝ كهت اِٛین ٗی ؿیـٕ، 

كٝؿككٝی ؽـای ػِن هلاك ٗی ُلكتٖ 

كٝؿككٝی تیٌٞى ٝ ٗیٜبتٞك ، 

ؿك ١ٞای آثیِ ُلاثی  

ٖ ١بی ٛبٌٗ٘ٚ ٗی ؽٞكٕ  هٌ

ػ٢ـ١بیی ٛبٌٗ٘ٚ ٗی ثٌتٖ، 

عٜیٚ ر٠ٔ٘ ١بی ػبُوب٠ٛ  

١ٜٞم ػبُن اٍ ١ٌتٖ، 

ؿك آكتبة ٛبآكإ ؿلٝة، 
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ٝ هاٛیٞ  ٙ كلاٌٛیٌٌٞ كی ؿ كٝی ٝٛین ثبٌٛٞى ثیلٝت ًب

كٌل ٗی ًٜٖ، تٞ ث٠ 

ث٠ ؽبًٌتل ثـّ ُـ، تٞ ًل 

ؽبًٌتلی ٠ً ؿًٝت ؿاُتٖ ثل ؽٔیذ ثپبُٖ، 

ثؼضی ٝهت ١ب ٗی ؿٝیـٕ ث٠ علف آٓٞٛي  

 پلُی اٛتغبكی،  

صینی ُجی٠ یي ًٞاّ كٜی 

ؿك ایٚ ؿیـاك١بی ٛب٢ُبٛی، 

ٗزجٞكٍ ًٚ ثیبیـ ٝ ثؼـ تلى اٍ ًٚ 

ؿك اكٌٞى ١بیَ، 

ثؼـ ٗی ككتٖ ٝ ث٠ ثوی٠ ٗٔغن ٗی ُـٕ، 

ًبثٞی ثبمی ٗی ًلؿیٖ، 

 ثیٚ ؿیٞاك١بی صٞثیٚ، 

ٛبتٞاٙ ت٘بُبیٖ ٗی ًلؿی، تٞ 

ٗی ؽٞاًتی ٗٚ كا ثٌِی، 

ثَٜ 

ثَٜ 

تٞ 

ُٗلؿی، 

ُزبػت ًلػ پًٞتیِ ٗٚ 

تٞ ُٗلؿی، 
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صٞٙ كوظ ث٢َ ُلت٠ ثٞؿٕ 

پٜذ ؿهیو٠ ٝهت ؿاكی 

ٝ ثؼـ 

ٗٚ ٗی كٕ، 

ٝهت ًبكی ٠ً كوظ ًیِبكت كا ؿٝؿ ًٜی، 

تجل ؿك ٗیبٙ ١ٞای ُلری تبثٌتبٙ 

صلؽیـ، 

مٌٗتبٙ اٌٗبّ كٔٔی عٞلاٛی ؽٞا١ـ ثٞؿ، 

ؿًت ١بیت ٗبكٗب١ی ١بی ٓند كا ٗی ًِٜـ، 

ٖ ١بیت ٗب١ی ١بیی ٝعِت مؿٟ ثٞؿٛـ،  صِ

ٙ ُبٙ ٛوَ ثٌت٠ ثٞؿ،  ٗٞد ١بی ؽٌت٠ ؿك ٗیب

ٖ ١بیت،  ِٜٗٞك ٛٞك، صِ

 آة، ثب ُؼ٠ٔ   ١بی اكؿٞاٛی

ث٠ ربیی كًیـٟ ثٞؿی ٠ً آت٘بى إ ٗی ًلؿی، 

مٗبٛی ٠ً ٜٓـٓی آٌتلیٌی ث٠ ٗیبٙ آٗـٟ ثٞؿ، 

ص٠ ام ػِن ٗب ث٠ رب ٗبٛـٟ : ایٚ آٝام كا ٗی ؽٞاٛـی

تٞ ام ٗٚ ٗز٠ٌ٘ ای ًبؽتی  

١٘یٚ ؿهیو٠ ؿك ١٘بٙ عبّ ٠ً علف ٗی مٖٛ ؿاكٕ ٠ً٘ٔ ث٠ ًبك ٗی ثلٕ، 

ؿك ث٢ِت، آٙ ُؼبع ١بی ٛٞك 

ربیی ٠ً ُی٠ِ  ١بی كِٛی پٜزلٟ ی صبكتلم پیش ٝ تبة ٗی ؽٞكؿ، 

ٖ ١بی تٞ فٝة ٗی ُـٛـ  ثؼضی ٝهت ١ب صِ
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ٗخْ تپ٠ ١بی ثلف 

ٚ ًبّ ٝهتی تٔ٘یٖ ٗی ُیلٛـ  ٗبٜٛـ ٗلؿٗبٙ ٢ً

٠ً ث٘یلٛـ، 

ٝ آٙ آً٘بٙ، ٗزجٞك اًت ُب١ـ ثبُـ 

صینی ث٠ ٛبٕ ٢ٗبكت ؿك ػِن ٝرٞؿ ٛـاكؿ، 

ت٘بٕ اهؿ١ب١بی ١لت ًلٍ كا ١٘لاٟ تٞ ٗلاهبت ًلؿٕ 

ٗبؿك ثل ایٞاٙ ٓـایٖ ٗی مٛـ ٠ً ث٠ ؽب٠ٛ ثلُلؿٕ، 

ّ إ ًٜی ثلٕٝ  تٞ ٗزجٞك ٗی ُـی ٝ

ٗٚ ٗی ؿاٌٛتٖ ؿاكٕ ص٠ ٗی ًٜٖ، 

تٚ ُٜـٟ ی میجبی ات كا  

میجبتل ام كٝؿؽب٠ٛ  ٠ً ؿك ١٘بٙ ٛنؿیٌی ثٞؿ 

ام ٛیْ ٠ً آٙ ؿٝك١ب ثٞؿ، 

تلى ٗی ًلؿٕ 

ٝٓی عبلا ثبیـ ُٛٞتٚ كا ٗتٞهق ًٜٖ 

صٞٙ ًٌی ٠ً ؿًٝت اٍ ٗی ؿاكٕ 

ایٚ ُؼل كا ؽٞا١ـ ؽٞاٛـ، 

اٗب ١ٜٞم ؿك ٛٞى اِِٛتبٙ ؽٞیَ 

آتَ تٞ كا علظ ًلؿٟ إ، 

تب ثیلٝٙ ثیبیـ ٝ ٗبِٟ ت٘بٕ ثِٞؿ، 

ٟ ١ب ام آتَ یؼ مؿٟ ًبؽت٠ ُـٟ اٛـ  تٞ ٗی ُلتی ٗب

ٗٚ كوظ َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ؿاُتٖ، 
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ثبٝكت ؿاُتٖ، 

ٙ هـك ٠ً ث٠ كلُت٠ ١بی ٗغبكظ ای٘بٙ ؿاُتٖ،  ١٘ب

١٘ی٠ِ كلُت٠ ی ٗغبكظ ؽٞؿٕ كا 

ؿٕ ؿك ك١ب ٗی ًلؿٕ، 

٠ً ثب كلُت٠ ی ٗغبكظ تٞ، ثب ١ٖ ٗلاهت ثبُٜـ 

ٖ ١بی ٝآت ؿینٛی ثلٝیٖ،  ٙ ٠ً ث٠ ؿیـٙ كیٔ هجْ ام آ

ٖ ١بی تٞ ًٞك ًٞك ثٞؿ،  صِ

صٞٙ رلات ًلؿٟ ثٞؿٛـ ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ًٜٜـ، 

عبلا ؿٝ ثلاثل ًٚ تٞ كا ؿاكٕ، 

ٖ ١بی تٞ ؽیٔی آثی ثٞؿٛـ،  صِ

یب ثلف ١ب ؽیٔی ًلیـ ثٞؿٛـ، 

یب آٌْ اٗلٝم ؽیٔی ؽبْٓ ثٞؿ، 

آیب آثی كَٛ كٝم١بی ًٞؿًی اًت؟ 

ٝ ٓٞكتی، كَٛ لای٠ ی تٞیی، ٠ً ًلٗب كا آكإ ًٜٜـ؟ 

تٞ ؿًتبٛی ٗبٜٛـ ُبؽ٠ ١بی ٛبكٝٙ ؿاُتی، 

ٙ ١ب ثبلا ثلٕٝ،  ؿكؽتبٛی ٠ً ؿًٝت ؿاُتٖ ام آ

ٙ ١ب ٛبپـیـ ُـٟ اٛـ،  آ

١٘بٜٛـ تٞ، 

ٍ إ ثل تبة ؿكؽت ثٔٞط ٌِٛت٠ اًت  ٗبؿكثنك

تبة ٗی ؽٞكؿ، 

تٞ ؿیٞا٠ٛ ُـی، 
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ث٠ ١یش ًی ١یضی ِٛٞ، ث٠ ١یش ًی ١یضی ِٛٞ، 

ایٚ كام ٗبًت، 

تٞ ؽٖ ُـی تب علف ؿیِلی كا ١ٖ ثِٞیی 

ؿك ٍُٞ ٗٚ 

ؿًٝت ت ؿاكٕ، 

ٗٚ ام ٗیبٙ عیبط پلػٔق ثنكٍ  ككتٖ، 

اِٛبك ؿك پي ًٞص٠ ای ؿك ؽیبثبٛی ؿٝكاكتبؿٟ كاٟ كاٟ ثلٕٝ، 

ّ  ثٌت٠ ثٞؿٕ  ثب ػ٢ـی ٠ً ؿك ؿ

ؿاُتٖ ٗؼِٞم صِٖ آثی میجبیٖ كا تلى ٗی ُلتٖ، 

اٗب ٗٚ كوظ َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ؿاُتٖ، 

ثیٌت ًب٠ٓ ثٞؿی، تٞ 

ٙ كین ثٞؿ،  ٌٗب٠ٓ، ٌٗب٠ٓ ی مؽ٘ی ؽٞ

ٙ ١بی   تٞ ًپیـی ؿٛـا

ٙ هـك ؿكؽِبٙ ثٞؿ ٠ً ثض٠ ١ب كا ث٠ ٝعِت ثیٜـامؿ،  آ

ٗی ُلتی یي كٝم ثنكٍ ؽٞا١ی ُـ، 

اٗب ؽٞة ١یش ٝهت ث٠ تٞ ٛؾٞا١ٖ كًیـ 

ؿك ًلاى تؼٔی٘بت ؿیٜی ث٠ ٗب ؿكى ٗی ؿاؿٛـ ٠ً 

ص٠ِٛٞ ٗلیٖ ثبًلٟ ؿك  ٗؼجل كبع٠٘  

ث٠ آٙ ٠ً صٞپبٙ رٞاٙ، ٛ٘بیبٙ ُـ، 

ٗٚ ًٞؿًی ثب اؿة ثٞؿٕ، 

اٗب ثل ٗٚ، تٞ ٛ٘بیبٙ ُـی، 
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١٘ی٠ِ آٗبؿٟ ی ػِن ٝكمیـٙ، 

ثـٙ پلعٜیٚ اكٝتیي ام پب ؿكآٝكٛـٟ ی تٞ، 

ٙ ١بیی ثٞؿ ٠ً ام ایٚ ثبم١ٝبی تٜٜٞٗـ ٗتٜلل ثٞؿٕ،  مٗب

ؿًت ١بیی ٠ً ٗٚ كا ام ر٢بٙ رـا ٗی ًلؿٛـ، 

ٗٚ كا ام ١ل صینی ٠ً ٗی ُٜبؽتٖ، ؿٝك ٗی ًلؿٛـ، 

ٗٚ ٗی تلًیـٕ 

 تٞام 

 تٞثب 

ٙ إ تلًیـٟ ثٞؿٕ،  تب ٗـن اًتؾٞا

اٗب ثؼضی ػٔل١ب  

آكتبة كا ث٠ ٌُْ ٜٗظلٟ ١بی ُبػلا٠ٛ ؿكٗی آٝكؿ، 

ٝهتی ٠ً ثؾٞك كا١جبٙ ًبكٗٔیت ؿك  ؽیبثبٙ ًبٛتٞ 

 پیش ٝ تبة ٗی ؽٞكؿ ٝ ؿك ٗیبٙ ًوق ٗغلاة ٗغٞ ٗی ُـ 

ٗٚ ؿك آؿٍٞ تٞ ثٞؿٕ، 

ؿًت ١بی تٞیی ٠ً مٛـُی ات كا ث٠ تبكاد ٗی ثلؿی تب ػبُن 

مٛـُی ٗٚ ثبُی، 

ثـٙ ٗٚ ٗبٜٛـ یي ٗلاك٠ ًلیـ ثٞؿ، 

ثب ٓیٌیـٙ ٗٚ، ثب ٛٞامٍ ٗٚ 

ًؼی ٗی ًلؿی تب علف ثنٛی، 

ٚ هـك ًبكی اًت ٗٚ ثبیـ ثلٕٝ،  ١٘ی

مٗبٙ آٙ ثٞؿ ٠ً ٠٘١ ی ؽبٛٞاؿٟ ؿٝك ١ٖ ر٘غ ُٞیٖ 
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ٝ ثب تٌجیظ فًل ثؾٞاٛیٖ، 

ٍ ١بی اٗلٝمٗبٙ ِٗـّٞ ٗی ُـٕ،  ربیی ٠ً ٗٚ ث٠ ٗلٝك ٛٞام

ٝ ص٠ِٛٞ تٞاٌٛت٠ ثٞؿٕ تب آٙ ١ٞٗبیی علایی آثی ثٜٔـ كا ثجبكٖ، 

ثل كٝی ١ٞٗبی ًی٠ٜ ی تٞ، 

ؿك ١٘بٙ مٗبٙ ؿك آٙ ًٔج٠ ی ؿك١ٖ ٌٌُت٠ 

ػٌٜجٞت ١ب ؿاُتٜـ تبك ػبهجت ٗب كا ٛوَ ٗی مؿٛـ، 

ربیی ٠ً مٛـُی ٗب ُیل اكتبؿٟ ثٞؿ، 

آٗبؿٟ ثلای ثٔؼیـٟ ُـٙ تًٞظ مٗبٙ، 

ٓو٠٘ ای ام پیٌِِی ث٠ پبی ؽـایی ٛبُٜبؽت٠، 

ٙ ١بیی ثٞؿ ٠ً ١یش ًـإ ام ٗب ١یش ٛ٘ی ُلت،  مٗب

اًلاكی ؽبٍٗٞ، 

ٙ ٗبٙ ١لاًبٙ ثٞؿیٖ،  ؿك آؿٍٞ ١ٖ، ام ٢ُٞت ؿكٝ

١٘ی٠ِ تٞكبٛی ؿك ؿًت ١بی تٞ ثٞؿ، 

ٚ ١بیت ثٞی صٞة ٗی ؿاؿٛـ،  ٛبؽ

ٗٚ ثـٛی ثٞؿٕ رٞا٠ٛ مؿٙ ٗی آٗٞؽت 

ْ ؽب٠ٛ ی آؿٍٞ تٞ،  ؿك ُ

ؿك ُی٠ِ ی آثی پٜزلٟ  ی ٓٞكت تٞ، 

ث٠ ؽبعل تٞ ثؼـ١ب ثـٙ ٗٚ ام رٜي 

ٖ ١بیٖ، علایی ١زـٟ ػیبك،  آ١ٚ  ُـ ٝ صِ

هٔجٖ ام ٛولٟ یی ؽبْٓ، 

ؽٞاًت٠ ١بیٖ پلاتیٜی ثٞؿٛـ، 



77 

 

ْ ؿكى،  كٝیب١بیی ؿیلهبث

ػبؿت ث٠ ٛٞػی ام ٢ٗلثبٛی ؽبّ 

ث٠ ؽّٔٞ آٙ اٝٓیٚ ثبك، 

ٚ  ١ٌتی  تٞ ٠٘١ رب ثب ٗ

تٞ ٠٘١ رب آماكٕ ٗی ؿ١ی 

   ٕ ٙ آُب ؽٞ

ُیلت٠ ی تٞإ، 

ٖ ١بی ٗٔلی ات،  ثب صِ

ٖ ١بیی ٠ً ؿك ثی ؽٞاثی ١بی ٗٚ عبضل ثٞؿٛـ،  صِ

ؿٝثبكٟ ؿك ١ناكتٞی ًٔ٘بت پیـای ُبٙ ًٚ، 

ث٠ كؿٖ ٗلُی ؿ١ِتٜبى، 

ٗی ُلتٜـ ؽٞؿًِی ًلؿٟ 

ٗی ُلتٜـ 

ثٜٔـ ِٛٞ، ثض٠ ٗی ُٜٞؿ، 

ٗی ك٢٘ی؟ 

ٗلؿی ث٠ ایٚ رٞاٛی ث٠ ایٚ رقاثی، 

عٌٖ یي ٝاهؼ٠ ی ؿیٞا٠ٛ ٝاك ٛبُٞاك ؿیِل، ؿك آة ١بی ؽٔیذ، 

ثل كٝی ٓلغبت آثی ؿكیبص٠ یي ؿاًتبٙ ٗزٜٞٙ ؿیِل، 

ٗٞد ثل ٗی ؿاكؿ، 

آٙ عٞك ٠ً ؿك كوظ ؿك ٢ُل١بی ًٞصي ثبمُٞ ٗی ُٞؿ  

ٗلؿٗبٙ ٠ٜ٢ً ی ٗلؿٟ، 



78 

 

ٖ ُبٙ،  عبلا ٗی ُٜبً

ٙ ١بیی ٠ً پلٝا٠ٛ ١ب،  ثـ

َ ُـٟ  ّ ١بی تبمٟ كٛ ثب ثب

ؿٝك ام ؽبعلٟ ی ػِن ١بی اكٌلؿٟ، 

ٚ ُبٙ ٗبٓیـٟ اٛـ ٝ ام ًٜبكُبٙ پلٝام ًلؿٟ اٛـ   ٚ ث٠ ت ت

ٙ ١ب،  ًلًؾتی ٝ یي ؿٛـُی آ

ًٞؿًی ٠ً ٛ٘ی ؽٞاًت ث٘یلؿ 

ٗؼِٞهی آثی  اٍ كا ًِت، 

ٗیٜبتٞك ربؿٝیی یٞٛبٙ ثبًتبٙ كا ًِت، 

ػبؿت ؿاُتٖ ٓٞكت اٍ كا ٓیي ثنٖٛ، 

ثب مثبٙ آتَ، 

ٓٞكتی ٠ً ام تٞ ثبهی ٗبٛـ، ؿیلهبثْ ُٜبًبیی ثٞؿ، 

ؿك ًٜبك آة ١بی آثی، 

ًیلاة ام آكم١ٝبی ٗٚ، 

ٗٞاؿ ؽبٕ ؿقای ٢ُٞت، 

ؿك ٗیبٙ ٗخٔج علایی، ثؼضی ام اكًیـٟ  ١ب  

ٖ ١بی تٞ كا ث٠ اكٗـبٙ ٗی آٝكٛـ،  ثلایٖ ٜٗظلٟ ی ؽبّ صِ

ٛبكًبیی ١بی ًٞكًٜٜـٟ ُبٙ، 

ٖ ١بیی ٠ً صٜیٚ تبحیلی كا ؿك ٗٚ  صِ

ثبهی ُقاكؿٟ ثٞؿٛـ، 

ػلاٗت ٗزْٔ ؽٞیَ كا، 
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تٞ اٝٓیٚ ٝعی ای ثٞؿ ٠ً ثل ٗٚ ٛبمّ ُـ، 

ؽـایی ثنكٍ ؿك ٌٗیل مٛـُبٛی إ، 

١ل مٗبٛی ٠ً اتلبهی ث٠ ١ٖ ٗی كًیـیٖ، 

ؿك آة ١بی ُلٕ ؽٔیذ، 

ٗبٜٛـ ٗب١ی ١بی لاّ كلاك ٗی ًلؿٕ، 

ؿًت ٝ پب ٗی مؿٕ لای پب١بیت، 

ؿك ٗیبٙ تجبٛی ٗٞد ١ب، 

ٗب ثبمی ٗی ًلؿیٖ، 

ؿٝ ؿٓلیٚ ؿك ًٜبك ١ٖ، 

ٖ ١بی ٗبرلارٞیب٠ٛ ٗٞد ٗی مؿ،  ٖ ١بی تٞ كیٔ ؿك صِ

ٖ ١بیی ٠ً ًتبكٟ ُبٙ ٗٚ ثٞؿٕ،  كیٔ

مٝكٝ ثٞؿٕ تبكماٙ ثٞؿٕ ؽب٠ٛ ثـٍٝ ت٢ٜب ثٞؿٕ، 

ّ إ ٗی مؿی،  ثب آة ٛجبت ُٞ

ٖ ١بی ُٜج٠ ثؼـامظ٢ل،  ثلای ت٘بُبی كیٔ

ؿك میلمٗیٚ ًٔیٌبی ٛٞؽت ؿَٕ ؿٝ ثٞٓٞاك، 

ایٚ ت٢ٜب مٗبٛی ثٞؿ ٠ً ٝآـیٚ ٗٚ ٗی تٞاٌٛتٜـ ثب ١ٖ ػِن ثبمی ًٜٜـ، 

ٝ ٗٚ ث٠ تٞ ٗی اٛـیِیـٕ، 

ٓٞكت ات ثل كٝی ٓلغ٠ ی ًیٜ٘ب، 

ٗب ه٢لٗبٙ كیٖٔ ثٞؿیٖ 

ثٞی آثی اٝٓیٚ ػِن إ كا، 

ؿك ٗیبٙ ػ٘ین تلیٚ لای٠ ١بی ؽبعلات إ عي ُـٟ اًت، 



80 

 

صلا ؿك َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی 

ٗٚ ث٠ ؿكٝٙ ر٢ٜٖ ػِن ًِیـٟ ُـٕ؟ 

ُت ١بیی ثٞؿ ٠ً ٛبٕ تٞ كا مٝمٟ ٗی ًِیـٕ، 

ٝ ٓجظ ١ب ث٠ پـكٕ ؿكٝؽ ٗی ُلتٖ، 

ثب هیبك٠ ی ٗـّ كٔیٜی، 

كوظ ٗی ؽٞاًتٖ ثـٕٝ ثلٕٝ تٞ كا ثجیٜٖ، 

ٕ ٗبٙ كا عي ٗی ًلؿٕ،  ٙ ٗٞهغ، ٛب اٗب تب آ

ٚ ١بی عیبط ثبمی  ؿك ُ

ؿك آة ١بی ؽیبٓی ؽٔیذ، 

ؿك ٠ٗ ٓجظ  ُب١ی 

كٝی ُی٠ِ ی پٜزلٟ ١ب، 

ٝ ثؼـ، رٞكی ٠ً ١یش ًٌی ٛل٢٘ـ  

ث٠ ؿیـٙ تٞ ٗی ككتٖ، 

تٞ كا ثب ٓقت ث٠ آٟ ًِیـٙ ٝا ٗی ؿاُتٖ، 

ث٠ ٝیوٟ ٠ً ٗٚ ٝاهؼٚ ٗی ؿاٌٛتٖ ؿاكٕ ص٠ ٗی ًٜٖ، 

اٗب ثلای ؿیِلاٙ، ثب مٛـُی ًٞصي ؽبًٌتلی ُبٙ، 

ٝاك آٗبؿٟ ٗی ًٜیٖ، -تٔٞیل١بیی ٗٞكص٠

ٝ ص٠ِٛٞ ٌٗ٘ٚ ثٞؿ ًٌی ث٠ ٗب عٌبؿت ٌٜٛـ، 

ث٠ ٗٚ ٝ ٗؼِٞم آثی إ، 

ػِن میجبی ٗٚ ث٠ ؽبًٌتل ثـّ ُـ، 

كیٔ٘ی تلًٜبى، 
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ثؼضی ٝهت ١ب ؿك ٠ُُٞ ی ؽیبثبٙ ١لاًٜبى 

ثل ربی ثبهی ٗی ٗبٖٛ، 

تٞ ٛب٢ُبٙ پـیـاك ٗی ُٞی  

تب ام ٗٚ اٛتوبٕ ثِیلی، 

ٛبٕ ٝاهؼی ات كا ثِٞ 

ٗی ؽٞاًتٖ ؽلت ًٜٖ، 

ثٜٔـ ثِٞ 

ٙ ات ًٜٖ  ٝهتی ثض٠ ثٞؿٕ ٗزجٞك ثٞؿٕ پ٢ٜب

ٚ ١بی ؿیِل ثبمی ١بی إ،  ٚ ١بی مٗی ؿك ُ

ٗٚ ث٠ تٞ ؽیبٛت ًلؿٕ، 

ٗی ُلتٜـ تٞ ؽٞؿت كا ث٠ ٗیبٙ آتَ اكٌٜـٟ ای، 

ٙ ١ب ٗی ُلتٜـ ٛی٠٘ ؿیٞا٠ٛ ثٞؿٟ ای  آ

اٗب آیب تٞ ٝاهؼٚ ُٗلؿی؟ 

ثَٜ  

ثَٜ  

تٞ  

ُٗلؿی، 

كوظ یي كاٟ ؿاُت ٠ً ؿٝثبكٟ مٛـٟ ُٞی، 

ٗٞهغ ًبٓجـٌُبكی  

١٘ی٠ِ ٗزجٞك ثٞؿٕ عبضل ثِٕٞ 

اٗب ایٚ ثبك ٛ٘ی تٞاٖٛ ایٚ ًبك كا ثٌٜٖ، 
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ٗٚ ٠ً ١یش ٝهت ثبٝك ٌٛلؿٕ تٞ ُٗلؿی، 

١یش ًٌی ٛ٘ی تٞاٌٛت ٓٞكت كا تٞ كا تِؾیْ ثـ١ـ، 

اٗب ٗٚ ٠ً ٗی تٞاٌٛتٖ، 

اٗب ص٠ِٛٞ ًٌی ٗی ؽٞاًتٜـ ث٠ ٗٚ ُي ًٜٜـ، 

٠ً ٗٚ ام ػوت ثل ًل تٞ ًٞثیـٟ ثبُٖ، 

ثب یٌی ام ًٜـٟ ١بٗبٙ ٠ً  

ؽٞؿت ٌٌُت٠ ثٞؿی، 

٠ً ٗٚ تٞ كا تب ٗیب٠ٛ ی اربم آتَ ًِبٛـٟ ثبُٖ، 

٠ً كلاك ًلؿٟ ثبُٖ، 

٠ً ٗخْ ١٘ی٠ِ ث٠ ؽب٠ٛ ثلُِت٠ ثبُٖ، 

٠ً ُؼلی پٔیٌی ًلٝؿٟ ُـٟ ثبُـ، 

ٙ اٍ كا ٗٚ هلاك ٛیٌت آٌُبك ًٜٖ،  ٠ً پبیب

ٗٚ ٝاٛ٘ٞؿ ًلؿٕ 

٠ً ١یش صینی كا ٛ٘ی ك٢ٖ٘، 

٠ً تبحیلی ام صینی ٛ٘ی ُیلٕ، 

ُت ١بیی ثٞؿ ٠ً ث٠ ؽبعل ام ؿًت ؿاؿٙ تٞ  

كلیبؿ ٗی ًِیـٕ، 

ام ٛجٞؿٙ ٓ٘ي تٞ ام ٛجٞؿٙ ثٞی تٞ 

ث٠ ؽبعل ػِن ث٠ تٞ ث٠ ؽبعل ٛللت ام تٞ 

ام آؿٍٞ تٞ ام ت٢ـیـ١بی تٞ، 

ٚ إ ؽٌت٠ اًت،  ف١
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ٗلٍ كٝی ٓلغ٠ ی آثی ٠٘١ ی آی٠ٜ ١ب پلپل ٗی مٛـ، 

ٙ ١ب كا ٗبٜٛـ كٝم١بی ُقُت٠ ثپُٞبٙ  آ

ثب پبكص٠ ١بی ًیبٟ ًبؿٟ 

ٟ إ ٗی ًٜی،  ٙ ١ب ١ٜٞم ِٛب اٗب تٞ ام پِت آ

ٖ إ ثٞؿ،  اٗب ٗٚ كوظ َُ ًبّ ٝ ٛی

١لًٌی ؽبعلٟ ١بی ؽٞؿٍ كا ؿاكؿ 

تٞ كا مٛـٟ ؿك ؽبعلات ٗٚ ؿكٚ ًلؿٛـ، 

ؽٞكُیـ ؿیِل ١یش ٝهت ث٢ب٠ٛ یی ٛؾٞا١ـ ثٞؿ 

اٗب اُل ١ل ؿٝی ٗب ؿك آٙ كٝم ٌٛٞؽتیٖ  

ًـإ ِ ٗب ثٞؿ  

٠ً ًٞؽت؟ 

ٗخْ ًٜـٟ ١بیی ٠ً اًلاكٗبٙ  

ثل آٙ عي ُـٟ ثٞؿ، 

١یش ًـإ ام آٙ ٠٘١ كام١بی ٗب ٛجٞؿ 

ؿك یي ُٜج٠ ی ٢ُیـ ٌٗیظ 

رٔٞؿاك ؿًت٠ ی ًٔیٌب ثٞؿی، 

تبثٜبى، ٗخْ ِٗؼٔی ٠ً ؿك ؿًت ؿاُتی 

ثب ُل١ٝی ام كًٝتبئیبٙ ث٠ ؿٛجبٓت 

، آیناثلاؿؽتل١بی 

 ربٗؼ٠ ی آٙ ٗوـى،ثبٛٞاٙ 

ثٞٗی ١ب، 
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ُٞآی٠ ١بی ًٔ٘جٞى، 

ثض٠ ٗـك٠ً یی ١ب، 

ُلٟٝ ١بی ٗلؿاٙ، 

ً٘ی ػوت تل ؿًت٠ ی مٛبٙ، 

ر٘ؼیت ١بی ٗؾتٔق ًٔیٌب كٝ، 

ٓـای ًِیَ ام ثٜٔـُٞ ٗی آٗـ، 

ؿك ١٘بٙ مٗبٛی ٠ً پلًت١ٞب ثل كٝی ٗٞد ١بی ؽٔیذ 

پیش ٝ تبة ٗی ؽٞكؿٛـ، 

ُؼ٠ٔ ١ب ٗی ٓلمیـٛـ، 

ؿك كا١ی ٠ً ث٠ اٛجبكى ٗب ٗی ككت، 

ٚ ثٞ،  ْ ١بی ُیلی پُٞیـٟ ام ُ

تٞ صوـك میجب ثٞؿی، 

تٞ صوـك ٗـلٝك ثٞؿی، 

ث٠ ٗٚ صِ٘ي مؿی، 

ٝهتی ٠ً ٗٚ ًٜبك ًِیَ ایٌتبؿٟ ثٞؿٕ، 

ؿك ٓجبى ٗجـّ پٌلى ٗغلاة، 

تٞ كا ثب ؿلٝك ت٘بُب ٗی ًلؿٕ، 

ثلای ٗٚ ؽیٔی ث٢تل ثٞؿ اُل تٞ آٔٚ ٝرٞؿ ٛـاُتی، 

ٝهتی ام پٜزلٟ ث٠ ثیلٝٙ ِٛبٟ ٗی ًٜٖ 

ٝ ٌٗیل ایٚ ؿاًتبٙ كٗن آٗین كا 

ؿك عّٞ ایٚ ًبػت ١ب، كٝی ُی٠ِ ی پُٞیـٟ ام ٠ٗ ٗی ِٛلٕ،  
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ٗؼِٞم آثی  ٗٚ، 

ؿك پٜزلٟ ١بی ثٌیبكی 

ث٠ ؿٛجبّ تٞ ُِتٖ، 

تٞ 

تٞ ًٌی ٠ً ١٘ی٠ِ ت٢ٜب ثٞؿی، 

ت٢ٜب ثٞؿی ٜٗتظل ٗٚ ثٞؿی، 

ٗٚ ًلُٛٞت تٞ ثٞؿٕ، 

عبلا ٠٘١ صین صوـك ًبؿٟ ث٠ ٛظل ٗی كًـ، 

ٗٚ ؿك آئیٚ ػِبء كثبٛی، ثب تٞ ثٞؿٕ 

ثب ت٘بٕ ٝرٞؿٕ، 

١٘یٚ ثٞؿ ٠ً ثی٘بكٕ ًلؿ، 

ثب ُلٕ ٗی ُلیٌتٖ، 

تٞ ٗٚ كا ؿك آؿٍٞ ٗی ُلكتی، 

. ٢ُٞاكٟ إ ٗی ُـی

ث٠ ٗٚ ٗی ُلتی 

ثبكاٙ ؿٝؿٟ ثل ؿٓت ٗی ثبكؿ 

یي ٛلل ثبیـ توبّ ثـ١ـ، 

ٗٚ تٞ كا ًِتٖ، 

صبكٟ ای ٛـاُتٖ، 

ؿك َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی آؿٕ صینی ٛ٘ی ك٢٘ـ، 

كوظ ٗی ؿاٛی 
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صغٞكی ثیٚ ت٘بٕ صین١بی آثی 

یٌی ُبٙ كا اٛتؾبة ًٜی، 

ؽٞة اٍ كا ثلای ؽٞؿت ٠ِٛ ؿاكی، 

ثوی٠ كا ؿٝك ثلینی، 

ؿٝك ثلینی ثیٚ آتَ، 

ثب ؿٓی آًٞؿٟ، ١٘یٚ ًبك كا ًلؿٕ، 

ٗخْ اػـإ ثب ٜٓـٓی آٌتلیٌی 

ٝٓی اُل ف١ٜٖ كا ث٠ ًبك ثیٜـامٕ ٝ ؿك ؽبعلات إ ث٠ ؿٛجبّ تٞ ثِلؿٕ، 

ؿاًتبٙ ثبلا عبٖٓ كا ثـ ٗی ًٜـ، 

ٝ ٛین  

آثی إ ٗی ًٜـ، 

تٔٞیل ت تبك ٗی ُٞؿ، یي ػٌي ثـ 

ؿلٝة ؽٞكُیـ ٠٘١ رب كا كلا ٗی ُیلؿ 

ّ ١بیی ام ًلل١ب،  ًبكت پٌتب

تٞ ؿك هٔت ٗٚ ٢ِٗٞك ثٞؿی، 

هٔت ِ ٗٚ ِ َُ ًبّ ٝ ٛی٠٘، 

ؽٞؿت ایٚ كا ٗی ؽٞاًتی، 

مٛـُی  ث٠ ًٞی ٗلٍ كاٛـٟ  ُـ، 

یي ؿاًتبٙ ًلاًیي ام ایٚ ٛٞع، 

ْ ١بی آٗبمٝٙ  ٍ تلاٍ تٞ، رِٜ ٙ ١بی ؽٞ اٗب كا

ًیل تٞ 
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ٗبك ثنكٍ آٛبًٞٛـا، 

عبلا 

ؿك كٝیب١بی اؽیلٕ، 

ٚ ای،  ٠٘١  رب ؿك تؼویت ٗ

ًتبكٟ ١بی هغجی 

َ تل١ب مٝؿ ث٠ ؽٞؿٕ ٌٗٔظ ٗی ُـٕ،  پی

ٗخْ ١٘بٙ ٗٞهغ ١ب ٠ً ثل ؽٔیذ یؼ ثٌت٠ اًٌیت ٗی ًلؿٕ 

ٝ ث٠ آً٘بٙ پلًتبكٟ ؽیلٟ ٗی ُـٕ، 

ث٠ ؿٛجبّ ١ل صینی 

٠ً پیَ ٗی آٗـ، 

ث٠ ؿٛجبّ ٗیٟٞ ی ٜٗ٘ٞػ٠ ؿك ٗیبٙ ًٔج٠ ی رِٜٔی 

٠ً ١٘لاٟ عؼٖ اُي ١بی ؽٞؿٗبٙ ُبم ٗی مؿیٖ، 

ٗغلاة ثبمٝاٙ تٞ 

ربیی ٠ً ٗٚ هلثبٛی ٗی ُـٕ، 

آیب ر٢ٜ٘ی ثلای ًٞؿًبٛی ٠ً 

 ؿًٝت ؿاكٛـ ُٜبٟ ًٜٜـ،  

١ٌت؟ 

ربیی ٠ً ًٔ٘بت كا كلا ٗی ُلكتیٖ، 

٠ً ًٔ٘بتی كا آٗٞؽت٠ اٛـ ٠ً ٗی ؿاٜٛـ ٛ٘ی ثبیٌت ثـاٜٛـ 

ًٔ٘بت ػِن، 

ًٔ٘بت تٜلل، 
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ًٔ٘بت ٢ُٞت، 

ًٔ٘بت ؿكٝؽ ١ب، 

ؿیِل صین١ب ؿیِل ١یش ا١٘یتی ٛـاُتٜـ، 

ٗٚ ػبُن تٞ ثٞؿٕ، 

ٙ عٞكی ٠ً تٞ ٗی  ؽٞاًتی ػبُن ات ثبُٖ،  ١٘ب

اٗب ٗٚ كوظ ًبّ اٝٓی ثٞؿٕ، 

ؿك ؿثٌتبٙ اثتـایی ثٔٞیْ 

كا١ج٠ ٓٞیٌب صوـك ٛبم ثٞؿ، 

ثض٠ ١بی ًٞصٞٓٞی صیٜی ؽٞؿٍ كا ث٠ ٗٚ پی٢ِٜبؿ ٗی ًلؿ 

ث٠ ثیٌت ٝ پٜذ ًٜت، 

ٗٚ ٝاثٌت٠ ی ٗق١جی تٞ ٗی ُـٕ 

ٗی    ككتٖ ٠ً ٠٘١ كا ؿك صیٚ ٌٗیغی ًٜٖ، 

یب یي ًِیَ ًلیـ ؿك آكلیوب ثبُٖ، 

یب ؿك كٔیپیٚ، 

ًبی٠ ١بی ٗب 

ٍ ١بی تیلٟ ٝ تبك ٗب  ًبی٠ ١بی ٓجلین ام ٛٞام

،  ؿك آٙ ًٔج٠ ی رِٜٔی

ربیی ٠ً تٞ صٞة ١ب كا ؽلؿ ٗی ًلؿی 

ؿك مٌٗتبٙ 

ؿك تبثٌتبٙ، 

ٕ ١ب ٗبٙ  ربیی ٠ً ١یش ٝهت عي ًلؿٙ ٛب
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ؽٌت٠ ٛ٘ی ُـیٖ، 

ٖ ١بی ػِن ٗب، : ٗی ُلتی اً

اٗب ٗٚ ِٗل صی ٗی ؿاٌٛتٖ، 

آؿٕ ؿك َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی ٠٘١ صین كا ٛ٘ی ك٢٘ـ، 

عبلا ایٚ ُؼل 

٠ً تٞ ١یش ٝهت آٙ كا ٛؾٞا١ی ؽٞاٛـ 

ا١٘یتی ١ٖ ٛـاكؿ، 

ػِن ثیِتل ٗٞاهغ عبؿح٠ یی ٛبُٞاك اًت، 

آكی، ام آثی صِ٘بٛت ٗی ُٛٞیـٕ 

ْ تلیٚ ُلاة ١ب،  هٞی تل ام ؽبٓ

ثٌیبك ٗؾبعلٟ آٗین  

ثؼضی ٝهت ١ب ػٔل١ب ٠ً ت٢ٜب ٗی ُـٕ، 

،  ؿك اًتؾلی كُٝٚ ؿك ٛٞك صلاؽ

اِٛبك ؿاكٕ ؿك پًٞت تٞ ُٜب ٗی  ًٜٖ، 

ْ ١ب ٗی ًلؿٕ،  ًبكی ٠ً هج

ٗی تلًٖ، 

ؿك كُٜٝبیی اًتؾل ًلاًی٠٘ ٗی ُٕٞ، 

ُت ١ب ایٚ اًتؾل١ب ربیی ٝعِتٜبى اٛـ، 

ْ تغْ٘ اًت،  ٕ ًلؿٟ  ؿیلهبث آثیِ ٝك

ت٘بٕ تلى ١بی اٝٓی٠ ی ٗب 

ؿیٜبًٞك١ب  ُیغبٙ رٚ 
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ٗخْ تٞ ٠ً ام ثیِتل ُیبعیٚ، ُیغبٛی تل ثٞؿی، 

اٗب ١ٜٞم ػبُن تٞ ثٞؿٕ، 

یٌی ام كٝیب١بیٖ كا ام تٞ پ٢ٜبٙ ٠ِٛ  ؿاُتٖ، 

تب پلٝكٌٞك تٞكًْٛٞ ثِٕٞ 

ٝ صینی اؽتلاؽ ًٜٖ 

٠ً ثتٞاٛـ تٞ كا ث٠ ؽبًٌتل ثـّ ًبمؿ، 

تٞ كا ؿك آتَ ثٌٞماٛـ، 

ٙ ًٝغب  ٗبٜٛـ ًبعلٟ ای ؿك هلٝ

اٗب ٗٚ ؽیٔی ًٞصٞٓٞ ثٞؿٕ، 

ؿك ٗیبٙ ثلف ١ب ٠ً كلٝ ٗی ثبكیـٛـ، 

ؿك ثبؿ١بی پبیینی 

ؿك  ػغل ثبمٝاٙ تٞ، 

ٜٗ٘ٞػیت ١بی آٙ كٝم١ب 

ٗلا ثب ؽٞؿ ٗی ثلٛـ، 

اٗب ٝهتی تٞ كا  

١٘لاٟ ثب یٌی ؿیِل 

یٌی ام پٌل ًٞص١ٞٓٞبی ١ٌ٘بی٠، 

پیـا ًلؿٕ 

ٖ  ؽٞكؿٕ ٠ً تٞ ؽٞا١ی ٗلؿ،  هٌ

آكٟ، ُ٘ب ؿٝ تب كا ثب ١ٖ ؿیـٕ، 

٠ٛ، آٙ عٞك ٠ً تٞ ٗی ُلتی ربًًٞی تبٙ كا ٛ٘ی ًلؿٕ، 
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ٗٚ كٌل ٗی ًلؿٕ ٗب ٗوـى ثٞؿیٖ 

ؽٞؿت ١٘یٚ كا ث٠ ٗٚ ُلتی، 

ٕ ٗبٙ ؿیِلی كا ًٞماٛـ،  ًـا

اٛتوبٕ ٗٚ ٝعِتٜبى ثٞؿ، 

ِٛب٠ٛ ١بیی ٠ً ؿك ِٛبٟ ٗٚ یِب٠ٛ ثٞؿ، 

ٗٚ ُلیؾتٖ، 

كلیبؿ ًِیـٕ، 

ث٠ ً٘ت ٛینٟ ی ًٔیٌبی ُٞتیي ؿٝیـٕ، 

٠ً ؿك آة ثٜلَ ػ٘ین ؽٔیذ ٝٓی كیٔـ  

ٜٗؼٌي ثٞؿ، 

ٗٚ ٠٘١ صین كا هلثبٛی ًلؿٕ، 

ثلای تٞ  

ٗبؿكٕ كا پـكٕ كا ثلاؿكٕ كا هلثبٛی ًلؿٕ، 

ؿًٝت پٌل١بیٖ ؿًٝت ؿؽتل١بیٖ ًِیَ ًٔیٌبٗبٙ كا هلثبٛی ًلؿٕ، 

اًوق كا 

ؽٞا١ل ًٓٞیب كا 

١ٌ٘بی٠ ١ب كا 

٠٘١ صین ٝ ٠٘١ ًي كا ث٢ت ٗی ُٞیٖ  

هلثبٛی ًلؿٕ، 

ًٜـٟ یی ثل ًل ثی ٝكبی تٞ ؽٞكؿ 

ٝ ٓـای ضلث٠ 
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ٝ ًل تٞ ٗیبٙ ُؼ٠ٔ ١ب، 

ًٌٞت ٗٚ ٗخْ كٞلاؿ، 

١ٜٞم ػبُن تٞ ثٞؿٕ، 

ػلهی ُیلیٚ ثل پِتٖ ربكی ثٞؿ،  

ٗی ُلتی صوـك ٛلٕ ُـی، 

ام تٞ ٗتٜلل ثٞؿٕ 

ٙ هـك ٠ً ثتٞاٖٛ تٞ كا ثٌِٖ،  آ

٠٘١ صین ؿك ًلٕ پیش ٝ تبة ٗی ؽٞكؿ، 

تلى ٓقت تٜلل 

ثیٚ رنٟٝ ١ب ٠ً٘ٔ ١ب 

ٍ ١ب  لاثلای ٛٞام

تٞ عتب ؿك تبٛتٕٞ اكرٞ ١٘لاٟ ٜٗی، 

ثیٚ ٠ً٘ٔ ١ب ػجبكت ١ب 

ٍ ١ب،  لاثلای ٛٞام

ٙ ١بی ت٢ی،  ؿك ؽیبثب

ًلٗب ث٠ ١٘لاٟ ؽٞؿ آٙ پٞصی كا ٗی آٝكؿ، 

پٞصی ٠ً تٞ ثٞؿی، 

ًلؿكؿ١ب  

ثؼـ ام آٙ ٗبرلا، 

ٖ ١بی تت آٓٞؿ ٗٚ،  صِ

ٖ ١بیی ٠ً ٗی ُلتی ٗبٜٛـ كبٛٞى ١ٌتٜـ،  صِ
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اٗب ثؼـ ام آٙ ٗبرلا 

ػض٠ٔ ١بیی ٗٔت٢ت ُـٟ ثٞؿٛـ، 

هٔت ٗٚ هلثبٛی مٛـُی ُـ، 

امت ٗتٜللٕ 

امت ٗتٜللٕ 

ٍ ات ًٜٖ،  ًؼی ٗی ًٜٖ كلاٗٞ

تب مٛـُی ًٜٖ، 

ػِن ٗب 

ػِن ٗٚ، 

ٙ ص٠ ٝاهؼٚ اتلبم اكتبؿ  ٗٚ ِٗل ص٠ ٗی ؿاٌٛتٖ ؿك ٗٞكؿ آ

ؿكثبكٟ ی مٛـُی ؿك َُ ًبّ ٝ ٛیِ٘ی 

پیـایَ ٠ً ًلؿٛـ ثب ٠ًٔ ؿك ٗیبٙ اربم اكتبؿٟ ثٞؿ 

ًٞؽت٠ ٝ ؽبًٌتل ُـٟ 

ٝ ثٞ 

مٙ ؽب٠ٛ ی ثـٔی ٝعِت مؿٟ ُـٟ ثٞؿ، 

هٔجت آتَ ُلكت٠ ثٞؿ، 

ٗٚ ػ٢ـ ػتین ٗی ؽٞاٛـٕ، 

ٖ ١بی ًٞكاػ ًبٌٗٞٙ،  ؿٓی٠ٔ ٝ صِ

ٛٞثٞصبؿٛناك ٝ ٌٗبثیٞى، 

ًـٕٝ ٝ ُٞٗٞكاٟ ٝ اثلا١یٖ ٝ  

تٞ ثلای ١٘ی٠ِ ؿك آتَ ر٢ٜٖ ٗی ًٞمی، 
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ث٠ٔ پـك ٗوـى، 

ت٘بٕ ١ٞٗبیَ ًٞؽت٠ ثٞؿ 

ص٠ ثٞیی 

آثیِ ًِٜـّ، ٠٘١ رب 

ٗٚ كوظ َُ ًبّ ٝ ٛی٠٘ إ، 

ٗٚ ث٠ ؿثٌتبٙ ٗی كٕٝ 

ُبُلؿ اّٝ ًلاى إ 

یي ُبُلؿ ٠ٛٞ٘ٛ إ، 

ٙ ١ب ٗی ُلتٖ ٠ً ث٠ میلمٗیٚ ٗی كٕٝ،  اؿٔت ث٠ آ

ربیی ٠ً ؿكی ث٠ ثیلٝٙ ١ٌت، 

ٗی ُلتٖ ٗی كٕٝ آٙ پبییٚ ث٠ ًبك١بیٖ ثلًٖ، 

ٙ ١ب ٝاهؼیت كا ٗی ُلتٖ،  ١٘ی٠ِ ث٠ آ

تٞ كا ؿكٚ ًلؿٟ اٛـ، 

ؿك ٗیبٙ ٛٞك١بی ؽلُٝبٙ ٗبٟ ٗی، 

یبى ١ب ثٜلَ ثٞؿٛـ، ام ثي ٠ً آثی ثٞؿٛـ، 

ٗبٜٛـ ًلؿكؿ١بی ٗٚ  

١لاى ٛب٢ُبٛی 

ٍ ١بی ٗب  ؿك ٛٞام

الاٙ ص٠ ًبٓی اًت 

ٗٚ كا ثب ؽٞؿٍ تب اٛت٢بی ؿٛیب ٗی ثلؿ، 

ؿك یٌی ام ١٘بٙ ًِتی ١بی ثؾبك ٠ً ام  ٛٞك١بی ُؼ٠ٔ ٝك ػجٞك ٗی ًٜٜـ، 
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ًِتی ١بی كًٝی یب ًِتی ١بی ٛلٝهی، 

ٙ ١ب ٠٘١ ثبٝكٌٛلؿٛی ثٔٞٛـ ١ٌتٜـ،  ربیی ٠ً ٗٔٞا

كاٟ اثلیِٖ، 

١ٜـ   صیٚ، 

ثـٙ تٞ 

١ل رب ُٖ ٗی ُٕٞ، ث٠ ً٘تی اُتجبٟ ٗی پیضٖ،  

 ث٠ كٝؿؽب٠ٛ ثی ؿِ صبٓٞك 

ؿك ٗیبٙ ؿٝ ؿًت ٗٚ كلیبؿ ٗی ًِی، 

ػٔجبٛی ٗی ُٕٞ، 

ٝ تٞ ٗی ؽٞا١ی ٗٚ كا ثنٛی، 

ٝ ٗٚ كا ٗی ثًٞی، 

ٗی ؽٞا١ی تٞ كا ثجؾِٖ، 

١لُن  ١لُن  ١لُن 

ٗٚ كوظ َُ ًبّ ٝ ٛی٠٘ إ، 

اًتللاؽ ٗی ًٜٖ، 

صٞٙ تٞ عبٖٓ كا ثـ ٗی ًٜی، 

اٗب ؿك اربم ؿكٝٙ ف١ٚ ٗٚ، 

ًل ًِٜیٚ تٞ آتَ ُلكت، 

ام تٞ ٗتٜللٕ 

اٗب تٞ ػبُن ٜٗی، ٠ِٗ ٠ٛ؟ 

صوـك میجب 
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صوـك آثی 

ؿك ٗیب٠ٛ ی ثیٌت ًبِٓی ات، 

ًٔ٘بت 

ٙ ١بی تٞ،  ًلیـ ١٘بٜٛـ ؿٛـا

ٗبٜٛـ ثلكی ٠ً كلٝ ٗی ثبكؿ 

ٌُتبػ رٌٞك، 

ٙ ١بی ػبُوب٠ٛ،  مٗبٙ، ٗٞامی ثب ؿاًتب

ص٠ِٛٞ ٗی تٞاٖٛ ث٠ تٞ اػت٘بؿ ًٜٖ، 

ص٠ ًٌی ؿیِلی كا ًِت؟ 

ص٠ ًٌی ؿیِلی كا ًٞماٛـ؟ 

ٗؼِٞم آثی ٗٚ، 

اٗب ٗٚ كوظ َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ؿاُتٖ، 

آؿٗی ؿك ایٚ ًٚ ٝعِتٜبى عٌٞؿ ٗی ُٞؿ، 

ٚ اٍ ٗی كًـ پٜبٟ ٗی ثلؿ،  ث٠ اٝٓیٚ صینی ٠ً ث٠ ف١

اٝ كا ثٌَ، 

ٖ ١بی ٝآت ؿینٛی ثٞؿی،  تٞ ٗخْ یي ه٢لٗبٙ ًخیق كیٔ

ٚ تٚ ثـرٜي  یي ت

اٗب ٗٚ ١یش ٝهت ٛٞامٍ ِٛـٟ ثٞؿٕ 

ٙ عٞكی ٠ً تٞ ٛبمٕ ٗی ًلؿی،  آ

تٞ ام ؽٞا١ل ًٓٞیب 

ٖ  ث٢تلی ثٞؿی  ٗؼٔ
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ثـٙ تٞ تؾت٠ ًیبٟ كٞم آؼبؿٟ یی ثٞؿ، 

ربیی ٠ً ػبُن ُٛٞتٚ آلجب ثٞؿٕ 

ؿك ٗیؼبؿُبٟ ؽٞؿٗبٙ، 

ًلُٛٞت ث٠ ًٞؿًبٙ اػت٘بؿ ٗی ًٜـ 

اٗب تٞ ؿاكی ام ٗٚ ؿٝك ٗی ُٞی، 

ٙ عٞك ٠ً ٗبٟ ام مٗیٚ ؿٝك ٗی ُٞؿ،  ١٘ب

١ٌت٠ ام ٗیٟٞ ؿٝك ٗی ُٞؿ، 

٠ً ؿك ایٚ یؼ ثٜـاٙ آثی، 

ٙ ات ثٞؿ ٠ً ٗٚ  ُٛٞتٖ  ؿكًت ثل ًق ؿًتب

ًلُٛٞت ٗبٙ كا، 

اٗب تٞ ٗی ُلتی 

ثض٠ ١ب ث٠ ١یش صینی ثبٝك ٛـاكٛـ 

ث٠ رن ؿكًٞٛی، 

ُیلیٜی ٛٞامٍ، 

ًِق ًلؿٕ ٠ً ١یش صین ؿیِلی ٛیٌت 

ٖ ١بی ٝٛینی تٞ،  صِ

ًیل ثٜلَ تٞ، 

١ٞٗبی كلاٝاٙ تٚ تٞ، 

ػٔل١ب ٝهتی ثبؿ تٜـ ٗی ٝمیـ، 

ٗی تٞاٌٛتیٖ تب ربیی ٠ً ٗی ؽٞا١یٖ ثٜٔـ ٛب٠ٓ ًٜیٖ، 

ٝهتی ٠ً آة ١بی ؽٔیذ 



98 

 

ٗٞد ٗی ُـٛـ، 

ؿك ١٘بٙ مٗبٙ مثبٙ تٞ ؿك ٗٚ كلٝ ٗی ككت، 

ٍ ١بیٖ ٓجلین ٗی ُـ،  ُٞ

ث٠ ص٠ ماٝی٠ ١بیی ؿك ٗی آٗـیٖ 

ٗب ؿیِل ؽٞؿٗبٙ ٛجٞؿیٖ، 

ؿلإ صینی ٗی ُـیٖ ٠ً ایٚ ربؿٝ ٗی ؽٞاٛـ، 

ٙ ١بی ٗٚ  ؿكٝٙ ٗبكپیش اًتؾٞا

تٞ ١ٜٞم مٛـٟ ١ٌتی، 

ثب ٝرٞؿ ؽبًٌتل١بیت 

مٛـٟ ١ٌتی، 

ٗز٠ٌ٘ ای ام ُلبف تلیٚ ٗلٗل١ب، 

ٖ ١بی یي ُـا ٖ ١بیت صِ  صِ

ٙ ١بی ٗٚ،  ؿك ؽیبثب

ٝ ؽٔیذ ٗبٜٛـ یي ًلٝؿ 

ربیی ٠ً تٞ ثـٙ هٞی ات كا ٗی ٌُتی 

ؿكثلاثل صِ٘بٙ ٠٘١ ی ثض٠ ١ب، 

٠ً تٞ كا ؿك ًٌٞت ت٘بُب ٗی ًلؿٛـ، 

ٗـ١ٍٞ تغٌیٚ تٞ، 

ٙ ١ب ٗی ؿكؽِیـ  ٝهتی ًق ٓبثٞ

تٞ ؿك آة ُیلر٠ ٗی مؿی، 

ٗبٜٛـ اٛلزبك ؽٜـٟ 
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ؿك ١ُٞٔبی ٗب، 

تٞ عن ٛـاُتی ایٚ ٌُٔی 

عٌبؿت كا ؿك ٗٚ مٛـٟ ًٜی، 

َ كینٟ ١بی ؽبًٌتلی ًبعْ،  ًٜبك ًٜ

ؿٟ ٗتل ؿٝكتل ؿٝثبكٟ كٝی آة آٗـی، 

ؿك ٗیبٙ كینٍ ػظیٖ ٗٞد ٝ ثبؿ، 

١ٞٗبی تٞ اٗلٝم ٗبٜٛـ ثٞٛي آیلین اًت، 

ؿك صٜیٚ ٓغظ٠ ١بیی ثٞؿ ٠ً ٗی ُلیؾتٖ، 

آكٟ، تٞ هی٘ت ؽٞؿٛ٘بیی  ات كا ُلاٙ پلؿاؽتی، 

ٗی ؽٞا١ٖ تٞ كا ثجیٜٖ ٠ً ث٠ ماٛٞ اكتبؿٟ ای 

٠ً اظ٢بك پِی٘بٛی ٗی ًٜی، 

مثبٙ تٞ ٗی تٞاٛـ ٠٘١ رب ثضلؽـ، 

اٗب ٛ٘ی تٞاٛـ ث٠ ٗٚ ثلًـ، 

ؽلاث٠ ١بی ثبًتبٛی ؿك اكن ؿیـٗبٙ آٝاك ُـٛـ، 

ربیی ٠ً ًجن ثٔؼیـٟ ُـٟ اًت، 

َُ ًبّ ٝ ٛیٖ، 

ٝ ؿك ١٘یٚ ًٚ صوـك ؽبعلٟ  

ام ػِن، 

ؿیِلاٙ ٝ اكنٝؿٟ ١ب، 

ٖ ١بی آثی ٜٗ٘ٞػ٠ ی تٞ،  صِ

ؽٜـٟ ١بی رِٜٔی تٞ، 
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ٟ ١ب،  ٚ ١بی تٞ ؿك كلٝؿُب پن ُلكت

 ـُبٙ كا ؿیـٕ،  ٠ً ٗٚ پٞلاكٝی

ضلة ٗب ؿك ١ٖ ؿیلٌٗ٘ٚ ثٞؿ، 

ؿك َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی تٞ حبثت ًلؿی 

آؿٕ ٗی تٞاٛـ ػبُن ثبُـ 

ٗبٜٛـ تٞ 

ؿك ثیٌت ًبِٓی ات، 

ٞ ١بیی ػزیت  كٝٗئ

٠ً آؿٕ كا ٗی تلًبٜٛـ 

ٌُٟٞ ثـٛی ٠ً تٞ كا ٗی ؽٞا١ـ، 

رـی 

ػ٘ین، 

ٍ ات ٗٚ كا  ُٛٞیـی،  ثب ؿٝ ؿًت ثنك

ٗٚ ِ پُٞیـٟ ام اُي كا ٗی ُٛٞیـی، 

ؿك آٙ ث٢ِت 

١ل ًلاثی ٌٗ٘ٚ ثٞؿ، 

عبلا ٠ً یبى ١ب ؽٌِیـٟ اٛـ، 

عبلا ٠ً آة ؿكیبص٠ ١٘بٙ اًت ٠ً ثٞؿ، 

١ٜٞم ١ٖ ١ل علًت ؿًتبٙ تٞ كا ٗی ُٜبًٖ، 

ُبیـ 

یي كلیبؿ ثٞؿ، 
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صِ٘بٙ تٞكبٛی تٞ، 

٠ً ٗٚ كا آٓٞؿٟ ًلؿ، 

ٙ ١ب،  ؿك ؽٞؿٗبٛی تلیٚ ٌٗب

عبّ ١ٜٞم ام ١ٖ ٓقت ٗی ثلؿیٖ، 

١٘بٜٛـ اٛؼٌبى ؿٝ ًٔیٌب، 

ؿك ؽٔیذ ٝٓی كیٔـ 

علك٠ یی ؿك ػِن ٝكمی 

ًـإ ًبعلٟ یی ؿك ١ِٜبٕ تٞٓـ ٗٚ عبضل ُـٟ ثٞؿ، 

٠ً ٗٚ كا ث٠ تٞ كلٝؽت، 

اٗب تٞ ١ٜٞم ث٠ مع٘ت ثیٌت ًب٠ٓ ٗی ُـی، 

ٗٚ َُ ًبّ ٝ ٛیٖ ؿاُتٖ، 

ٖ ؿیِل ثٞؿیٖ،  ٗب ػبُن ١

ٗٚ تٞ كا ًِتٖ، 

ٍ هیبك٠ ای  ٗلؿٕ ٗی ُلتٜـ، ص٠ ٗلؿ رٞاٙ ؽٞ

ٙ اٍ ١ٌ٘بی٠ ١ب  ٗبؿكٕ ؿًٝتب

ٗی ُلتٜـ 

ثـٛی ؿاكؿ ٗبٜٛـ ُٜب١ی ٠ً اػتلاف ٗی  ُٞؿ، 

١یش آٗلمُی ٌٗ٘ٚ ٛیٌت، 

اٗب آة مٗن٠ٗ ُل ١٘لاٟ ثب ؽٞكُیـ، 

پًٞت ُُٞبٛی تٞ، 

ًیٜ٘بی ؽٌِیـٟ ی ٗب، 
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پًٞت ٗٚ ٛلٕ ٝ ٓبف 

ٍ ؽٞكؿٟ  َ ؽبكایی تلا ًٜ

پًٞت یي ثض٠، 

ؿك َُ ًبّ ٝ ٛی٘ی، 

صِ٘بٙ ٗٚ ثیبثبٛی ثٞؿ ٠ً تٞ كا ٗی تلًبٛـ، 

ؿًتبٙ تٞ كٝی ًلػ پًٞتبٙ كهٔبٙ ٗٚ 

ام ؽٞا١َ اٛتوبٕ ٗی ًٞؽت، 

تٞ آؿٕ ثـٟ ١ٌتی 

ثَٜ 

ثَٜ 

ُٗلؿی، 

تبتٕٞ پیلٝمی ٗب 

عبلا ؿك ٗٞمٟ ی ؽٜـٟ ١بی ٗب  

ٖ ١بی ؽٞؿٗبٙ  آٛضٜبٙ آثی ؿكؽِٜـٟ ای ٠ً آتَ صِ

ٖ اٛـ،  ٠ً ػبُن ١

ػٔیلؿٖ ٗٚ، 

ػٔیلؿٖ ١ل ؿٝی ٗب 

ؽبًٌتل،  ٗیبٙ ًتبكٟ ١ب 

. ًٞك ٗی ًٜـ

 

 


